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ಪ್ರಾಜೀನ ಮತ್ತು ಆಯುರ್ವೇದ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳ 
ಅಡಿದಾವರೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಸಮರ್ಪಿಸಲಾಗಿರುವ 
ಗ್ರಂಥಕುಸುಮಾಂಜಲಿ. 
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ಪ್ರವೇಶ 


ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದ ವಿವಿಧ ವನಸ್ಪತಿಗಳಿ:ದಲೂ, ವೃಕ್ಷಗಳಿಂಪಲೂ, 
ತರುಲತೆಗಳಿಂದಲೂ, ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿವ ಅರಣ್ಯಗಳಿಗೆ, ವನಗಳಿಗೆ 
ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ಅತಿ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಆ 
ವನಗಳಲ್ಲಿರುವ ವೃಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ, ವನಸ್ಪತಿಗಳಲ್ಲಿ, ತರುಲತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗನಿವಾರಣೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ. ಆರೋಗ್ಯ, ತುಪ್ಪಿ. ಪುಷ್ಟಿ, ಜೈತನ್ಯವನ್ನು: ಟಾಗಿಸುವ ಶಕ್ತಿ 
ಇದೆ. ಇಂತಹ ವನಗಳಲ್ಲಿ ಮುಸಮಾಡುವುದರಿಂದ eo ಗಳಂತಹ 
ಮಹಾರೋಗಗಳುಕೂಡ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಪೂರ್ವದಿಂದಲೂ 
ರೋಗನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ. ಮಃನಶಾಂತಿಗಾಗಿ, ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ವನವಾಸಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಷ್ಟೇ ಅಬ್ಲ-ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮ ಜೀವನದನ ಟೆ 
ಗಳಲ್ಲೇ ಇದ್ದು ತಮ್ಮ ವಾನಪ್ರಸ್ತಾಶ್ರ ಶ್ರಮವನ್ನು ಇಳಿಯಚೇಕೇದು ಅಗಿನ ಒಂದು 
ಕಟ್ಟಳಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಿತು. ಆದರೆ ಯಷಿಮುನಿಗಳು ಮಾತ್ರ ವನಗಳಲ್ಲೀಲ ಯಂ ಆಶ್ರಮ 
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ವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿಯ ಎಲೆಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೆ: ತಪಸ್ಸನ್ನು ಶ್ರ ತಮ್ಮ 
ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಪಾಠಪ್ರವಚನಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತ ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 
೦ 


ಅವರು ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಮರದ ವೃಕ್ಷಗಳನ್ನು ಅನವಶ್ಯಕವಾಗಿ 
ಕಡಿದು, ಕೆಡವಿ, ಹಾಳುಮಾಡದೆ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಪೋಷಿ 
ಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಆವು ಸಮ್ಮ 
ಯಿಂದ ಇದ್ದುವು, ಅಂದಿನ ಕಾಲವಲ್ಲಿ ವ ₹ 

ತಾಇಗಳೆಂದೇ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. Wiis ಪ್ರಶಾಂತ ಮತವರಣದಲ್ಲೇ 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ಯಪಷಿಮುನಿಗಳೆಲ್ಲ ಬೆಳೆದರು; ಕಾವ, 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದರು; ಮಹಾಮಪಾವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಟೆದು, ರೂಪವ 
ನೀಡಿದರು. 
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ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸುವಾಗ ಭಾರತದ ಶ್ರೇಷ್ಠಸಾಹಿತ 
ಕೆಲೆ, ಕಾವ್ಯಗಳ ಸೃ ಪ್ಪಿಯಾಮದೂ ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಪರ್ಣಕುಟೀರಗಳಲ್ಲೇ; ಉಪ 
ನಿಷತ್ತುಗಳ ರಚನೆಯಾದುದು ಮಹಾರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಎಲೆಮನೆಗಳಲ್ಲಿ, ಕಾಮಾಯಣ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುದು ವಾಲ್ಮೀಕಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಪರ್ಣಕುಟೀರವಿದ್ದ ಗೊಂಡಾರಣ್ಯದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ; ಭಾರತದಂತಹ ಮಹಾಕಾವ್ಯದ ರಚನೆಯನ್ನು ಶ್ರೀ ವ್ಯಾಸಮಹರ್ಷಿಗಳು 


ಮಾಡಿದುದು ಆರಣ್ಯದಲ್ಲಿಯ ತಮ್ಮ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ; ಚಳಕ, ಸುಶೃತ, ವಾಸ್ಟ್ರಟರೇ 
ಮೊದಲಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮಹಾಮಹಾ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ 


ದುದೂ ವನಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲೇ; ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ, ಭುರದ್ವಾಜ, ಅಗ 
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ಗೌತಮ, ಅತ್ರಿ, ಪರಶುರಾಮ, ಮತಂಗ, ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ,. ಪರಾಶರರೇ ವೆ 
ಲಾದವರೆಲ್ಲರ ಸುಧನಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳೂ ಅರಣ್ಮಗಳೇ; ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ-ಲವಕುಶಂ 
ಬಲರಾಮಕೃಷ್ಣರು, ಭೀಷ್ಮ, ಕರ್ಣರೇ ಮೊದಲಾದ ಮಹಾಮಹಿಮರ ವ್ಯಾಸ: 
ನಡೆದು ದೂ ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲೇ...ಯಾಕೆಂದರೆ ಅರಣ್ಮಗಳು, ವನಗಳು ನಮ್ಮ ನಾ£ 
ಪ್ರಶಾಂತನಿಲಯಗಳು; ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕೇಂದ್ರಗಳು, ಚೈತನ್ಯದ ತಾಣಗಳ 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಚೀನ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ವನವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಂ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿದರು. 

ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದಾಗ ಈ ಅರಣ್ಯಗಳಿಗೆ, ವನಗಳಿಗೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಉನ್ನ 
ಸ್ಥಾನ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಉಂಟಾ 
ತ್ತದೆ; ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಅಲ್ಲಿರುವ ವನೌಷಧಿಗಳೇ, ವನೌಷಧಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ ವನ ಮ್ನ 
ಔಷಧಿ ಎಂಬ ಎರಡು ಪದಗಳು:ಟು. ಇಲ್ಲಿ ವನ ಎಂದರೆ ವೃಕ್ಷಸಮೂಹಪಿರು: 
ಪ್ರದೇಶ ಎಂದರ್ಥ; ಔಷಧಿ ಎಂಬುದು ದ್ರವ್ಯಬೋಧಕವಾದ ಶಬ್ಧವಿರುತ್ತವೆ 
ಆದುದರಿಂದಲೇ * ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಪುನರೋಷಡಯಃ ? ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಆರ್ಥಾತ್‌ ಓಷಧಿ ಎ:ಬುದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ಥಾವರ ಬಂಗ 
ಭೇದಪದಾರ್ಥ ವಾಚಕವು ಆದರೆ ಇದ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಃ 
ಸ್ಥಾವರದಲ್ಲಿ ವನಸ್ಟಶಿ, ವೃಕ್ಷ, ವೀರುಧ (ಬಳ್ಳಿ) ಮತ್ತು ಓಷಧಿಗಳೆಂಬ ನಾಯ್ಯ 
ಭೇಧಗಳುಂಟು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೂಬಿಡದೆ ಫಲಕೊಡುವ ಅತ್ತಿ, ಹಲಸು, ಮೊ 
ಲಾದವುಗಳನ್ನು ವನಸ್ಪಪಿಗಳೆಂದೂ ಹೂಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಫಲವನ್ನು ಕೊಡು: 
ಮಾವು, ದುಳಿಬ, ನೇರಳೆ, ಪೇರಳೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ವೃಕ್ಷಗಳೆಂದ.- 
ಉದ್ದನೆಯ ಬಳ್ಳಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಕಾಶೆಬಳ್ಳಿ ಮೊದಳಾದೂ 
ಗಳನ್ನು ವೀರುಧ (ಲತೆ, ಬಳ್ಳಿ)ಗಳೆಂಡೂ ಮತ್ತು ವರುಷ ವರುಷವೂ ಆಯ 
ಯತುಮಾನವನ್ನನುನರಿಸಿ ಫಲಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಕ್ತೆ ಸಾಯುವ ಯವಾದಿಗಳನ್ನು 
ಓಷಧಿಗಳೆಂದೂ ಹೆಸರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿರುವ ಮೇಲಿ; 
ಮತ್ತುಇತರ ಕೆಲವೊಂದು ವಿಷಯಗಳೂ ನನ್ನ “ಸ್ವಯಂವೈದ್ಯ? ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಾಗಲೆ: 
ತಿಳಿಸಿರುವೆನಾದರೂ ತಿರುಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದರಿಂದ ಇದು ಪುನರುಕ್ತಿ ದೋಷವಾ! 
ಕಂಡರೂ ಈ ಗ್ರಂಥವು ನೇರಮಗಿ ವನೌಷಧಿಗೇ ಮೂಸೆಲಾಗಿರುವ ಗ್ರಂಥವಾ! 
ರುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಅದನ್ನೇ ಹೇಳುವುದು `ದೋಷವಲ್ಲವೆಂದು ನಾನ: 


» 
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ವನೌಪಧಿಸಳು ತದ ಲಿರುವ ರಸ. ಗುಣ, ವೀರ್ಯ, ದಿಪಾಕಗಳೆ ಪ್ರಭಾವ 
ದಿಂದ ಶರಿೀರಘಪಿತಗಳುದ ಸಜೀವರೂಪವನ್ನು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಪಡೆದು ರೋಗ 
ನಿವಾರಣೆಯ ಅಥವಾ ದೆ:ಹನಸ್ತಿಸ್ಮ ದ ಉದ್ದಿಪ್ಪಕಾರ್ಯವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತವೆ, 
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ಆಮದರಿಂದ ಈ ರಸ ವೀರ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ದಕ್ಕೆಯುಂಟಾಗವಂತೆ ವಿಧಿ ಸ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೆ 
ಪನೌಷಧಿಗಳ ಸಂಗ್ರಹಣೆಯನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಹೇಗೋ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಸರ್ವಥಾಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ, ನಿಣವ.ಟ್ವಿದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದಿದೆ, ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರರಕ್ಷಣೆಗೆ, ರೋಗವಿಮುಕ್ತಿಗೆ ಹಿತಕರವಾದ ಮತ್ತು ಸತ್ವಯು್ತ 
ವಾದ ದ್ರವ್ಯಸತ್ವವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸತ್ವವು, ಈ ವೀರ್ಯ ಪ್ರಭಾವವು ತೀರ 
ಒಣಗಿದ, ಬತ್ತಿದ, ಜೀರ್ಣವಾದ, ಅತಿ ಪುರಾಣ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರುವು 
ಆಗತುನೇ ಕಿತ್ತುತಂದ ಉತ್ತಮ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ತೆಗೆದ ಸ್ವರ 
ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕುರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆಯೇ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ. 
ಅಥವಾ ವನಸ್ಪತಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕಾಲವೂ ಆಗತ್ಯ. ಆದು 
ದರಿಂದಲೇ ವನಸ್ಪತಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುಮಗ ಕಾಲ, ರೀತಿ. ಸಂರಕ್ಷಣವಿಧಿ 
ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗಿಲ್ಲದೇ 
ಎಂದೋ, ಹೇಗೋ ಕಡಿದುರುಳಿಸಿ, ಹೇಗೋ ಒಣಗಿಸಿ, ಹೇಗೋ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಗುಣಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ತೀರ ಕಳ] ಎಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


2 


ಈ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೆ:೪ಲುಗಿದೆ.- 
ವನಸ್ಪತಿಯ ಎಲೆಯುನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆ ಗಿಡದ ಅಥವಾ 
ಮರದ ಹೂವು ಅರಳುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದೂ, ಗಚ್ನಿ ಅಥವಾ 
ಬೇರನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವಾಗ ಗಿಡವು ಒಣಗಿದ ನುತರ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆ.ದೂ ಹೇಳಿ 
ದ್ಧೂರೆ. ಇದನ್ನೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತ ಮರದಬೇರನ್ನೂ, ತೊಗಟಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿಬಿಡ 
ಬಹುದು; ಅಲ್ಲದೆ ಆದಿತ್ಯವಾರ (ಭಾನುವಾರ, ರವಿವಾರ) ಎಲ್ಲ ಗಿಡಮ.ಲಿಕೆಗಳ 
ಸಂಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಆಶಿಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ದಿನವೆಂದೂ ಕೂಡ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಉಲ್ಲೇಖಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವು ವೀರ್ಯವತ್ತಾಗಿದ್ದು ಅದರಿಂದ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ 
ಔಷಧಗಳೂ ಪ್ರಭಾವಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ-ಹಿಮದಿಂದಲೂ 
ನೀರಿನಿಂದಲೂ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು, ಬಣ್ಣ ಗೆಟ್ಟು ಕುದಿದ, ಅರ್ಧ ಸುಟ್ಟು, ಹುಳುಕು 
ಹತ್ತಿದ, ಮಸಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ, ಜೌಗುಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಡುವ, ನಡೆದಾಡುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯ ಎಲೆ, ಬೇರು, ನಾರು, ತೊಗಟಿ, ಹಣ್ಣು, ಹೂವು, 


ಕಾಯಿ, ಅಂಟು ಮೊದಲಾದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 


(iv) 
ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದೆಂಬುದಾಗಿ ಕೂಡ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಕಟ್ಟಪ್ಪಣೆಯುಂಟು; ಯಾಕೆ 
ಇವುಗಳ ಗುಣ, ವೀರ್ಯಗಳು ನಷ್ಟಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಯೋಜ 
ನಾದ ವೈದ್ಯನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 


ಅರಸಿನ, ತಗರ ಮೊದಲಾದ ಗಡ್ಡೆ, ಗೆಣಸು, ಬೇರು ಮೊದಲಾದುವುಗಳ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುಗ ಮೊದಲು ಅವುಗಳನ್ನು ಅಗೆದು ತೆಗೆದು ನೀರಿನಿಂದ ಚೆನ್ನ 
ತೊಳೆದು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ ಒಣಗಿಸ ಬೇಕು. ರೇವಲಚಿನ್ನಿ, ಶುಂಠಿ, ಕೋಳಿಕು. 
ಮನಗಡ್ಡೆ (ಕಲಿಹಾರಿ), ಕಚೋರ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು, ಸೀಳ್ಕಿ,ತುಂ£ 
ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಒಣಗಿಸಾವ ಸ್ಥಳ, 
ಸ್ವಚ್ಛವೂ ಧೂಳು ದೂಸರಗಳು ಬೀಳದಂತೆಯೂ ಇರಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಗಿಡಮೂಲಿ' 
ಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ. ಅದರಲ್ಲೂ ಬ್ರಂಹಣ (ವುಷ್ಟಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು) ಕಾರಕಮ: 
ಆಲ, ಅಶ್ವತ್ಥ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವುದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವನಸ್ಪ ತಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೆಚ್ಚು! ಕಾಲ ಇಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ವೀ 2 
ನಷ್ಟಹೊಂದಿ ಅವು ಅನುಪ ಯುಕ್ತ ನಗುತ್ತವೆ; ಆದುದರಿಂದ ಸಂಗ್ರಪಿ. 
ಅವಧಿಯು ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೊರಬಾರದು, ಅದರೆ ಅತಿಬಜಿ 
ಸೊಗದೆಬೇರು, ಬಂಗಿಸೊಪ್ಪು ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಅತಿಬೇಗನೆ ಕೆಡುತ್ತೆ: 
ಆದುದರಿಂದ ಇವುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಬೇಕು.' ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮಂದ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಆಥವಾ ಚಾಪೆಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ, ಮರಳು ಇಲ್ಲವೇ ಇದ್ದ ನ 
ಮಧ್ಯ ಇರಿಸಿ ತೇವಾಂಶ ಆರದಂತೆ ಕಾಯ್ದಿರಿಸಬೇಕು. ಅಂತೂ ಐ 
ವನಸ್ಪತಿಗಳನ್ನೂ ಬಹು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಹೀಗ 
ಸೇರಿಸುವಿಕೆ (ಸಂಗ್ರಹಿಸುವಿಕೆ), ಒಣಗಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವಿಕೆ ಈ ಮೂರು 
ವಿಷಯಗಳ ಕಣೆಗೆ ಗಮನಕೊಟ್ಟು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
ಸಿದ್ಧವಾದ ಔಷಧಗಳು ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರಿ 
ರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸ:ವ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳೆಲ್ಲ 
ಆಗತಾನೆ ತೆಗೆದದ್ದಾಗಿರಬೇಕು; ಅಥವಾ ವಿಧಿಸಇರ್ವಕವಾಗಿ ಕಾಯ್ದಿರಿಸಿದರೂ ಆರು 
ತಿಂಗಳಿಂದ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಹಳೆಯದಾದ ವನಸ್ಪತಿದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಔಷಧಕ್ಕೆ 
ಉಗಯೊ ನಗಿಸಲೇಬಾರದೆಂಬುದಾಗಿ ಕಂಠೋಕ್ತವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೆ ಬೆಲ್ಲ; 
ಹಿದ್ಪಲಿ, ಮುಯುದಿಳಂಗ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮೊದಶಾದ ಕೆಲಕೆಲವೇ ದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಷಳೆಯದಾದಷ್ಟು ಆದರ ಉಪಯೋಗ ಹೆಚ್ಚು. ಆದರೂ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡ 


(೪) 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು ಮಾತ್ರ ಅಗತ್ಯವೆಂಬುದನ್ನು 
ಸಾರೂ ಮರೆಯಲಾಗದು. 


ಪ್ರಾಚೀನ  ಆಚಾರ್ಯರುಗಳು ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ವನಸ್ಪತಿಗಳನ್ನು 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ರಸ, ಗುಣ, ವೀರ್ಯಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲಿಂದ ಅಧ್ಯಯಂನಮಾಡಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು ವರ್ಗೀಕರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯವರೇ 
ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು. ಇವರು ಹತ್ತು ಹತ್ತು ವನಶ್ಚತಿಗಳಂತೆ ಐವತ್ತು ಗಣಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಅವುಗಳ ಗುಣ, ವೀರ್ಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಿದರೆ, 
ಸುಶ್ರುತರು ಏಳುನೂರ ಅರವತ್ತು ವನಸ್ಪತಿಗಳನ್ನು ಮೂವತ್ತೇಳು ಗಣಗಳನ್ನಾಗಿ 
ವರ್ಗೀಕರಿಸಿ ಅವುಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ವಾಗೃಟರು 
ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಗುಣವೀರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಸೂತ್ರರೂಪವಾಗಿ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅನಂತರ ಈ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಧನ್ವಂತರಿ ನಿಘಂಟು, ಭಾವಪ್ರಕಾಶನಿಘಂಟು, 
ಮದನಪಾಲನಿಘಂಟು, ರಾಜನಿಘಂಟು, ಷೋಡಲ ನಿಘಂಟು, ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ 
ನಿಘಂಟುಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳು ಬಂದವು. ' ಈ ಒಂದೊಂದು 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲೂ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ವನಸ್ಪತಿ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಗುಣವೀರ್ಯಾದಿಗಳ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ;ಮತ್ತು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಆಯುರ್ವೇದೊನ್ನತಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿಯೇ ಇವೆ. ಈ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಈ ನನ್ನ 
ಗ್ರಂಥ ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮವೆಂಬುದು ಒಂದು ಆಲ್ಬಸೇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಹಿಂದಿನೆಲ್ಲ ಮಹಾಶಯರ ಗುಣಗಳ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವನಸ್ಪಪಿಗಳನ್ನು ವರ್ಗೀಕರಿಸಿ 
ಬರೆಯದೆ ಆಕಾರಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಗುಣ, ರಸ, ವೀರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೇನೆ. 
ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೂ ತಿಳಿಯಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಬಹುದೆಂದು ಸನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆ, 
ಈ ನನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನವು ಶ್ರೀರಾಮನ ಸೇತುಬಂಧನಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಳಿಲಿನ ಮಳಲಾ 
ಸೇವೆಯಂತೆ ತೀರ ಚಿಕ್ಕ ಸಾಧನೆಯಾದರೂ ಶ್ರದ್ಧಾಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಯತ್ನವೆಂದಾ 
ನಮ್ರತೆಯಿಂದ ನಿವೇದಿಸುತ್ತೇನೆ; ಈ ದಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಆಗತಕ್ಕ ಕಾರ್ಯ ಅಪಾರವಾಗಿದೆ. 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೀ ಗುರು ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಜನತೆಯ ಪೂರ್ಣ ಸಹಕಾರ ಬೇಕು. 


ಗ್ರಂಥಖಯಂಣ 


ಸಂಸ್ಕೃತ_ಚ೭ಸಂಹಿತೆ, ಸುತ್ಮುತಸಂಹಿತೆ, ಅಷ್ಟುಂಗಹೃದಯ, ಭಾವಪ್ರಕಾಶ್ಚ 
ಭಾವಪ್ರಕಾಶನಿಘಂಟು, ಶಾರ್ಜ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತೆ, ಮಾಧವನಿದಾನ, ಯೋಗರತ್ನಾಕರ್ಗ 
ರುಜನಿಘಂಟು, ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತಕ ಪುರಾಣ ಮತ್ತು ವೇದಗಳು, ಕ 

ಕನ್ನಡ ಆಯುರ್ನೇದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಂಗ್ರಹ, ಉಪಯುಕ್ತ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗ್ನು 
ಅನೇಕ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಲೇಖನಗಳು, ಶರೀರರಚನಾ ಮತ್ತು ಗುಣಧರ್ಮಶ:., 
ದೀರ್ಫಾಯು(ಮ-ಸಪತ್ರಿಕೆ), ಹಳ್ಳಿಯವೈದ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯದರ್ಪಣ, ಔಷಧಿ: 
ಗಿಡಗಳು, ಹಳಿಯ ಕೈಬರಹದ ಹೊತ್ತಿಗೆಗಗಳು, ಅನುವಾದಗಳು, ಟಿಪ್ಪಣಿ: 
ತಾಳೆಗರಿಯ ಲೆ:ಏನಗಳು. 


ಹಿಂಡಿ ಅಭಿನವಬೂಟಿದರ್ಪಣ, ಆಯುರ್ವೇದಕೋಶ, ಆಯುರ್ವೇನ' 
ಪ್ರಕಾಶ, ಆಯುರ್ವೇದ (ಮಾಸಿಕ), ಆಯುರ್ವೇದ ವಿಶ್ವಕೋಶ, ಆಯುರ್ವೆದ 
ವಿಜ್ಞಾನ, ವಿವಿಧ ಮಾಸಿಕಗಳು, ಹಿಂದಿ ಲೇಖನಗಳು, ಧನ್ವಂತರಿ (ಮಾಸಿಕ ಮತ್ತು 
ಹಲವು ವಿಶೇಷಾಂಕಗಳು). ನಿದಾನಚಿಕಿತ್ಸಾ, ಹಸ್ತಾಮಲಕ, ಬೈಷಜ್ಯರತ್ನಾವಲ, 
ವೈದ್ಯ (ಮಾಸಿಕ). ಪ್ರಾಣಾಚಾರ್ಯ (ಮಾಸಿಕ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷಾಂಕ, ಸಚಿತ್ರ 
ಆಯುರ್ವೇದ (ಮಾಸಿಕ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷಾಂಕ), ಔಷಧ ಗುಣಧರ್ಮ, ಬೈಷ್ಯಜ 
ಬೋಧಿನಿ. ತಪಸ್ವೀಜಿಮಹಾರಾಜ್‌ (ತಪಸೀಬಾಬಾ) ರವರಿಂದ ಪಡೆದ ಟಿಪ್ಪಣಿ, 
ಜಜುಲಕ್ಷ್ಮಣದುಸ್‌(ನನ್ನ ಆಯುರ್ವೇದ ಗುರುಗಳು)ರವರು ಬರೆಯಿಸಿದ ಟಿಪ್ಪಣಿ, 
ವರೂಡ ಸ್ವಾಮಿಶಿವಾನಂದ (ನನ್ನ ಯೋಗಗುರು) ರವರಿಂದ ಪಡೆದ ಟಿಪ್ಪಣಿ, 
ಜುಲಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ. ರಾಜರಗ್ನ ಪ್ರೊ| ಮಾಣಿಕ್ಕರಾಯರಿಂದ (ನನ್ನ ವ್ಯಾಯಾಮದ 


ಗುರುಗಳು) ಐದೆದ ಟಿಸ್ಟ್‌ಣಿ, ವಿವಿಧ-ಮರಾರಿ, ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಗ್ರಂಥಗಳು ಹಾಗೂ 
ಲೇಖನಗಳು. 


ಮುನ್ನುಡಿ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮವೆಂಬ ಈ ಗ್ರಂಥವು ನನ್ನ * ಸ್ವಯಂವೈದ್ಯ > 
ಶೀಫಕ್ಕೆ ಪುರವಣೆ (Supplementary) ಅಥವಾ ಪರಿಶಿಷ್ಟವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಕೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಔಷಧಗಳ ಗುಣಧರ್ಮವು 
ಸಏಅಿದಿರುವುದು ಅತಿ ಅಗತ್ಯ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು ಸ್ವಯಂವೈದ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛಿಸಿದ್ದೆ. ಆದರೆ ಸ್ವಯಂವೈದ್ಯದ ಮುನ್ನುಡಿಯಲ್ಲೇ 
ಳಿಸಿರುವಂತೆ ಅದು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದ 500 ಪುಟಕ್ಕೂ ಮೀರಿ 63020 
ಶ್ರಿಟಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿದುದರಿಂದ ಗ್ರಾಹಕರ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಟಣಾಕಾರರ ಹಿಶದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
1ಡೆಹಿಡಿದು. ಇಂದಿದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೇ ತಮ್ಮ ಮುಂದಿಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
ಇದು. ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಕುಟುಂಬವರ್ಗಕ್ಕೂ 
ಗೂಡ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪಯೋಗವಾದೀತಿಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಎಂದು ಔಷಧದ್ರವ್ಯದ ಹೆಸ೦ನಲ್ಲಿ ಆದಕ್ಕೆ ರೂಢಿವಾಚಕವಾಗಿರುವ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ ದೇಶೀಯ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ; ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಬಂದೇ ವನಶ್ಚತಿಗೆ ಒಂದೇ ಭಾಷೆಯಲ್ಲೇ ಬೇರೆ ಬೀರಿ ಹೆಸರುಗಳುಂಟು, 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ತತ್ಸಮಾನವಾದ ಸಂಸ್ಕೃತ, ಹಿಂದಿ, ತಮಿಳು, 
ತೆಲುಗು, ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಮೊದಲಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭುಷೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡ ಕೊಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನವು ಇನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ 
ಆಗಲು ಅವಕಾಶವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತೇನೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ವನೌಷಧಿಗಳ  ಗುಣಧರ್ಮವೂ ಮತ್ತು ವಿವಿಧ ಭಾಷಾಕೋಶವೂ ಕೂಡ 
ಜೊತೆಜೊತೆಯಾಗಿಯೇ ಕೊಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆದಿದೆ. ಎಂದು ತಿಳಿಸಲು 
ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತೇನೆ. 


ಪ್ರಸ್ತುತ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೨೩೩ ವನೌಪಧಿಗಳ ವಿವಿಧ 
ಭಾಷಾಕೋಶವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಗುಣಧರ್ಮವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟಮಾತಪ್ರಕ್ಕೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವುದು ಅಥವಾ ದೊರೆಯುವುದು ಇವಿಪ್ಪೇ ವನೌಷಧಿಗಳು ಎಂದು ಆರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ನಮ್ಮ ಮುಂದಿರುವ ಆಪಾರವಾದ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವಣ 
ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬರುವಂತವುಗಳೇ. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ನಾವು ಆರಿಲ್ಲ 
ವೆಂದಿಷ್ಟೇ ಹೇಳಬಹುದು. ಅವುಗಳ ಬಗೆಗಿರುವ ನಮ್ಮ ಅಲ್ಪ ಜ್ಞಾನವನ್ನರಿತು 
ಅವುಗಳು-"ಹುಲುಮಾನವಾ ! ಇಷ್ಟೇ ಏನು ನಿನ್ನ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ? * ಎಂದು 


(1) 
ನಕ್ಕರೆ ಅದರಲ್ಲೇನೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಇಂದು ವಿಜ್ಞಾನ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಕನಿಗೂ ಜೀವ ಉಂಟೆಂದು: ಆದರೆ ಇದನ್ನ ರಿಯುವ ಜ್ಲಾನಮಾತ್ರ ನಮಗಿಲ್ಲ 
ಇನು ಯಾರ ತಪ್ಪ ? ಯಾಕೆಂದರೆ ಚರಕ ಸುಶ್ರುತ, ವಾಗೃಟರ ಕಾಲದ್ರಿ' 
ಸುಮಾರು 700 ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಗ್ರಂಥಸ್ಥವಾಗಿರುವುದಃ; 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚಿನ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 1500 ರಿಂದ 2000 ವರ: 
ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಿವೆ. ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಓದಿದ್ದೇನೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಏನಿಜ 
ಪ್ರುಣಿಜ ಮತ್ತು ವನಕ್ಪತಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವುದ. 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪರಿಚಯ ಮಾತ್ರವೆ 
ನಿಕ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಹೇಳಲಿಚ್ಛಿಸುತ್ತೇನೆ. ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಆಗತಕ್ಕ ಕಾಲು: 
ಅಪಾರವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲೊಂದು ಸತ್ಯವಿಷಯವನ್ನು ಜನತೆಯ ಮುಂದಿಡದಿದ: 
ಅದು ಪ್ರಾಚೀನ ಆಚುರ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಎಸಗಿದ ಮಹಾಪರಾಧವಾಶೀತೆ. -: 
ಅದನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಇುದಿಮೆ ವಿಜ್ಞನಯುಗ; ಪ್ರಶಿಯೊಂದು ದ್ರವ ೪ 
ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು, ಶರೀರದ ಆುತರಿಕ ದೋಷುದೋಷಗಳ ಸ್ನ 
ಅರಿಯಲು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಯಾಂತ್ರಿಕ ಉಪಕರಣಗಳು ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಆ: 


ಆಂದು ಇವುಗಳ್ಳಾವುನೂ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಅಂದಿನ ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಗೆ ಔ-ಧ 


ದ್ರವ್ಯಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಿದ್ದರು ಮತ್ತುಹೇಗೆ ರೋಗಾರೋಗಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯುಸ್ತಿದ್ದರು ಎಂಬುದು ತೀರ ತಾರ್ಕಿಕವುಗಿಯೂ, ಆಶ್ವರ್ಯವಾಗಿಯ: » 
ಕುಣಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯ ಅಥವಾ ಸೆಮಸ್ಯೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇನ 
ಇಲ್ಲ; ಸತ್ಯವಿಷಯ ಇಷ್ಟೇ- ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಅವರಲ್ಲಿದ್ದ ಅಥವಾ ಅವರು ಸಂಘ. 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ಅಂತಃಶಕ್ತಿಯೆ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿತ್ತು. ಅವರು ಕೇಮ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವೈದ್ಯರಷ್ಟೇ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ; ಮಹುತಪಸ್ಸಾಧಕರೂ, ಯೋಗಪುಂಗವರೂ 
ಆಗಿದ್ದರು. ಆ ತಪಸ್ಸಿನ ಬಲದಿಂದ, ಯೋಗಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಗಳಿಸಿಪ ಅಂ: 
ಶಕ್ತಿಯೇ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರೇರಕವಾಗಿ ನಿಂತು ಎಕ್ಸ್‌ರೇ, ಕಾರ್ಡಿಯೋಗ್ರಾಫ್‌. 
ಮೆಟಾಜೋಲರ್‌ಗೂ ಮಿಗಿಲಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಇಂದು ಬ್ರಾಹ್ಯಯಕಿಂತ್ರಗಳೇ ಇಂದಿನ ಪರಿಣತ 
ವೈದ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರ, ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ಇನ್ನೊಂದು ಭೌತಿಕ; ಎಷ್ಟು 
ಆಂತರ ! ಆದರೂ ಯುಗಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಇರುವ ಎಲ್ಲ ವನೌಷಧಿಗಳ 
ಗುಣಧರ್ಮವನ್ನೂ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಒರೆಗಲ್ಲಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಅರಿತು ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು 
ಹೆಚ್ಚುಸೂಕ್ತವೆಂದು ನನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆ; ಇಲ್ಲಿ ಮಡಿವಂತಿಕೆಯು ಸಲ್ಲದು. ಜ್ಞಾನವು ಯಾವ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೇ ಬಂದರೂ ಗ್ರಾಹ್ಯವೇ. ನೃತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವಷ್ಟೇ ಮುದ್ರೆಗ 


ಳನ್ನೋ, ಪದಹಪತಿಗಳನ್ನೋ ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ನಾನೊಬ್ಬ ನೃತ್ಯಪ್ರವೀಣನೆಂದರೆ ಅದೆಷ್ಟು 


ಅಭಾಸವಾದೀತು! ನ ಹತಿಗನ್ನೂ, ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ 
ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಅದರ ಶಾಸ್ತಾಧ್ಯಯನವನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾನಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಹೊಸ 
ಹೊಸ ಗೀತೆಗಳಿಗೆ, ರೂಪ ನೃತ್ಯವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು ಸಾದ್ಯ. 

ಅದರಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲೂ ವನೌಷಧಿಗಳ ಸರ್ವತೋಮುಖವಾದ ಜ್ಞಾನಾನುಭವವಾ 
ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಆತನಿಂದ ಒಂದಲ್ಲ ಹಲವು ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ರೂಫಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಆ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ನನ್ನ ಅಳಿಲುಸೇವೆ ಅಷ್ಟೆ. ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮದ ಜೊತೆಗೆ ಅದರ ಪರಿಚಯವು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜನರಿಗೂ ಆಗುವಂತೆ ಅದರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗದ(ಬೇರು. ಕಾಂಡ, ಎಲೆ, ಹೂ, 
ಕಾಯಿ, ಬೀಜ ವಗೈರೆ) ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆರ್ಟ್‌ಪೇಪರಿನಲ್ಲಿ 
ಅಚ್ಚು ಹಾಕಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಆಶೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಾಂತರ ರೂಪಾಯಿಗಳು 
ಬೇಕು. ಶ್ರೀ ಗುರುಕರುಣೆಯುಂಟಾದಾಗ ಅದೂ ಆಗಲಿ, ಈಗ ಇದು ಆನೆಯನ್ನು 
ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ತೋರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಅಷ್ಟೇ...ಇರಲಿಪ್ರಕೃತ ಮೇಲೆ 
ತಿಳಿಸುವಂತೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲೇ ಬೆಳೆದು ಬಂದ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಪದ್ಧತಿಯು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಪರಂಪರಾನುಗತವಾಗಿ ಒಂದು ಸ್ವತಂತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದು 
ಬಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ನನ್ನ ಹಿಂದಿನ "ಸ್ಪಯಂವೈದ್ಯ'ದಲ್ಲೇ ವಿನಂತಿಸಿರುವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಗಳಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಆಯುರ್ವೇದಾಚುರ್ಯರುಗಳ ಮತ್ತು ಅವರ ಕೃತಿಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಓದುಗರಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು ಸೂಕ್ತದೆಂಬುದರ ಮೇಲಿಂದ ಆ 
ಕುರ್ಯವನ್ನಿಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
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*ಚರಣವ್ಯೂಹ'ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದವು ಖುಗ್ರೇದದ ಉಪವೇದ 
ವೆಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದರೆ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಅಥರ್ವಣವೇದದ ಉಪಾಂಗ 
ಆಯುರ್ವೇದವೆಂಬ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ರಚಿಸಿದನೆಂದಾ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿಶೀಲಿಸುವಾಗ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾ 
ಸರಿ ಯಾವುದು ತಪ್ಪ ಎಂಬ ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆಳವಾಗಿ 
ವಿಚಾರಮಾಡುವುಗ ಎಲ್ಲ ವೇದಗಳಲ್ಲೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಭೋಚಿತವಾಗಿ ಆಯು 
ರ್ವೇದದ ವಿಚಾರವು ಬಂದಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಆದರೂ ಅವುಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದು 
ಸಂಘಟಿತ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ, ಲೋಕಕಲ್ಮಾಣದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಇದಕ್ಕೊಂದು ವ್ಯವಸ್ಥಿತ 


(iv) 
ರೂಪವನ್ನು ಕೊಡುವ ಇಚ್ಛಿಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಎಲ್ಲ ವೇದಗಳ ಪರಿಶೀಲನೆಯಿಂದ 
ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದನೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಆರ್ಥ, ಹೀಗಾಗಿಯೇ 
ಆತನಿಂದ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಶ್ಲೋಕಗಳೂ, ಒಂದುಸಾವಿರ ಅಧ್ಯಾಯಗಳೂ ಉಳ್ಳ 
« ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತೆ ೨; ಎಂಬ -ವೈದ್ಯಶಾಸ್ವ್ರವು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಆನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಕಲಿಯುವವರಿಗೆ ಸರಳಗೊಳಿಸುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಆತನೇ ಇದನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತಗೊಳಿ: 
ಎಂಟುಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದನು. ಇದನ್ನೇ ಬ್ರಹ್ಮನು ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತಿಗ 
ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಇದನ್ನು ಅಶ್ವಿನೀದೇವತೆಗಳಿಗ 
ಉಪದೇಶಿಸಿದನು ಎಂದು ಪುರಾಣವು ಹೇಳುತ್ತದೆ.ಆದರೆ ಆ ಬಹ್ಮ ಸಂಹಿತೆಯಾಗಲಿ: 
ಅಥವಾ ಅದರ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವಿಭಾಗಗಳೇ ಆಗಲೀ ಇಂದು ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ: 
ಆದುದರಿಂದ ಇಂದದು ಪುರಾಣವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದೆ...ಇರಲಿ. ಈಗ ಮುಂದೆ... 


೧. ಅಶ್ವಿನೀದೇನತೆಗಳು-.ಇವರು ದೇವತೆಗಳ ವೈದ್ಯರು. ಇವರು 
ಶಲ್ಯತಂತ್ರ (ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ) ಮತ್ತು ಶಾಲಾಕ್ಯತಂತ್ರ (ಕಾ ಯಚಿಕಿತ್ಸೆ) ಗಳೆರಡರಲ್ಲ.- 
ಪ್ರಾವೀಣ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರೆಂದು ವೇದಗಳಲ್ಲೂ, ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲೂ ಕೂದ 
ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. ಅಶ್ವಿನೀ ದೇವತೆಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸಾತಂತ್ರ, ರಸರತ್ನಸಮುಚ್ಚಯ, 
ಅಶ್ವಿನೀಯಸಂಹಿತೆ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುವರೆಂಬ 
ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. ಆದರೆ ಆ ಗ್ರಂಥಗಳ್ಳ್ಯಾವುವೂ ಇಂದು ಉಪಲಬ್ದವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ಅಶ್ವೀನಿಸಂಹಿತೆಯ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮದ್ರಾಸಿನ ಓರಿಯೆಂಟಲ್‌ ಲ್ಭಾಬ್ರೆರಿಯ್ಲ 
ಸಂಗ್ರಹಿತವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಬೆರೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ರಸರತ್ನ 
ಸಮುಚ್ಛಯವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ ಅಶ್ವಿನೀದೇವತೆಗಳು ರಚಿಸಿದರಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


೨. ಇಂದ್ರ--ಈತನು ದೇವತೆಗಳ ಒಡೆಯ. ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು 
ರಾಕ್ಷಸರಿಗೂ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಯುದ್ಧಗಳೂ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇದ್ದವು, ಇಂದ್ರನ 
ಗುರುಗಳು ಬೃಹಸ್ಪತ್ಕಾಚಾರ್ಯರು; ರಾಕ್ಷಸರ ಗುರುಗಳು ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರು. ಇವರಿ: 
ರ್ವರೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರವೀಣರೇ, ಆದರೆ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರಲ್ಲಿ ಸಂಜೀವಿನೀ ವಿದ್ಯೆಯ 
ಸಿದ್ಧಿಯಿತ್ತು. ಇಂದ್ರನು ದೇವತೆಗಳಿಂದ ವೈದ್ಯವಿದ್ಯೆಯ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಪಡೆದನು. 
ಆದರೂ ಸಂಜೀವಿನೀವಿದೆಯ ಸಿದ್ಧ ಹಸ್ತರಾದ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರ ಶಿಷ್ಯ ಕೋಟಿಯ 
ಇದಿರು ಸೆಣಸಿ ಬದುಕಲು ಅಮರತ್ವವನ್ನೀಯುವ ಅಮೃತವನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಅವರಿಗೆ 
ಗತ್ಯಂತರವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಸಮುದ್ರಮಥನ ನಡೆಯಿತು; ಆಗಲೇ 
ಅಲ್ಲಿ ಧನ್ವಂತರಿಯ ಉದಯವಾಗಿ ಅಮೃತವು ಸಿದ್ಧಿಸಿತು, ಇಂದ್ರನ ಭಾರಧ್ವಾಜರೇ 
ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಮಹನೀಯರಿಗೆ; ವೈದ್ಯವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದನೆಂದು 


ಡೊ 
ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸ ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಆತನೇ ವೈದ್ಯಕೀಯ 


(೪) 


ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ರಚಿಸಿರುವೆನೆಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೂ ಉಲ್ಲೇಖವಿಲ್ಲ; ಇದ್ದರೂ 
ಅವು ದೊರೆತಿಲ್ಲ. 

ಕ್ಮ ಭಾರದ್ವಾಜ (ಭರದ್ವಾಜ)--ಅತಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದೀದಲೂ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಯಷಿಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಯೇ ವೇದಸಮ್ಮತವಾದ ಧರ್ಮಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳ 
ಪ್ರಚಾರವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಖಯಷಿಗಳು ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ವಾಸವಾಗಿದ್ದರೂ ಜನ 
ಸಂಪರ್ಕವನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರು ಜನತೆಯ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯ ಹೊಣೆಯು 
ಯಷಿಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ಇತ್ತು. ಹೀಗಿರಲು ಒಮ್ಮೆ ದೇಶದಾದ್ಯಂತ ಉಂಟಾದ 
ರೋಗಾದ್ಕುಪದ್ರವಗಳ ಆತಂಕದಿಂದ ಕಳವಳಗೊಂಡ ಯಷ ಸಮೂಹವು ಅನಿ 
ಪ್ರಾಜ್ಞರೂ, ದಕ್ಷರೂ ಆದ ಭಾರದ್ವಾಜರನ್ನು ವಿಶೇಷವಾದ ವೈದ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಪಡೆದುಬರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇಂದ್ರನ ಕಡೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದನು. ಭರದ್ವಾಜರು ದೇವತೆಗಳ 
ಗುರುವಾದ ಬೃಹಶ್ಪತ್ಕಾಚಾರ್ಯರ ಮಕ್ಕಳಾದುದರಿಂದ ದೇವೇಂದ್ರನು 
ಅತಿಮಮತೆಯಿಂದಲೇ ಆವರಿಗೆ ವೈದ್ಯವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಾಂಗೋಪಾಂಗವಾಗಿ 
ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಹೀಗಾಗಿ ಈವರೆವಿಗೂ ಕೇವಲ ದೇವತೆಗಳ ಸಮೂಹದಲ್ಲೇ 
ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ ಆಯುರ್ವೇದವು ಮಾನವರಿಗೂ ಮುಟ್ಟುವಂತಾಯ್ತು. ಆಲ್ಲದೆ 
ಭರದ್ವಾಜರೇ ಮಾನವಕುಲದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿದ ಪ್ರಥಮ 
ಪುರುಷರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಕೃಷ್ಣಾ ತ್ರೇಯರೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಶಿಷ್ಯ 
ಪ್ರಶಿಷ್ಠರು ಅಯುರ್ವೇದ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಭಾರದ್ವಾಜ 
ಸಂಹಿತೆ ಎಂಬೊಂದು ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥವನ್ನು ಭಾರದ್ವಾಜ ಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ಬರೆದಿರುವರೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಆದರದು ದೊರೆತಿಲ್ಲ. 

೪. ಆತ್ರೇಯಕರು--ಇವರಿಗೆ ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯರು, ಪುನರ್ವಸುಗಳು ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಗಳೂ ಇದ್ದವು. ಇವರು ಭಾರಧ್ವಾಜ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ನೇರ ಶಿಷ್ಕರು ಈ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಆತ್ರೇಯ ಸಂಹಿತೆ ಎಂಬೊಂದು ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥವನ್ನು ಒರೆದಿರಾವು 
ದಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಐದು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿದ್ದು ಆದು ನಲವತ್ತಾರು ಸಾವಿರ 
ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ರಿತೆಂಬುದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇಂದದು 
ದೊರೆಯುತ್ತಲಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಸಂಹಿತೆಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಾಶ್ರೇಯ 
ಸಂಹಿತೆ ಬ RG ಸಂಹಿತೆ. ಮಥ್ಯಮಾತ್ರೇಯ ಸಂಹಿತೆ, ಕನಿಷ್ಠಾತ್ರೇಯ 
ಸಂಹಿತೆ, ಕೃಷ್ಣೂತ್ರೆ ಸಂಹಿತೆ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವಾನುಭವ, 
gi pi ಮೊದಲಾದ ವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠರು ವಿರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ ಅಲ್ಲದೆ 

ಸ್ಮೈತಿಸಂಹಿತೆ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕೂಡ ಈ ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದೆ. 

೫. ಅಗ್ನಿವೇಶ_ಕೃಷ್ಮಾತ್ರೇಯರು ತಮ್ಮ ಗುರುಗಳಾದ ಭಾರದ್ವಾಜರಿಂದ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಅಗ್ನಿವೇಶ, ಭೇಲ, ಜತೂಕರ್ಣ 
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ಹಾರೀತ, ಕ್ಷಾರಪಾಣಿ, ಷರಾಶರರೆಂಬ ಆರು ಮಂದಿ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದರೆಂದು 
ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. . ಅಗ್ನಿವೇಶರೇ ಅವರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗರು. ಇವರು 
* ಅಗ್ನಿವೇಶಸಂಹಿತೆ ” ಎಂಬೊಂದು ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವೇ ಮುಂದೆ 
ಚರಕಮುನಿಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಚರಕಸಂಹಿತೆ ಎಂದೇ ಇಂದಿಗೂ 
ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೬. ಭೇಲ__ಇವರು ಭೇಲಸಂಹಿತೆ ಎಂಬೊಂದು ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇವರು ಆತ್ರೇಯರ ಶಿಷ್ಕರಂ. 

೭. ಹಾರೀತರು-ಇವರೂ ಆತ್ರೇಯರ ಶಿಷ್ಯರು; ಇವರೂ ಕೂದ 
ಹಾರೀತಸಂಹಿತೆ ಎಂಬೊಂದು ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 


೮. ಜಾತೂಕರ್ಣ |, ಇವರು ಮೂವರೂ ಆತ್ರೇಯ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಶಿಷ್ಕರೇ 
೯. ಪರಾಶರ ಇವರು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 


೧೦. ಹ್ಲಾರಪಾಣಿ | ಒಂದೊಂದು ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುವುದಾಗಿ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಅವುಗಳು ಈಗ ಲಭ್ಯ್ಮಪಿಲ್ಲ. 


೧೧, ಚರಕಮಹರ್ಷಿ__ಇವರು ಉತ್ತರ ಭಾರತದ ವಾರಣಾಸಿಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿಸ್ತಪೂರ್ವ ೩೨೦ರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ; ಇವರಿಗೆ ಪತಂಜಲರೇಬ 
ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರೂ ಇತ್ತೆಂಬುಡಾಗಿ ಆನೆ-ಕೇಗ್ರಂಥಗಳ ಅಧಾರದಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಅಗ್ನಿವೇಶಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಬರೆದುದಲ್ಲದೆ ಇವರು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಂಬಂಧಮಗಿಯೂ, ವ್ಯಾಕಕಣಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಬಂಧವಾಗಿಯೂ ಮಹದ್ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಬರೆದಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ಸರಿದೊರೆಯೆನಿಸುವ 
ವೈದ್ಯರೇ ಇರಲಿಲ್ಲ.ಇವರ ವಿದ್ಯಾಪ್ರೌಢಿಮೆಯನ್ನು ಅರಿತ ಜನ "ಇವರು ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪಾರಂಗತನಾದ ಆದಿಶೇಷಕ ಅವತಾರವೆಂದೇ ಕೊಂಡಾಡುತ್ತಿದ್ದರು,' ಚರಕ 
ಚಾರ್ಕರು ಕ್ರಿಸ್ತಶಕ 300ನೆಯ ಸಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿ ತಕ್ಷಶಿಲೆಯಲ್ಲಿನ ಸಕಲವಿದ್ಯಾಕಲ: 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಕರಾಗ್ಮಿಮಹತ್ವರವಾದ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ 
ಇವರ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯು (ಅರೇಬಿಯಾ, ಲ್ಯಾಟನ್‌, ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಮೊದಲಾದ 
ಅನೇಕ ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಜಮೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರಸ್ಮಾನ,ನಿದಾನಸ್ಥಾನ, 
ವಿಮಾನಸ್ಥಾನ, ಶಾರೀಶಸ್ಥಾನ, ಇಂದ್ರಿಯಸ್ಥಾನ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಕಾನಗಳೆಂಬ ಆರು. 
ವಿಭಾಗಗಳಿದ್ದು ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಲಾಸ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ 120 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿರುತ್ತವೆ 
ಇದರ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 17 ಅಧ್ಯಾಯಗಳುಳ್ಳ ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧಸ್ಮಾನ 
ಎಂಜೆಕಹು ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ದೃಢಬಲನೆಂಬುವ ವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠನಂ ಸೇರಿಸಿ 
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ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದನೆಂದು ಸಿದ್ಧಿಸ್ಮಾನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ 
ಸಿದ್ದಸ್ಮಾನದ 12 ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ "ಯದಿಹಾಸ್ತಿ ತದನ್ಯತ್ರ 
ಯನ್ನೇಹಾಸ್ತಿ ನ ತತ್ಕೃಚಿತ್‌? ಎಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇ ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದು-ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡದ ವಿಷಯ ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೊ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬ ಮಾತು ಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


12. ದೀವೋದಾಸ ಇವನು ಕಾಶಿರಾಜನ ಮಗ; ಈತನ ಗುರುಗಳು 
ಭಾರದ್ವಾಜ ಮಹರ್ಷಿಗಳು. ಈತನು ವೈದ್ಯವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಾನಿಪುಣ, ಮಹಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ. ಅಲ್ಲದೆ ವೈದ್ಯವಿದ್ಯೆಯು ಶ್ರೀಸಾಮಾನ್ಕರಲ್ಲೂ ಹರಡುವಂತೆ ಬಹುವಾಗಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇವನ ವೈದ್ಯ ವಿದ್ಯಾಪ್ರಾವಿಣ್ಕತೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಈತನನ್ನು 
ಧನ್ವಂತರಿಯ ಅಪರಾವತಾರವೆಂದೇ ಜನರು ಶ್ಲ್ಯಫಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇವನುಶಲ್ಯತಂತ್ರ 
ಮತ್ತು ಶಾಲಾಕೃತಂತ್ರವನ್ನು ಕೂಡಾ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದುದಲ್ಲದೆ ಇದರ 
ಪ್ರಚಾರವನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಡಿದನು; ಈತನಿಗೆ ಅಪಾರವಾದ ಶಿಷ್ಯವರ್ಗವಿತ್ತು; 
ಅವರಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರೇ ಆಗ್ರಗಣ್ಕರು, ದೀವೋದಾಸನು (ಧನ್ವಂತರಿ) 
ಔಷಧಪ್ರಯೋಗ, ಕಾಲಜ್ಞಾನ, ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಜ್ಞಾನ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಪ್ರದೀಪಿಕಾ, 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾರ, ಯೋಗಚಿಂತಾಮಣಿ, ಯೋಗದೀಪಿಕಾ, ವಿದ್ಯಾಪ್ರಕಾಶ ಚಿಕಿತ್ಸಾ, 
ಧನ್ವಂತರೀಸಂಹಿತೆಗಳೆಂಬ ಹಲವು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುವನಲ್ಲದೆ ವೈದ್ಯ, 
ಜೋತಿಷ್ಯ, ಯೋಗ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲೂ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿರುತ್ತಾನೆ, ಇವನು ತನ್ನ ರಾಜ್ಯಾಡಳಿತದಲ್ಲಿ ನೇರವಾದ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಸೇವೆಗೆ ಭಂಗವುಂಟುಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮಗನಾದ 
ಪ್ರತರ್ದನನಿಗೆ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಟ್ಟು ತಾನುಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಮನಪ್ರಸ್ಥನನಾಗಿದ್ದ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೇವೆಯನ್ನು ಜನಸಾಮಾನ್ಮರಿಗೆಲ್ಲ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದನೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಬರುತ್ತದೆ. 


13. ಕುಸ್ಕೈತರು. -ಗುರುವಿನಸತೆ. ಶಿಷ್ಠ ಎನ್ನುವ ಮಾತು ಸುಶೈತರಿಗೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ೬ ಸ್ವಿಯುಸುತ್ತದೆ, ಇವರು ಧನ್ವಂತರಿಯ) ಅಪರಾವತಾರವೆಂದು ಕೀರ್ತಿ 
ಗೊಂಡ ಕ »ರ.ಜನಾದ ದೀಸ” ಸನ ಶಿಷ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠರು, ಇವರು ಆವರೆಗೂ 
ಶ್ರಿಸ್ಕಂದಂ;: ತಿ (ಹೇ.ಸಜ್ಲಾಗ, ೮ ಸಣಬ್ಲಾನ, ₹ ಸಧಜ್ಞಾನ) ಯಂತೆ ನಡೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದ ಆ ಮಿರ್ನೇದ ಪದ್ಧಶಿಯನ್ನು ಅಷ್ಟಾಂಸರೂಪದಿಂಪವ ಉಪದೇಶಿಸಲು 
೫ರಂಭಿಸಿದ. », ಇದರಿಂದ ಆಯ:ರ್ಮೇದವು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲೂ ಹರಡಲು 
ಅವಕಾಶವಾ ಯ್ತು, ಸುಶ್ರುತರು ವಿಸ್ವಾಮಿತ್ರನ ಮಗನೆಂದು ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದರೆ "ಸನ್ನು ಕೆಲಷುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನ ಮಗನ ಮಗನೆಂದೂ ಮೊಮ್ಮಗ 
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ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಗುರುಪರಂಪರೆ ಯಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ವಂಶಪರಂಪರೆಯಿಂದಲೂ 
ಕೂಡ ಸುಶೃತರು ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಟರು. ಇವರು ತಮ್ಮ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಸುಶೃತಸಂಹಿತೆ 
ಎಂದೊಂದು ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದುರೆ. ಈ ಅಷ್ಟುಂಗ ಯೋಗಯುಕ್ತವ ಮದ 
ಪನ್ನ ತಿಯನ್ನು ಅಿವಶು ಗುರುಗಳುವ ಡಿಃ ಸಾಃದುಸೆರಿಂಸ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ್ದರು 
ಇದು ಶಲ್ಕತಂತ್ರ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಗ್ರಂಥ, ಇದರಲ್ಲಿ 127 ಚನ ಚರ 
ಇತರ ಎಷ್ಟೋ ಆಯುರ್ವೇದ ಸಂಹಿತೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಉಕ್ಕಿನ ಶಸ್ತ್ರಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ, ಹೆಸರುಗಳೂ, ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಮಂಡಲಾಗ್ರ 
ಕರಪತ್ರ, ವೃದ್ಧಿ ಪತ್ರ, ನಖಶಸ್ತ್ರ, ಮುದ್ರಿಕು, ಉತ್ಸ್ಪಲಪ್ರಾಕ ಅರ್ಧಧಾರ, ಸೂಚಿ, 
ಕುಶಪತ್ರ, ಪತ್ರುಟೀಮುಖ, ಶರೀರಮುಖ, ಅಂತರ್ಮುಖ ಶ್ರಿಕೂರ್ಚಕ, ಕರಾ 
ರಿಕಾ, ವ್ರೀಹಿಮುಖ, ವೇತನಪತ್ರಕ, ಬಡಿಶ, ದಂತಶುಕು, ಊಷಣಿ, ಕರ್ಣಿಕಾ, 
ನೇತ್ರಿಕ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಹೆಸರೇ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಬಹುತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಶಸ್ತ್ರ 
ಗಳಾಗಿದ್ದು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದವು. ಇವುಗಳನ್ನು ಆ: 
ಆಪತ್ಕಾ ರಕವಾದ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯುಗಳಲ್ಲೂ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಕ್ಕಪುಟ್ಟವುಗಳಿಗೂ 
ಉಪಯೋಗಿತುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಶರೀರ ರಚನುಶಾಸ್ತ್ರದ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂಮಿಗಿ 
ಲಾದ ಗ್ರಂಥವು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ಈ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಯು 
ಅನೇಕ ವಿದೇಶಿಯ ಭಾಷೆಗಳಿಗೂ ತರ್ಜುಮೆಯಾಗಿದೆ. ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು 
ಕಾಶಿನಗರದ ಪ್ರಖ್ಯುತ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದರು. 


೧೪. ವಾಗೃಹಾಚಾರ್ಯರು- ಚರತ, ಸುಶ್ರುತರಂತೆಯೇ ವಾಗ್ಭಟರು 
ಆತಿ ಪ್ರುಚೀನ ಕುಲದವರು. ಆದರೂ ಇವರಿಗೆ ಇವರಿಗಿಂತಲೂ ಹಿಂದಿನವರಾದ 
ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತರ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಚಗಳು ಆಧಾರಗ್ರಂಥಗಳು, ಇವರೂ ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶಲ್ಕ, ಶಾಲಾಕ್ಕಾದಿ ಆಷ್ಟ ಅಂಗಗಳ ಚಿಕೆತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಪ್ರರಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇವರ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟುಂಗಹೃದಯವೆಂಬ ಸಾರ್ಥಕವಾದ ಹೆಸ 
ರನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇವರು ಕ್ರಿಸ್ತಸಇರ್ವ 200 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹಿಂದೆಯೆ 
ಇದ್ದ ಕೆಂದೂ' ಮತ್ತು ಧರ್ಮರಾಜನ ಆಸಾ ಕು ಪ್ರಧಃನ ವೈದ್ಯರಾಗಿದ್ದರೆಂದೂ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇವರನ್ನು ವೃದ್ಧ್ವವಾಗ್ರಟರೆಂದೇ ಕರೆಯುವ 
ವಾಡಿಕೆಯುಂಟು. ಇವರು ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸಂಗ್ರ ಹವೆಯ” ಇನ್ನೋಂದು ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ರುದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೃದಯವನ್ನು 
ಬರೆದವರೂ ಮತ್ತು ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಬರೆದವರೂ ಪ್ರತೈೇಕಪ್ರತ್ಕೇಕವೆಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ, ಆದರೆ ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇರೊಬ್ಬ ವಾಗ ಬನು ಇರು 
ವುದು ನಿಜ, ಇತನು ರಸರತ್ನಸಮುಚ್ಚಯವಂಬ ಗ್ರಂಥವ ೬ 


ತ 


(ab) 
ಇವನು ಈ: ಯವನು. ವೃದ್ಧವಾಗೃಟ (ಮೇಲಿನ ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯ ಮತ್ತು 
ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಬರೆದವನು), ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತರನ್ನು ಸೇರಿಸಿಯ್ಯೇ 
ಲೋಕದಿ *ವೃದ್ಧತ್ರಯೂ? ಎಂದು ಕರೆಯುವ ವಾಡಿಕೆಯುಂಟು. ಈ ಮೂವರ 
ಗ್ರಂಥೆಗಳಿಗೂ ಆಯುರ್ವೇದದ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಹೋನ್ನತವಾದ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. 

೧೫. ಮಾಧವಾಚಾರ್ಯ-ಮಾಧವನಿದಾನವನ್ನು ಮಾಧವಕರ ಎಂಬ 
ಪಂಡಿತ್ತೋತ್ತಮರು ರಚಿಸಿದರೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳಿದರೆ ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಅದನ್ನು 
ಕರ್ನುಟಕರಾಜ್ಯ ಸ್ಥಾಪಕರಾದ ಹುಕ್ಕಬುಕ್ಕರ ಮಹಾಮಂತ್ರಿಯಾಗಿದ್ದ ಮಾಧವಾ 
ಚಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿದರೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಧವನಿದಾನದ ಕರ್ತೃಗಳ 
ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ಕಾಲ, ಸ್ವಳ, ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಸಂಬಂಧವಾಗಿಯೂ ಮತಭೇದಗಳುಂಟೂ, 
ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಯಾರೇ ಬಗೆದಿರಲಿ, ಮಾಧವನಿದಾನಗ್ರಂಥ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ರಚಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಕೂಡ ಶ್ರೇಷ್ಠರೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮಾಶಿಲ್ಲ. ಈ ಮಾಧವ 
ನಿದಾನವನ್ನು ಬರೆದ ಮಹಾವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಭಾಷಾವಿಷಯಕವಾದ ಮಾಧವವೃತ್ತಿ 
ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ ಕುಲಮಾಧವವೆಂಬ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯಗ್ರಂಥವನ್ನೂ, ಮಾಧವ 
ವೇದಾರ್ಥಪ್ರಕೂಶವಂಬ ವೇದಾಂತಗ್ರಂಥವನ್ನೂ, ಬರೆಯುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಂಥಗಳ ಭಾಷೆಯೂ ಸಾಮ್ಯತೆ ಇದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮಾಧವ 
ನಿದಾನವು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ರೋಗನಿದಾನಕ್ಕೆ ದಿಗ್ಗರ್ಶಕವಾದ ಪ್ರಬಲ 
ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 'ನಿದಾನೇ ಮಾಧವಶ್ರೇಷ್ಠ' ಎಂಬ ಮಾತು 
ಆಯುರ್ವೇದ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲೇ ಜನಜರನಿತವಾಗಿ ನಿಂತಿದೆ. ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ, 
ಮುಗ್ಭಟರಂತೆಯೇ ಮಾಧವನಿದಾನದ ಕರ್ತೃಗಳಸ್ಮಾನವು ಅತಿ ಉನ್ನತವಾದುದು. 
ಈ ನಾಲ್ಕುಮಂದಿ  ಆಚಾರ್ಯರುಗಳೆ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಆಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡದವರು ವೈದ್ಯರೆಂದು ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗ್ಯರಲ್ಲವಂದು ರೂಢಿಯ 
ಮಾತಿದೆ. ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಮಾಧವಕರ ಮತ್ತು ಮಾಧವಚಾರ್ಯ 
ಇವರೀರ್ವಃ ಎ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೇ ಮತ್ತು ಇವರ ಕಾಲವೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವೇ. 

ಬಹ: ಸಕ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹಿಂದೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ರಸ 
ವೈದ್ಯವು ನಣ್ಯಪಕವುಗಿ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲೂ ಬಂದುತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಹೀಗಾಗಿ ರಸ 
ವೈದ್ಯದ ನ ಇರ್ಸುನ ಪಂಥವು ನಿತ್ಯನಾಥ. ಮಹಾನಂದಿ, ಮತ್ಸೇಂದ್ರನಾಥ, 
ಕ:ಪಾರಿ, ಸಾಕಿ, ಅಗಸ್ತ್ಯರೇ ಹೂಡಲಾದ ಮಹನೀಯರ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
ಸುಲಭದರ''್ನ ಕ ಲಸ ಧಾತು ಉಪಭಾತುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಅನೇಕ ಘನರೋಗಗಳನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸ. ನ (3ಕಿತ್ಸ ಕ್ರಮವು ಪ್ರಬಾರಕ್ಕೆ ಬಂತು, ಅಭ್ರಕ, ಬೆಳ್ಳಿ, ಬಂಗಾರ, 
ಪಸ, 10.2.1. ಮೊದಲಾದ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಜಾರಣ ಮಾರಣಾದಿ 
ಗಳ ಕ್ರಿಯ. ಮಿ ದ ಭಸ್ಮ, ನಿಂಧು.ರಗಳಾಗಿ ಪಓವರ್ಶಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ರೋಗ 


(x) 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಕ್ರಮವು ಈ ಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ, ಈ ವೈದ್ಯ 
ರುಗಳಿಗೆ ಹಿಂದೆ ರಾಜಾಶ್ರಯವಿತ್ತು. 

ಮಾಧವರ ನಂತರ ಚಕ್ರಪಾಣಿ (ಚಕ್ರದತ್ತ), ಭಾವಮಿಶ್ರ, ಶುರ್ಜ್ಸಧರಮಿಶ್ರ, 
ವಲ್ಲಬೇಂದ್ರಮಿಶ್ರ, ಬಸವರಾಜಪಂಡಿತ, ಬಸವರಾಜರೇ ಮೊದಲುದ ಅನೇಕ ಘನ 
ವೈದ್ಯರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಹೆಸರಿನಲ್ಲೇ ಅನೇಕ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ' ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

೧೬. ಚಕ್ರದತ್ತ--ಈತನಿಗೆ ಚಕ್ರಪಾಣಿ ಎಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರೂ 
ಉಂಟು. ಈತನು ಆವರೆಗೆ ಆಗಿಹೋದ ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ, ವಾಗ್ಬಟರೇ 
ಮೊದಲಾದವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಧವನಿದಾನದ ಆಧುರದ ಮೇಲೆ ರಚಿಸಿ ವೈ 
ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಮಹೋಪಕಾರಮಾಡಿದ್ದಾನೆ, ಈ ಗ್ರಂಥವು ವೈದ್ಯಚಿಕೆತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಆಧಾ 
ಗ್ರಂಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಗೆ ಬರೆದ ಮುಖ್ಯಾನದಂತಿದೆ. ಇದ 
ಹೆಸರು 'ಚಿಕಿತ್ಸುಸಂಗ್ರಹ' ಚಕ್ರದತ್ತಮುಕ್ತುವಳಿಯು ಈತನ ಇನ್ನೊಂದು 
ಗ್ರಂಥ, ಚಕ್ರದತ್ತ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ರಪುಣಿ ಇವರುಗಳು ಬೇರೆ ವೃಕ್ತಿಗಳಿಂದು 
ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಆದರೆ ಇದು ತಪ್ಪು, ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ 

೧೭. ಶಾರ್ಜಧರ ಈತನು ರಾಘವದೇವನೆಂಬ ಪಂಡಿತ ಶ್ರೇಷ್ಠನ 


ಓಟ Cie 


ಮತ್ತು ಶಾರ್ಜ್ಗಧರ ಪದ್ಧತಿ ಎಂಬೆರಡು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದರ, 
ಶಾರ್ಜಧರ ಸಂಹಿತೆಯು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗ್ರಂಥವು ಮತ್ತು ಶುರ್ಜ್ನ್ಯಧರ ಪದ್ಧತಿಯ: 
ಸುಭಾಷಿತವು, ಶಾರ್ಜ್ಗಧರ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿದ್ದು ಇದುಬಹು 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಗ್ರಂಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಕ ಪರಿಚಯವು ಅಷ್ಟಾಗಿ 
ಉಲ್ಲೇಖಸಿಲ್ಲವಾದರೂ ಔಷಧಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆ. ಶಾರ್ಜ್ಣಧರನಿಃ ಶಾರ್ಜ್ಸಧರ ಮಿತ್ರನೆಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರೂ ಉಂಟು. 

೧೮. ಭಾವನಿಶ್ರ ಈತನು ಭಾವಪ್ರಕಾಶವೆಂಬ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹುತೇಕ ಈತನಿಗಿಂತ ಹಿಂದೆ ಆಗಿಹೋದವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠರ 
ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳ ಅನುಭವಗಳನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹರೂಪಮುಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆಕ 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈತನ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗ್ರಂಥವು ಸರ್ವರ ಆಚರಣೆಗೆ ಪತ್ರವಾಗಿದೆ. 
ಈತನು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮಂದಿ ವಿದ್ಯುರ್ಥಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ವೈದೃಶಿಕ್ಷಣ 
ವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದನೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಈತನ ಭಾವಪ್ರಕಾಶನಿಘಂಟು 
ಅತ್ಯಮೋಘವಾದ ಒಂದು ಕೃತಿರತ್ನ. ಇದರಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ಎಲ್ಲ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಮತ್ತು ಧಾತು ಉಪಧುತುಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ 
ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಔಷಧ ದ್ರವೃಗಳ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಮಾಹಿತಿಯು ಇದರಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಆ ಮೇಲಿನವರೆಲ್ಲರ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ 


(xi) 


ತಜ್ಞವೈದ್ಯರು (ಆಚಾರ್ಯರು) ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿ ಏನೂಇಲ್ಲ 
ಆದರೆ ಸಮಾಜ ಸರಕಾರ ಅವರನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಗೋಜಿಗೇ ಹೋಗಿಲ್ಲ. 
ಇದೆಂತಹ ವಿಪರ್ಯಾಸ ! 
ಈಗಿನ್ನು ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟಣೆಯ ವಿಚಾರ, ಇಂದು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ 
ಬೆಲೆಯೂ ನಿಮಿಷ ನಿಮಿಷಕ್ಕೂ ಕರಿನಂಗರದ ವಿಷದಂತೆ ಏರತೊಡಗಿದೆ: ಇದರಲ್ಲಿ 
ಮುದ್ರಣದ ಕಾಗದಸೂ ಸೇರಿದೆ. ಆದರೆ ಬೆಲೆ ಕಡಿಮಯಾಗಿರುವುದೆಂದರೆ 
ಮನುಷ್ಯನದು ಮಾತ್ರ. ಹೀಗಾಗಿ ನಾವು ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಸಣಲದಲ್ಲಿ 
ಸರಕಾರದಿಂದ ರಿಯಾಯ್ತಿ ಬೆಲೆಯ ಕಾಗದ ದೊರಕದೆ ಕೊನೆಯುನ್ಲಿ ಪಚ್ಚಿನ 
ಬೆಲೆತೆತ್ತೇ ಕಾಗದವನ್ನು ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಯ್ತು. ಒಂದೊಮ್ಮ ಇದೊಂದೇ ಪುಸ್ತಕದ 
ಮುದ್ರಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಯೋಚನೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದರ ಒಂದೆ: 
ಗ್ರಂಥಗಳು ಪುನರ್ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಬಂದಿವೆ.ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಇಂಗ್ಲೀಣಿಗೆ ಭ:ಪಾಂತರವಾಗಿ 
ಅಚ್ಚಿಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಸ್ವಯಂವೈದ್ಯದ ಮೊದಲನೇ ಮುದ್ರಣ ಪ್ರತಿಗಳಂತೂ 
ಮೂರೇಶಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯುತ್ತ ಬಂದು ಪುನರ್ಮುದ್ರಣರ್ವಾಬೇಕ:ಗಿದೆ. 
ಇಂತಹ ಸಂರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸರಕಾರವನ್ನು ವಿನೀ:ಭಾವದಿಂದ ನಮ್ಮೆಲ್ಲ ಪುಸ್ತಕ 
ಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಕಾಗವನ್ನು ರಿಯಾಯಿ ದರದಲ್ಲಿ ಒದಗಿಸಿಕೊಡಿರೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತ “ ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ ಮತ್ತು ನನಿಧ ಕಬ್ಬಕೋಶ” 
ವೆಂಬ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಜನತೆಯು ಮುಂದಿಡುಸ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಇದರ ಪ್ರಕಟಣೆಯ 
ಹೊಣೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತ ಅನಾಥಸೇವಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ವಂದನೆಗಳು. ಅ್ಲದೆ ಇದರ 
ಮುದ್ರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಸಲಹೆಯನ್ನಿತ್ತು ಸಹಕರಿಸಿದ ಪ್ರೀ ಸೂರುದಾಸ ಜಿಯ 
ವರಿಗೂ ಪ್ರೀ ಸತ್ಕಾನಂದಜೀಯವರಿಗೂ ಚರಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. ಎಂದಿನಂತೆ ಇಂದೂ 
ನನ್ನ ಕೈಬರಹದ ಕ೦ಡನ್ನು 
ದೋಷವನ್ನು ಶಿದ್ರಿ ಗ್ರಂಥವು ಪ್ರಕಟಣೆಯಾಗಿ:ವವರೆಗೂ ದುಡಿದ. ಕುಮಾರಿ 
ಇ ಮತ್ತು ಅಚ್ಚುಕೂಟದ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೂ ಕೂಡ ನ: ಆನಂ 
ವನಿತಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಕ್ಹುಕೂಟದ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೂ ಕೂಡ ನನ್ನ ನಂತ 
ಆಶೀರ್ವಾದಗಳು. ಈ ಮೊದಲೆ ಶಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಇದು ನನ್ನ ಸ್ವಯಂದೈದ್ಯ ಗ್ರೇಥ 
ದಲ್ಲೇ ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಬರೆದ ವಸ್ತುವಾಗಿತ್ತು. ಆದುದರಿಂದ ಇದು ತೀರ ಅಡಕಮಾಗಿದೆ; 
ಆದರೆ ಇಷ್ಟರಿಂದಲೇ ನನಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟೊಂದು 
ಬೃಹದ್ದ ಂಥವನ್ನೇ ಬರೆಯಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲವಿದೆ. ಅಪ್ಪೇ ಅಲ್ಲ. ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಇನ್ನೂ ಹಲವು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಒರೆಯುವ ಯೋಜನೆ ತಲೆಖುಕ್ತಿದೆ. 
ಈ ನನ್ನ ಸೇವೆಯನ್ನು ಶ್ರೀ ಗುರುವೂ ಮತ್ತು ಜನತುರೂಪಿ ಜನಾರ್ಧನರೂ 
ನಡೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಎಂದು ಹಾರೈಶುತ್ತಾ ಈ ಪ್ರವೇಶವನ್ನುಮಂಗಲಗೊಳಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ತಮ್ಮೆಲ್ಲರ ನಮ್ರ ಬಂಧು, 
ತಿರುಕ, 


ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ 


ಜನತೆಯ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದಾಗಿ "ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ ಮತ್ತು ವಿವಿಧ 
ಶಬ್ದಕೋಶದ” ಮೊದಲ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಗಳು ಮುಗಿದು ಬಹಳ ಕಾಲವಾಯಿತು. 
ಆದರೂ ಅವರ ಬೇಡಿಕೆ ಮಾತ್ರ ಕುಗ್ಗಲಿಲ್ಲವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಈ ತುಟ್ಟಿಯ; 
ಆದರ ಎರಡನೇ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅನಾಥಸೇವಾಶ್ರಮ ವಿಶ್ವಸ್ತ ಸಮಿತಿಯು 
ಹೊರತರುತ್ತಿದೆ. ಇದರ ಮೇಯ್ಮೆಗಾಗಿ ಮಡಿದ ಶ್ರೀ ಸೂರುದಾಸರಿಗೂ 
ಕರಡಚ್ಚನ್ನು ತಿದ್ದಿದ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ ಪಂಡಿತರು ಮತ್ತು ಚಿ॥ ವನಿತಾ ಅವರಿಗೂ 
ನನ್ನ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಆಶೀರ್ವಾದಗಳು. ಎಂದಿನಂತೆ ನನ್ನ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟುಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಸರ್ವೋದಯ ಮುದ್ರಣಾಲಯದ ಸಿಬ್ಬಂದಿ 
ವರ್ಗದವರಿಗೂ ಆಶೀರ್ವಾದಗಳು. 
ತಮ್ಮೆಲ್ಲರ ನಮ್ರ ಬಂಧು, 
ತಿರುಕ, 


ತೃತೀಯ ಮುದ್ರಣ 


ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಗದದ ಬೆಲೆ ಏರಿಕೆಯಿಂದ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಮುದ್ರಿಸುವುದಂ 
ತಿ:ರ ಕಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ಜನರ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು ಈಡೇರಿಸಲೇ ಬೇಕಾಗಿರುವ 
ವುದ ಪುನರ್ಮುದ್ರಣ ಅನಿವಾರ್ಯ. ಹೀಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ಆರ್ಥಿಕ ಮುಗ್ಗಟ್ಟನ್ನೆಲ್ಲ 
ಬದಿಸೊತ್ತಿ ಈ * ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಏವಿಧ ಶಬ್ದಕೋಶದ ” 
ತೃಠೀಯ ಮುದ್ರಣವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸು ೬... ಎಂದಿನಂತೆ ಇದರ ಮುದ್ರಣ 
ಭತ ಪ್ರಕಟಣೆಯಲ್ಲಿ ನರದಾದ ಮಹನೀಯರಿಗೆ ನನ್ನ ಅನಂತ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


ತಮ್ಮೆಲ್ಲರ ನಮ್ರ ಬಂಧು, 
ತಿರುಕ, 


ವನೌಷಧಿಗಳಗಂಣಧರ್ಮ 


1. ಆಳಲೇಕಇಯಿ- ಇದು ಮೃದುವಿರೇಚನಕಾರಿ: ಬಾವು, ಶೋಭೆಗಳನ್ನು 
ಹುಸುತ್ತದೆ; ಕಫಘ್ನುವೂ ಹೌದು. ಪಿತ್ತವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ, ಚರ್ಮರೋಗ ಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿ ಇಗ್ನಿದೀಪನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ರಸಾದಿಧಾತುಗಳನ್ನುವ್ನ ದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿ ಇದಕ್ಕಿರುವುದರಿಂದ ವನೌಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ಕಾ ಸ 

ಇದರಲ್ಲಿ ಬಾಲಹರೀತಕೀ ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಜಾತಿಯೂ 7 ಇದರ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು ಅದೇ ಆದರೂ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ: ಗ ಮೊದಲಾದ 
ಕೆಲಸ್ರೊಂದು ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಮೇಲೆ ಇದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಣು ಬುವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣರೂಪವಾಗಿಯೂ. ಕಷಾಯರೂಪವಗಿಯಯಾ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ರೂಢಿಯಿದೆ. ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆಯಿಂದ ಅರ್ಥ ತೊಲೆಯವರಗೆ 
ಕೊಡುವುದು ಸಾಮಾನ್ಕನಿಯಮ; ಆಅನುಪಾನಕ್ಕ ಜೇನು ಆಥವಾ ಬಿಸಿನೀರು 
ಕಷುಯವಾದರೆ 2 ರಿಂದ 4 ಚಮಚೆಯವರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು, 

2, ಅತಿಬಜೆ-ಇದು ದೀಪನಕಾರಿ, ಜ್ವರಘ್ನ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಡಿ: ಅಜೀರ್ಣ 
ವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಹಸಿವೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಕಟುಪೌಷ್ಟಿಕವಾ ಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಅತಿಸಾರ,  ಸಂಗ್ರಹಣೆಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಚ ೪ ಮ್ತು 
ಬಾಣಂತಿಯರ ಭೇದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಮಾಣ 3 ರಿಂದ 5 ಗುಂಜಿ, ಆನುಪಾನಕ್ಕೆ ಜೇನು, 

3. ಅತಿಮಧುರ ಇದು ಮಧುರರಸವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಶಾಮಕಗುಣದಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಕ್ರಿಮಿಹರ, ಮೂತ್ರಲ, ಕಫ ಶಾ ಶಾಮಕಗುರ್ಣಳುಳ್ಳ ಅತಿಮಧುರವು 
ಶ್ವಾಸನಾಳದದಾಪ, ಕಾಸ. ಗಂಟಲುನೋವು. ಕ್ಷಯ. ಅಪಸ್ಮಾರ ಮತ್ತುಹೊಟ್ಟೆಯ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಮೇಲೂ ಸತ್ಪರಿಣುಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತೆದೆ. ಪ್ರಮಾಣ; ಹೊತ್ತಿಗೆ 
1500ದ 30 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ 2, 3 ಬುರಿ ಚೂರ್ಣರೂಪದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ 
ಅಥವಾ ಕಷಾಯರೂಪದರ್ನಿಯಾಗಲಿ ಕೊಡಬಹುದು. ಆನುಪಾನ-ಜೇನು ಹಾಲು, 
ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು. 

4. ಅನುುತ ಬಳ್ಳಿ ಇದು ಕಹಿ, ಒಗರು ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು 
ಏಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಇದು ಆಗ್ನಿವರ್ಧಕ್ಕ ಪಾಚಕ 


2 ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಶಾಮಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಜ್ವರಹರ, ವೀರ್ಯವರ್ಧಕ, ಪೌಷ್ಟಿಕವಾದ 
ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹಾರಕವೂ, ಮೂತ್ರರೋಗ ನಿವಾರಕವ್ಪ: 
ಹೌದು, ಆಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಸ್ವರಸ, ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧಕ್ಕಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಔಷಧಕ್ಕೆ ಎಳೆಯದಾದ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ದಪ್ಪನಾಗಿರುವ ಬಲಿತ ಹಳೆಯ ಹಂಬನ್ನು ಊ೭ 
ಯೋಗಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ: ಅಲ್ಲದೇ ಹಳೆಯ ಬೇವಿನ ಮರಕ್ಕೆ ಹಬ್ಬಿರುವ ಬಳ್ಳಿಯ: 
ಇನ್ನೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಸ್ವರಸ ಆಥವಾ ಕಿಷಾಯವಾದರೆ ಹೊತ್ತಿಗೆ 4-6 ಚಮಚ 
ಚೂರ್ಣವಾದರೆ ಅರ್ಥದಿಂದ 1 ತೊಲ ಮತ್ತು ಸತ್ವವಾದರೆ 10 ರಿಂದ 20 ಗುಂಜಿ 
ಯವರೆಗೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಕಲ್ಬುಸಕ್ಕರ 
ತುಪ್ಪ ವಗೈರೆ. 

5. ಅತ್ತಿ ಇದು ಮಧುರವೂ, ಶೀತವೂ, ಸ್ತಂಭಕವೂ, ಮತ್ತು ರಕ್ತ ರಜ 
ವೀರ್ಯಗಳ ವೃದ್ಧಿಕಾರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಉಷ್ಣವನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಹಣ್ಣು, ತೊಗಟಿ, ಹಾಲುಗಳಿಲ್ಲವೂ 
ಔಷಧರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಇದು ಕಫಹಾರೀವೂ ಹೌದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ತಂಪನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ತೊಗಟೆಯನ್ನಾದರೆ ಅರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು 
ತೊಲೆಯವರೆಗೆ, ಹಣ್ಣನ್ನಾದರೆ 3-4 ಹಣ್ಣಿನವರೆಗೂ ಮತ್ತು ಹಾಲನ್ನಾದರ 
2-3 ಚಮಚೆಯವರೆಗೂ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಲುಗಳ ಅನುಖಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದು, 

6. ಅರಳಿ. ಇದು ಒಗರು ಮತ್ತು ಸಿಹಿರಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು, ಕಫ 
ಹರವೂ, ಪಿತ್ತನಾಶಕಪಫೂ ಮತ್ತು ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ ಕೂಡ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಬಲ್ಯವೂ. ಪೌಷ್ಟಿಕವೂ, ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವೂ ಆದ ಅಶ್ವತ್ಥವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂ 
ಯನ್ನೂ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೂಡ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೇರು, ಕಾಂಡ. 
ತೊಗಟೆ, ಎಲೆ, ಹಣ್ಣು, ಕಾಯಿ, ಹಾಲು, ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ, 
ಪ್ರಮಾಣ-ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆಯಿಂದ ಅರ್ಧತೊಲೆಯವರೆಗೆ ದಿವಸಕ್ಕೆ 2-3 
ವೇಳೆ ಅನುಪಾನ-ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನು. 

1, ಅರಸಿನ ಇದು ಒಗರು ಮತ್ತು ಕಾರರಸ ಗುಣಪುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಇವು ಉಷ್ಣ, ಕಥಘ್ನ,ಕ್ರಿಮಿಘ್ನ, ಶೋತಿಘ್ನ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ರಕ್ತಗತವಾದ 
ಈ ಎಂಡು, ಕಾಮಾಲ. ನೆಗಡಿ, ಪೀನಸಗಳನ್ನೂ 
ಪ ಶಕ್ತಿವುಳ್ಳದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ಶರೀರದ ಒಳಗೂ, 
ಹೊರಗೂ ಕೂಡ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿಯಿದೆ. ಇದರ ಹಸಿಯ ಅಥವಾ 
ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಹೊತ್ತಿಗೆ 


Kol 
ul 
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5 ರದ 15 ಗುಂಜಿಯವರಗೆ ದಿನಕ್ಕೆರಡುವೇಳೆ ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪಗಳ 
ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಹೊರಗೆ ಲೇಪನಕ್ಕೆ ತಣ್ಣೀರು, 
ತಂಡುರೋದಕ. ಬೆಣ್ಣೆ, ಲಿಂಬೆಯ ರಸಗಳಲ್ಲಿ. 

8, ಅಜನೋದ(ದೊಡ್ಡಓಮ)- ಇದು ಅಮಾಚಕ, ಸ್ವಂಭಕ, ಗ್ರಾಹಿ, 
ಜಠರಾಗ್ನಿಪ್ರದೀಪಕ ಮತ್ತು ದಾಡದಾಯಕ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ವೀರ್ಯವರ್ಧಕ, ಬಲದಾಯಕ, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ, ಶೂಲ ಪರಿಹಾರಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದಾ 
ಇದರಿಂದ ಕಣ್ಣು, ಹಲ್ಲುಗಳ ಶೂಲೆಯೂ, ಗುಲ್ಮವಾಂತಿಗಳ ನಿವಾರಣೆಯೂ ಕೂಡ 
ಉಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸವಾನಂತರ ಬುಣಂತಿಯರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಗರ್ಭಾಶಯದ 
ಅಶಕ್ತಿತೆಯು ಇದರಿಂದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಆವರಿಗೆ ಹಸಿವೆಯನ್ನೂ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಾತ, ಶೀತಗಳ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಅಜಮೋದಕ್ಕಿದ್ದು, ಇದು ಜ್ವರಘ್ನವೂ ಹೌದು... ಅಜಮೋದವನ್ನು ಚೂರ್ಣ 
ಅಫವಾ ಕಷಾಯಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ವ/ಡಿಕೆಯುಂಟು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
5 ರಂದ 10 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರು, ಜೇನು, ಮಜ್ಚ್ಜಿಗೆಗಳ ಅನುಪಾನವನು 
ಹೇಳಿದೆ. ಇದರಲ್ಲೇ ಅಜವಾನ ಅಥವಾ ಸಣ್ಣ ಓಮವೆಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಚಾತಿಯೂ 
ಉಂಟು. ಆದರೆ ಇವುಗಳೆರಡರೆ ಗುಣವೀರ್ಯಗಳೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಒಂದೇ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನಿಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. 


9. ಅಶ್ವಗೆಂಧಿ- (ಹಿರೇಮದು) ಇದು ಒಗರು ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಹಿ 
ಯಾಗಿದ್ದು ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಲಘುವಾಗಿಯೂ, ಉಪ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳ 


ದ್ದುಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಅತ್ಯಂತ ವೀರ್ಬುವರ್ಧಕನೂ, ರಸಧಾತುಗಳ 
ಪೋಷಕವೂ, ಕಾಂತಿದಾಯಕವೂ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಟಿದಾಯಕ ಕೂಡ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮ, ದರ್ಮ, ಕ್ಷಯ, 
ವಾತ, ಶೋಭೆ, ರಕ್ತದೋಷ, ವಿಷಕ್ರಿಮಿ, ತೊನ್ನು, ವ್ರಣ ಮೂದಲಾದುವುಗಳನ್ನೂ 
ಗುಣಪಡಿಸತಕ್ಕ ಸಾಮರ್ಥ, ಇದರಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿ:ದಲೇ ಹಳ್ಳಿಗಾಡಿನನ್ಲಿ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಹಿರೇಮದ್ರು' ಎಂಬೊಂದು ವಾಡಿಕೆಯ ಮಾತು. ರೂಢಿ 
ಯಿದೆ. ಹಿರೇಮದ್ದನ್ನು ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಬಿಡದೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಂತಹ ರೋಗ 
ವನ್ನಾದರೂ ತಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯುಲ್ಲದೆ ಮುನ್ಪನ್ನೂ ಗೆಲ್ಲುವ ಶಕ್ತಿ 


ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಿರೇಮದ್ದಿನಲ್ಲಿ ದಪ್ಪ ಜ.ಶಿಯ ಬೇರಿನವುಗಳು, ಮತ್ತು 
ತೆಳ್ಳನೆಯ ಜಾತಿಯ ಬೇರಿನವುಗಳೆಂದು ಎರಡು ಭೇದಗಳುಂಟು. ಈ ಎರಡರ 
ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಒಂದೇ ಇದ್ದು ದಪ್ಪನೆಯ ಬೇರಿನವು ದಕ್ಷಿಣಪ್ರಾಂತಗಳಲ್ಲೂ, 
ಸಣ್ಣನೆಯ ಬೇರಿನವು ಉತ್ತರ ಪ್ರಾಂತಗಳಲ್ಲೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಬೇರು 
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ಗಳನ್ನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕೆಂದಿದೆ. ಇದನ್ನು ಚೂ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯುಂಟು. ಕಾಲುತೊಲೆಯಿಂದ ಅಥ 
ತೊಲೆಯವರೆಗಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ, ಹಾಲುಗ 
ಆನುಖಾನೆವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. 

10, ಅಕ್ಕಲಕರ-.ಇದು ರಸದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಒಗರು ಮತ್ತು ಸ್ವೇ 
ಕಹಿಯಾಗಿದ್ದು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ರಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತೀಕ್ಷ್ಣಪೂ, ಬಲ್ಕವೂ ಆಗಿರು 
ಅಕ್ಕಲಕರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಃಶ್ಯಾಯ, ಶೋಭೆ ಮತ್ತು ವಾತನಾಶಕಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಇಂ 
ವೇದನಾ ನಿವಾರಕವೂ, ಕಫಘ್ನವೂ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಲಾಲಾರಸವನ, 
ಉತ್ಪನ್ನಮಾಡುವಂತಹುದೂ ಆಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಉತ್ತೇಜಕ ಗುಣವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ರುವುದರಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಕಾಮೋತ್ತೇಜಕ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳ; 
ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಬೇರೆ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಜೊತೆಯುಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಇದನ್ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಇದು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತರ 
ಇದರಿಂದ ಮುಖರೋಗಗಳೆಲ್ಲ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ; ಕಂಠದೋಷವು ಪರಿಹಾ: 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ 5 ಗುಂಜಿಯಂತೆ ಜೇನಿನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೇಳಿದೆ. 


11. ಅಗಸೆ ಆಗಸ್ತ್ಯ) ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಬಿಳಿಯ ಎರಡ 
ಜಾತಿಗಳು:ಟು. ಬಿಳಿಯ ಜಾತಿಯದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ ಇರೆ 
ಕೆಂಪು ವಿರಳ, ಇದು ಕಹಿರಸವುಳ್ಳದ್ದೂ, ರೂಕ್ಷವೂ, ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾತಕಾರಕವಿದ್ರರೂ- ಇದರಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಚಾತುರ್ಥಿಕಚ್ವರ, ವರಸೇಜ್ವ: 
ಪ್ರತಿಶ್ಮಾಯ, ತ್ರಿದೋಷ, ಭ್ರಮೆ, ಖಾಸ, ಪಿವರ್ಣತಾ, ಭೂತಬಾಧೆ, ಯೋ: 
ಶೂಲೆ, ತೃಷ್ಣಾ, ನಿಷ್ಕ ಬಾವು, ಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥೆವಿರು; 
ದಲ್ಲದೇ ಇದು ಶ್ರಮಪರಿಹಾರಕವೂ ಆಗಿದೆ; ಇದರ ಎಲೆ, ಹೂವು, ಕಾಯಿ 
ಮೂರೂ ಔಪಧದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಇದನ್ನು ಯಥೇಚ್ಚವಾಗಿ ಅಡಿಗೆಯ! 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿಖುದೆ. ಔಷಧ ರೂಪವಾಗಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ-2_ 
ತೊಲೆಯಸ್ಸನ್ನು ವಿದ್ಯುಕ್ತ ಆನುಪಾನದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. - 

12. ಅಕ್ರೋಟ--ಇದು ಮ 
ಶೀತಲ, ಭಾರ, ಕಫೆಪಿತ್ತಕಾರಕ, 
ವಾತಪಿತ್ತನಾಶಕವ್ಪೂ 


om 


ಧುರ, ಸ್ನಿಗ್ಡ, ಉಷ್ಣ, ರುಚಿದಾಯ: 
ವೀರ್ಯವರ್ಧಕ, ಬಲವರ್ಧಕ, ವಿರೇಚಕ 
ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ, ಹೃದ್ರೋಗ, ರುಧಿರದೋಷ, ರಕ್ತವಾ: 
ನಿವಾರಕವೂ ಮತ್ತು ದಾಷಕಾರಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ವಾತರೋಗ ಮತ್ತು 
ಆಮವಾತದ್ಲಿ ಪಥ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಕಾಮೋದ್ದೀಪಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಮುಖ್ಯವಾ! 
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ವೃಷ್ಠವೂ, ರಕ್ತದೋಷಹರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಉಳಿದ ಗುಣಗಳು ಬಾದಾಮಿ 
ಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮರದ ತೊಗಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕೋಚನ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿಘ್ನ ಶಕ್ತಿ 


ಇದೆ; ಇದು ಸ್ಪನ್ಯೋತ್ಪಪ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ದುಷ್ಪವ್ರಣವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ; ಇದರ ಕಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಿಮಿಘ್ನಶಕ್ತಿಯಿದೆ; ಅಕ್ರೋಟದಲ್ಲಿ 


ತೈಲಗುಣವಿದೆ; ಇದು ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಯಂತೆ ರೇಚಕವ,ಲಾಡಿಹುಳನುಶಕವೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅಕ್ರೋಟವನ್ನು ಅವರವರ ಪಚನಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು 
ತೈಲವನ್ನು 2 ರಿಂದ 4 ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ ಬೇಕು. 


13. ಅಶೋಕ. ಇದು ಕಹಿಯೂ, ಒಗರು ರಸವುಳ್ಳದ್ದೂ, ಶೀತಲ 
ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ ಇದ್ದು ಗ್ರಾಹಿಯೂ, ಸಂಗ್ರಾಹಕವೂ, ವೇದನಾಹರವೂ, 
ಮೂಳೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಇದು 
ಹೃದ್ಯನೂ, ತ್ರಿದೋಷಹರವೂ, ಆಗಿದ್ದು ದಾಹ, ಕ್ರಿಮಿ, ಬಾವು, ಶ್ರಮ, 
ಗುಲ್ಮ, ಶೂಲೆ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ವಿಷ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ರಕ್ತವಿಕಾರ ಪ್ರದರ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವರಸ, ಚೂರ್ಣಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 15 ಗುಂಜಿಯಿಂದ 1 ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ಆಯಾರೋಗಿಯ 
ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು ಅರಿತು ರೋಗೋಕ್ತ ಅನುಪಾನಗಳೊಡನೆ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು, 

14, ಅರಾರೋಟಿ. ಇದು ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯವಲ್ಲ. 
ಇದರ ಮೂಲ ಅಮೇರಿಕ(U 5 A.).ವೆಸ್ಟ್‌ಇಂದೀಸ್‌(West 1//0105)ಮತ್ತು 
ಬಾರ್ಮುಡಾ (Barmuda). ಇದರ ಉಪಯೋಗದ ಮಹತ್ವದಿಂದ 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಮದ್ರಾಸ್‌ ಮತ್ತು ಕೇರಳದ ಕರಾವಳಿಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಬೆಳೆಯತೊಡಗಿದರು; ಅನಂತರ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಇದರ ಕೃಷಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯ್ತು, 
ಆದರೆ ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಆರಾರೋಟಿನ ಹಿಟ್ಟು ದೊರೆ ER 
ಶುದ್ಧವಾದ ಅರಾರೋಟ್‌ ಪೌಷ್ಟಿಕೆದೂ, ಶಾಂತಿದಾಯಕಗ, 
ವಂತಹುದೂ, ಎಲ್ಲ ಚೆಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲೂ, ಹಗಳು ಆಹಾರ ಭ್ರ 


ರಾಗಿ 'ೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವರಿಗೂ: ಇದು. ಅತಿ Ae SS 
ಅಹಾರ, ಆದರೆ "ವಾತಜನ್ಯವಾದ ಉದರವ್ಯಾಧಿ. 
ರೋಗವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ Sada: ಅಂತೂ ಶುದ ಅರಾ 
ಪೋಷಕ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿವೆ. 

15. ಅಕ್ಕಿ- ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ಜಾತಿಯ ಆಕ್ಕಿಗಳಿವೆ; ಆರೋಗ್ಯದ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೊಸ ಅಕ್ಕಿಗಿಂತಲೂ ಹಳೆಯ ಆಕ್ಕಿ ಒಳ್ಳೆಯದು; ಅಲ್ಲದೆ 
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ಮಿಲ್ಲಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಪಾಲಿಷ್‌ಮಾಡಿದ ಆಕ್ಕಿಗಿಂತಲೂ ಟ್ಟಿದ ಕ್ಯು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ,  ಆಕ್ಕಿಯ ಮೇಲಿರುವ ತೌಡಿಸಿಯೇ ಡ್ಯ ಕಾಂಶವಿರುವು 
ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊ ಇಳೈಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗ 
ತಿಳಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯದೆ ಇಂಗಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಆಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವೂ, ರೋಗಿಗ£ಗೆ 
ಹುರಿದು ಮಾಡಿದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಗಂಜಿಯು ಆತಿಶ್ರೇಷ್ಠ. ಎಲ್ರ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಇದನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು; ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವು (ಗಂಜ) 
ಬಹುಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ: ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರನ್ನೂಕೂಡ 
(ತಂಡುಲೋದಕ) ಅನೇಕ ರೊ ೀಗಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ; ಅಲ್ಬದೆ 
ಈ ತಂಡುರೋದಕವು ಪ್ರದರ ರೋಗದ ಮೇಲೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಕೈಯೊಳಗೆ, ಚರ್ಮ 
pa ಹೊರಗೆ ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸ ವುದರಿಂದ ಆವು 

ಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ, ಅಕ್ಕಿಯು ಮಧುರವೂ. ಲಘಃವೂ, ರಸಯುಕ್ತ. ಶ್ವವೂ, ಸ್ನಿಗ್ಬವು 
ಬಲಕಾರಕ ಇ. ಮಲಶೋಧಕವೂ ಮತ್ತು ರುಚಿಕಾರಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಸ್ವರಭಂಗದಮೇಲೂ, ಪ್ರಮೇಹದ ಮೇ ಲೂ, ಸತ್ಟರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ವೃಷ್ಯವೂ (ವೀರ್ಯವರ್ಧಕ), ಬ್ರಂಹಣವೂ (ರಸರಕ್ತಾ ದಿವರ್ಧಕ), 
ಕ್ರಿಮಿಘ್ನನೂ (ಜಂತುನಾಶಕವೂ). ಶೀತಲವೂ, ಪಿತ್ತ ತ್ತನಾಶಕವೂ, ಮೂತ್ರಲವೂ 
ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಾತ ಮತ್ತು ಕಫಕಾರಕವೂ ಆಗಿದೆ. 

16. ಅನಾನಸು_ ಗಿ ಕಳಿತ ಅನಾನಸು ರುಚಿಕಾರಕವೂ, ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಸುತ ಪಿತ್ತನಾಶಕವೂ, ಮಧುರವೂ, ಶೀತಲವೂ" 
ಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪವನ್ನು ನೀಗುವಂತಹುದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 


ಅಪಚನ, ಮಂದಾಗ್ನಿ ಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ; ಮೂರ್ಛೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗು 


ತ್ತದೆ. ಮಸ್ತಿಷ ಷ್ಕದ ನಿರ್ಬ ಲತೆಯನ್ನು ನೀಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕಫವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸ್ವರಪಟ್ಟಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಸ್ನ €ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಇದನ್ನು ಸಣ್ಣ ಸ ಠ್ಣ ಚೂರು ಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಉಪ ನನ ನೀರಿನಿಂ ದೊಮ್ಮೆ ತೊಳೆದು 
ಅನಂತರ ಸ್ವಚ್ಛಮದ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು. ಆಮೇಲೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ, 
ಒಣಶುಂರಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದೂ. 
17, ಕಾ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಹ್ಮಿ ಉಷ್ಣವೀರ್ಯ. ರೂಕ್ಷ್ಮ 

ಕ, [SVR ಆನಂದದಾಯಕ, ಮಾದಕ, 
ಿದ್ರಾಪ್ರದ, ವೀರ್ಯಸ್ತಂಭಕ ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತ, ಕ್ರಿವಿ, 


pa) 


ಕೆಯ. ಪ್ರಮೇವ. ಶಾ ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ, ಪ್ಲೀಹ, ರಕ್ಷ ಕ್ಷಸ್ತಾವ, 
ಹ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಸಾರ ನಿವಾರಕವೂ ಆಗಿರುತ ° ಆದರೆ ಎಡೆಬಿಡದೆ 
ರಿಂ 
foes 


ದ ನಪುಂಸಕತ್ವವುಂಟುಗುವುದಲ್ಲದೇ ಮತ್ತೇರಿಸುವ 
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ಗುಣವಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಮಾಣ ಮೀರಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯಕ್ಕೂ ಕಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಔಷಧ ರೂಪದಲ್ಲಿಯ ಲ್ಲದೆ ಮಾನಸಿಕ ಉತ್ತೇಜಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ತೊಡಗಿದರೆ ಮುಂದೆ ಇದು ಆತನನ್ನು ತನ್ನ ದಾಸನನ್ನಾಗಿಯೇ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತದೆ; ಅನಂತರ ಇದರಿಂದ ಪರಿಹಾರವೇ ಇಲ್ಲ. 


18, ಅನುಟೆ__ಇದರ ಕಾಯಿಯು ಹುಳಿಯೂ, ಒಗರೂ, ಜಡವೂ 
ಉಷ್ಣವೂ, ರುಚಿಕರವೂ, ಪಾಚಕವೂ ಮತ್ತು ಕಂಠಕ್ಕೆ ಹಿತಕಾರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ: 
ಆದರೆ ಪಿತ್ತವನ್ನೂ, ಕಫವನ್ನೂ, ಮತ್ತು ರಕ್ತವಿಕಾರವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಇದರಿಂದ ಅಮವಾತ ಮತ್ತು ಆಮದ ಪರಿಹುರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕಳಿತಹಣ್ಣು 
ಒಗರೂ, ರುಚಿಕರನೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವೂ, ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ 
ಸ್ನಿಗ್ಗಪೂ, ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವೂ; ಅಜೀರ್ಣಕಾರಕವೂ, ಪ್ರಷ್ಟಿದಾಯಕವೂ 
ಬಲದಾಯಕವೂ ಇದ್ದು ವಾತ, ಕ್ಷತ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತವಿಕಾರಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದರ ಕೋಮಲವಾದ ಚಿಗುರಂ ರುಚಿಕಾರಕವಾ, ಸ್ನಿಗ್ರವೂ, 
ಗ್ರಾಹಿಯೂ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಪ್ರದೀಪಕವೂ ಆಗಿದೆ, ಇದರ ಬೇರು, ತೊಗಟೆ, ಎಲೆ, 
ಚಿಗುರು, ಕಂಯಿ, ಹಣ್ಣುಗಳಿಲ್ಲವೂ, ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 5 ರಿಂದ 10 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೂ ಮತ್ತು ಸ್ವರಸವನ್ನು 
2-3 ಚೆಮಚೆಂಪ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 


19. ಅರಣಿ_-ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಯಾಗಗಳನ್ನಾಚರಿಸುವಾಗ ಇದರ 
ಕಟ್ಟಗೆಯನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೊಂದನ್ನ ತಿಕ್ಕಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗೆ 
ಮಂಥನದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಶಕ್ತ ಈ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿದ್ದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
ಅಗ್ನಿಮಂಥವೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ ಇದು ಬೃಹತ್ಪಂಚ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಬಗೆಯೂ, ದೊಡ್ಡ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡುಬಗೆಯೂ 
ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಬೇಧಗಳಿವೆ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವುಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಘಟನೆಯು 
ಒಂದೇಯಾದರೂ ದೊಡ್ಡೆ ಆರಣಿಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೂ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ 
ಅರಣಿಯನ್ನು ಹೊರಗಿನ ಲೇಪನಕ್ಕೂ ಬಳಸುವುದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಇದರ ಬೇರು, 
ಕುಂಡ, ತೊಗಟೆ, ಎಲೆ, ಬೀಜಗಳೆಲ್ಲ7ಾ7 ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ, ಅರಣಿಯು 
ರಕ್ತಪ್ರದರವನ್ನು, ಶ್ವಾಸಕುಸವನ್ನ್ನು ಮತ್ತು ಬಾಲಕರ ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ಮತ್ತು 


ಉವರಮ್ಮಧಿಯನ್ನೂ ಪರಿಡರಿಸು್ತಿದೆ. ಅರಣಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಘಾಟು 


ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದು ಪಿತ್ತ, ಅಪಚನ, ವಾತ, ಕಥೆ, 


ವ್ಯ 


ಪಾಂಡು, ಶೋಭೆ, ಮೂಲವ್ಮಾಧಿ, ಮಲಾವರೋಧ, ಆಮಪಾತ, ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ, 


8 ವನೌಷೆಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ಜ್ವರ, ಮೇಧೋರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ವಿಷ ನಿವಾರಕವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣರೂಪವಾಗಿ ಅರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲೆಯವರೆಗೂ ಮತ್ತು 
ಸ್ವರಸವನ್ನು 4 ಚಮಚೆಯವರೆಗೂ ಯೋಗ್ಯ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಕೃಷುನಿದೆ, 
ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯೋಜನವಿದೆ, 


20 ಅನಕೆ__ಅವರೆಯು ಗುರು, ಒಗರು. ರೂಕ್ಷವಾಗಿದ್ದು ಮಧುರ 
ಶೀತವೀರ್ಯಯುಕ್ತವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ರುಚಿಕರವಾದರೂ ತೃಷೆ, ದಾಹ. 
ವಾಯುಗಳನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ವಿಷ್ಟಂಭವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಇದು 
ಸ್ವನ್ಯಜನಕವಾಗಿದ್ದು ವಿಷಷರಿಹಾರಕವೂ, ಕಫಫ್ನವೂ ಮತ್ತು ಶೋಭಫ್ನವು:, 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಒಣಗಿದ ಅವರೆಗಿಂತ ಹಸಿಯ ಅಷರೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಹಸಿಯಅವರೆಯು 
ಮಧುಮೇಹ ನಿವಾರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಒಣಗಿದುದೂ ಬೇಯಿಸಿದುದೂ ತದ್ವಿರುದ್ದವಾಗಿದ್ದು ಜಡಮೂ, ಆಗ್ನಿಮಾಂದ್ಕವಾ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಸಿಯ ಅವರೆಕಾಳು ಬಲ್ಕಪೂ, ಕಾಂತಿದಾಯಕವೂ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ- 
ಕಾರಕವೂ ಆದರೆ ಒಣಿಗಿದುದೂ, ಬೇಯಿಸಿದುದೂ ಇದಕ್ಕೆ ತೀರ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ 
ವಾತಕಾರಕವೂ, ವೀರ್ಯನಾಶಕವೂ ಆಗಿದ್ದು ಮದಕಾರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆದುದರಿಂದ 
ಅವರೆಯ ಬೇಳೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹುರಿದು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು, 

21 ಅಲಸಂದೆ. -ಅಲಸಂದೆಯಲಿ ಕಪ್ಪು, ಬಿಳಿದು, ಕೆಂಪು, ಚಿಕ್ಕದು, 
ದೊಡ್ಡದು ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳು"), ಚಿಕ್ಕಚಾತಿಯವು ದೂಡ್ಡದಕ್ಕಿಂತ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇದು ರೂಕ್ಷವೂ, ಒಗರೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವೂ ಆಗಿದ್ದು 
ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸ್ತನ್ಯವನ್ನೂ. ರಜಸ್ಸನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇರುವುದಲ್ಲದೆ ಪುರುಷರ ವೀರ್ಯವನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ 
ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಇದು ವಾತಕಾರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪಿತ್ತವನ್ನೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮವನ್ನೂ ಶಮನಗೊಳಿಸತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯು 
ಅಲಸಂದೆಗಿದೆ; ಹಸಿಯ ಅಲಸಂದೆಯು ಬಲ್ಯ, ಶಕ್ತಿದಾಯಕ ಆದರೂ ಇದನ್ನು 
ಬೇಯಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸಂಧರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಸ್ನಲ್ಪ ಹುರಿದುಕೊಳ್ಳುವು- 
ದರಿಂದ ವಾತದ ತೀವ್ರತೆಯು ತಗ್ಗುತ್ತೆಬೆ. ಆರೋಗ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದ್ವಿದಳ 
ಧಾನ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಳ್ಳೆಯವೇ, ಆದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲೂ ಅಷ್ಟೋ ಇಷ್ಪು 
ದೋಷವಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವಾಗ ಎಲ್ಲ 
ಧಾನ್ಯಗಳಿಗಿಂತ ತೊಗರಿ ಮತ್ತು ಹೆಸರು ಸರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಆದರೆ ಮಧ್ಯೆ ಬದಲಾವಣೆ 
ಗಳಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದೇ. ಆದುದರಿಂದ ಆಗಾಗ ಬೇರೆ ಇತರ ದ್ವಿವಳಧಾನ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದು ಉತ್ತಮ ಸಾಂಪ್ರದಾಯ 
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22, ಇಸಬುಗೋಲು- ಇದರ ಬೀಜವೇ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಮಗಿದೆ. ಇದು 
ಪೌಷ್ಟಿಕವೂ, ಮಧುರವೂ, ಗ್ರಾಹಿಯೂ, ಶೀತವೂ, ಮೂತ್ರಲವೂ ಮತ್ತು ಜಠರ 
ಶೋಧಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಅದ್ಮಾನ, ಉಷ್ಣವಾತ, 
ಶುಕ್ರಮೇಷ ಮತ್ತು ಕಫಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದರೂ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ವಾತಕಾರಿಯೇ ಆಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಇಡಿಯದಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ 
ದಾಹವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪುಡಿಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟೇ ಬಳಸಬೇಕು; 
ದೀರ್ಫಕಾಲ ಇಸಬುಗೋಲಿನ ಚೂರ್ಣದ ಬಳಕೆಯು ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ಇಹನ್ನು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು 
ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದೇವೇಳೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

23, ಇಷ್ಟೆ. ಇದು ತಿಕ್ತವೂ, ವಾತನಾಶಕವೂ, ಕಫನಾತಕವೂ ಆಸಿತ್ಣು 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮತ್ತು ಉಸರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ತಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ; 
ಇದರಿಂಹ ಪ್ರಮೇಹವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಗುಲ್ಮವು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದೃವು ನೀಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಜ್ವರ, ಪಾಂಡು, ಸಂಗ್ರಹಣಿ. ಅರಂಚಿ, ಧಾತ 
ವಿಕಾರ, ಕಾಸ. ಶ್ವಾಸ, ಮುಖರೋಗ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೆಲ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ಇದು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದು ಮುಖರೋಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿಹರಿಸುವುದಲ್ಲದೇ 
ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ಜಯಿಸುತ್ತದೆ; ರಕ್ತಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನುಂಟಂಮಾಡಿ 
ದೇಹಕ್ಕೆಕಾಂತಿಯನ್ನೀಯುತ್ತದೆ. ವ್ರಣರೋಗದ ಮೇಲೆ ಸತ್ಸರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ.ಇದರ ಕಷಾಯದಿಂದ ಗಾಯಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು ಬಹಃ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. 

24. ಇಂಗು ಇದು ಪಾಚಕ, ದೀಪಕ, ಆನುಲೋಮಿಕ, ವಾತಹಿಶಕ, 
ಕಫನಾತಕವಿದ್ದು ಕ್ರಿಮಿಘ್ನುವೂ ಅಗಿದೆ; ಆಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ನಾಯಿಕೆವ್ಮ 
ಕಾಲರಾಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಗರ್ಭಾಶಯದ 
ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ತ್ವಾಸಕೋಶ ಮತ್ತು ನರಮಂಹಲಗಳನ್ನು 
ಉತ್ತೇಜಿಸುತ್ತದೆ. ಪಕ್ಷಾಘಾತ, ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ, ಗೃಧ್ರಸಿ ಮೊದಲಾಹ ವಾತ 
ವಿಕಾರಗಳಕ್ಷಿ ಇಂಗು ಗುಣಕಾರಿ. 1 ರಿಂದ 5 ಗುಂಜಿಯಡರೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರು, ಬೆಲ್ಲಗಳ 
ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು; ಕರುಳಿನ ರೋಗಗಳನ್ಲಿ ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚಗಿನ 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವೂ ಇದೆ. 

25, ಈಕ್ಟರೀಬೇರು. ಇದು ಕಟುರಸಯಂಕ್ರವಾವ ಔಷಧವಾಗಿದ್ದು 
ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಶ, ಕಾಸ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಭೂತ, ರಾಕ್ಷಸ ಬಾಧೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ 
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ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ನಿಯಮಿತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಇದರಿಂದ 
ಅಜೀರ್ಣ ಪರಿಹಾರಮಗುವುದಲ್ಲದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮುಟ್ಟನ ದೋಷಗಸೂ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಜ್ವರಘ್ನವೂ ಮತ್ತು ಉತ್ತೇಜಕವೂ ಹೌದು. ಆದರೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮೀರಿದಾಗ ವಾಕರಿಕೆ, ವಾಂತಿ. ಗರ್ಭಪಾತಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸರ್ಪದಂಷ್ಯದ ವಿಷ 
ವನ್ನು ಇದು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಅನುಪಾನ ಭೇದದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸೂತಕಶೂಲಿ, 
ಶೋಭೆಯನ್ನು ಗಲಗಂಡಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇದಕ್ಕಿದೆ. ಹೊತ್ತಿಗೆ-15ರಿಂದ 
30 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಲಿಂಬೆರಸ, ಬೆಲ್ಲ ಮೊದಲಾದ ಅನುಪಾನಗಳೊಡನೆ ಸೇವನೆ. 
26. *ಈಕುಳ್ಳಿ- ಇದು ಮೃದುವಿರೇಚನಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದು  ಮಲಬದ್ದ 
ತೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಗುಣ ಇದಕ್ಕಿದೆ. ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಈ ಮೂರು 
ದೋಷಗಳಲ್ಲೂ ಇದು ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆವರನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವ, 
ನಿದ್ರೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ, ಕೆಮ್ಮನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ... ಸ್ಮಾಯುಮಂಡಲದ 
ಉದ್ದೇಗವನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ: ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ವಿಷಪರಿಹಾರಕವೂ 
ಹೌದು. ಈರುಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಬಿಳಿಯ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳುಂಟು. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೆಂಪಿಗಿಂತಲೂ ಬಿಳಿಯದು ಶ್ರೇಷ್ಠ; ಬೇಯಿಸಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹಸಿಯದು ಉತ್ತಮ, 
ಇದನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿಯೂ, ಬೇಯಿಸಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ; ಹೊಟ್ಟೆ. 
ಯೊಳಗೂ, ಹೊರಗಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲೂಇದು ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಕ್ಕರೆ 
ಜೇನಿನ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಭೋಚಿತವಾಗಿ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು 
27. ಈಚಲು-ಇದು ಮಧುರವೂ, ಸ್ನಿ ನವೊ, ಪೌಷ್ಟಿಕ. ಉತ್ತೇಜಕವೂ, 
ಮೇದೋವೃದ್ಧಿಕಾರಕವೂ, ವಿಬಂಧಕಸೂ. ಕಾಮೋದ್ಮೀಪಕವುಂ ಇದೂ 
ಹೃದಯವಿಕಾರವನ್ನೂ. ಉದರವಿಕುರವನ್ನೂ, ಜ್ವರ, ವಮನ. ಮೂರ್ಛೆ, ಮೊದ 
ಲಾದುವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಇದರ ಹಣ್ಣನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ತೀರಕಡಿಮೆ. ಬೀಜದ ಉಪಯೋಗವು ಖರ್ಜೂರದಂತೆಯೇ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತುಇದರ ಎಳೆಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು ಬೀಜದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. . 
ಇದರ ಬೇರು ವೇದನಾಹರವಾಗಿದೆ; ಬೇರಿನ ಕಷುಯದಿಂದ ಬಾಯಿಮುಕ್ಕಳಿಸುವು 
ದರಿಂದ ಹಲ್ಲಿನ ಶೂಲೆ ) ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ: ಈಚಲ ರಸವು (ನೀರಾ) 
ಬಹು ಪೌಪ್ಟಿಕವೂ. ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾದಪೇಯವೂ 
ಆಗಿಕುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಜೀವಸತ್ವವಿದೆ: ಇದು ಕ್ಷಯ 
ನಿವಾರಕವೂ, ಕುಷಶ್ವಾಸಪರಿಹಾರಕಿ ಇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇತರ ಯಾವ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ 
ಸೇವಿಸಡೆ ಈ ನೀರಾ ಒಂದನ್ನೇ ನಿತ್ಯನಿಯಮಿತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ 


ಅದರಿಂದ ಅಪಾರವಾದ ಆರೋಗ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ನೀರಾಸವವೇ 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 
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29. ಉತ್ತೆರಣೆ<-ಇದರಲ್ಲ ಬಿಳಿ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಎರಡು ಜಾತಿಗಳುಂಟು; 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದೂಪಿತವಾಗಿರುವ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳನ್ನು 
ಇದು ಶುದ್ಧೀಕರಿಸುವುದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ಆಪಾಮಾರ್ಗವೇಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 

ವ ಕೆಂಪು ಎರಡೂ ಜುತಿಯ ಉತ್ತರಣೆಗಳೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮಲ್ಲಿಯ 
ಪಾಚಕ. ಕಥನ: ಶಕ, ಆಮ್ಲಪಿತ್ತನಾಶಕ: ದೀಪಕ, ರಕ್ತಶುದ್ಧಿಕಾರಕ, ರಕ್ತವರ್ಧಳ 
ಗುಣವಿಶೇಷಗಳಿಂದಾಗಿ ಸುಲಭ ಪ್ರಸವವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿರುವುದರಲ್ಲೂ, ಚೀಳ್ಕು 
ಜರಿ, ನಾಯಿ. ಇಲಿಗಳ ವಿಷ ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲೂ, ಗುಲ್ಮ, ಸಂಧಿವಾತ, ಯಕೃತ್ತು ಳೆ 
ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದರಲ್ಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರುಯೋಜಸಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ. 
ಕೆಂಪದಕ್ಕಂತ ಚಿಳಿಬದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ; ಪ್ರಮೇಹ, ಮೂತ್ರಕೋಶಗಳ 
ಬಾವು, ಪ್ರದರ. ಗಂಡಮಾಲೆಗಳ ಮೇಲೂ ಉ_ರಣೆಯಯು ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೇರು, ಕಾಂಡ, ಎಲೆ, ಬೀಜಗಳೆಲ್ಲವೂ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದಲ್ಲದೇ ಹೊರಗೂ ಒಳಗೂ ಕೂಡ ಇದನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ, ಕ್ಷಾರ, . ಭಸ್ಮಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು: ಟು. ಇದರ ಸ್ವರಸ 2-3 ಚಮಚ(1 ತೊಲ)ಚೂರ್ಣ ಕಾಲು 
ತೊಲದಿಂದ ಅರ್ಧತೊಲ, ಬೀಜ 15 ರಿಂದ 25 ಗುಂಜಿ, ಕ್ಷಾರ 2 ರಿಂದ 4 ಗುಂಜಿ, 
ಭಸ್ಮ 5 ರಿಂದ 10 ಗ.ಂಜಯವರೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಜ್ಯೇಷ್ಮ 
ಮಧು, ನೆಗ್ಗಿಲ ಮುಳ್ಳು, ಜೇನು ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದರೂ ತಜ್ಞ 
ವೈದ್ಯರು ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಅನುಪಾನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


30, ಉನ್ಮುತ್ತ-(ಉಮ್ಮತ್ತೀಗಿಡ) ಇದರಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ಬಿಳಿಯ 
ಎರಡು ಭೇದಗಳು. ಟು. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಕರಿಯ ಉಮ್ಮತ್ತವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಇದು 
ಉಷ್ಣವಿ ಸುನದಳ್ಳೆದ್ದುಗಿ ವಾತವರ್ಧಕವೂ, ಕಾಂತಿದಾಯಕವೂ, ನಿದ್ರಾಕಾರಕವೂ, 
ಮದಕ: ಕನ" ಆ ರುತ್ತದೆ. ಇನರಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಕಾಸ, ಜ್ವರ, ಕುಷ್ಮ, ವ್ರಣ, ಕಫ, 
ವಿಕಾರ ಸಕ್ರಮ, ಮತ್ತು ಕ್ರಿ ಮಿನುಶಕ ಶಸ್ರಿಗಳಿದ್ದು ಇದು ವೇದನಾಹರವೂ, 
ಸ್ತಂಭಕ: » ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ವಾತವರ್ಧಟ ಗುಣಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಮಾನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಬುದ್ಧಿ ಭಮ್ರೆಯ.ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಗುಣ ಇದಕ್ಕಿ 
ರೂ « ಬ್ಬಿಟ್ರಮಾಣದ ಸೇವನೆಯು ವಾತವನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಎಲೆ, 
ಹೂವು, ನೀಟ, ಬೇರು, ಕಾಂಡಗಳೆಲ್ಲವೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಸೊಟ್ಟಿಯೊಳಗೆ ಕೊಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಯೇ 
ಉಪಯೆ :ಗಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣ, ಕ್ಷಾರ, ಭಸ್ಮಗಳ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯೊಳಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಬಾಹ್ಮಲೇಷನಾದಿಗಳಿಗೆ ಬಳಸುವ 
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ತಃ ವಿಷವುಳ್ಳದ್ಞಾದರೂ ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ, ನರಿ ಮೊದಲಾದ 


ವ ಳಂ 


ಕ್ರಮವಿದೆ. ಇದೇ ಸ್ಥ 
ವಿಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ, 


31. ಉದ್ದು. -ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಂಸವು ಹೇಗೆ ಪುಷ್ಟಿದಾಯಕ 
ವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೋ ಅವೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉದ್ದು ಸಸ್ಯಾಪಾರಿಗಳ್ಲು 
(ಶಾಖಾಹಾರಿ) ಪುಷ್ಟಿಕಾರಕವಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ; ಅಂದರೆ ಉದ್ದಿನಲ್ಲಿ ಮಾಂಸ 
ವರ್ಧಕವೂ, ಪಷ್ಟಿದಾಯಕವೂ ಆದ ಗುಣವಿದೆ; ಇದು ಸ್ನಿಗ್ಧ ವೂ, ಜಡವೂ. 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವೂ, ರಸಯುಕ್ತವೂ, ಬಲದಾಯಕವೂ, ರುಚಿಕಾರಕವೂ, 
ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವೂ, ಮಲಕಾರಕವೂ ಆಗಿದ್ದು ಉಪ್ಸವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆಲ್ಲದೆ ಇದು ಕಫಪಿತ್ತಕಾರಕವೂ, ಹೃದ್ಯವೂ, ಸ್ತನ್ಯವರ್ಧಕವೂ, ಮಾಂಸ ಮತ್ತು 
ಮೇಧೋವರ್ಧಕವೂ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪಕಾರಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಶ್ರಮಶ್ವಾಸ, ಪರಿಣಾಮಶೂಲೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯುಗಳು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅದರೆ ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಇದು ವಾತ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದೆಂದೂ, ಶೀತಕಾರಿಎಂದೂ ಇದೆ. ಆದರೆ ಇತರ ಎಷ್ಟೋ ಫಾನ್ಯಗಳಿಗಿಂತ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟೂ ವಾತಕಾರಕ ಗುಣವಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ತೀರಸತ್ಯ, ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕಾಹುಉದ್ದೆಂದು ಇನ್ನೋದು ಜಾತಿಯಿದೆ. 

32, ಎಕ್ಕೆ ಇದರಲ್ಲೂ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಬಿಳಿಯ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳಿವೆ; 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯದೇ ಉತ್ತಮ; ಅವರ ಅಭಾವರಲ್ಲಿ ಕೆಂಪದನ್ನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿಯುಂಟು. ಇದರ ಬೇರು,ತೊಗಟಿ,ಎಲೆ,ಮೊಗ್ಗು, ಹೂವು 
ಎಲ್ಲವೂ ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಲ್ಕ, ಕಫನಾಶಕ 
ಮತ್ತು ಸ್ವೇದನ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ದೀಪನ, ಪಾಚನ, ವ್ರಣ 
ಶೋಧನ, ವಾತಫ್ನ ಮತ್ತು ವೇದನಾಹರ ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದು ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, 
ದಮ್ಮು ಅತಿಸಾರ. ಸಂಗ್ರಹಣ, ಎಷಬಾಧೆ, ಅಜೀರ್ಣುದಿಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಸ್ವರಸ, ಭಸ್ಮಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಪದ್ಧತಿಯುಂಟು. ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆಯನ್ನು 5 ರಿಂದ 10 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, ಬೇರಿನ ಕಾಂಡದ:ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, ಎಲೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕಾಲು ತೊಲದಿಂದ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯವರೆಗೂ ಬಳಸಬಹುದು; ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ 
ಸೈಂದ್ರಲವಣ, ಬೆಲ್ಲ, ಬಿಸಿನೀರು, ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


33. ಎಳ್ಳು ಇದು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ರಾಗಿದು ಇದಕ್ಕೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ವಾತ, ವ್ರಣ ಮತ್ತು ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಪರಿಷರಿಸತಕ್ಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ. 
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ದ ಮಾಸಿಕಧರ್ಮವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ರ ವೃದ್ಧಿ, ವೀರ್ಯ 
ದ್ವಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಇದು ಜಡವು, ಉಷ್ಣವೂ ಆಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಮೇಹವ್ಕಾಧಿಯವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಕೆಡಕನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಹೊತ್ತಿಗೆ ಒಂದರಿಂದ ಒಂದೂವರೆ ತೊಲೆಯವರೆಗೆ 
ಹುಲು, ಸಕ್ಕರೆ. ಬೆಲ್ಲ, ತುಪ್ಪಗಳ ಅನುಪಾನಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಭೋಚಿತವಾಗಿ 
ಅಳವಡಿಸಬೇಕು. 
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34. ಎತ್ತು ನಾಲಿಗೆ ಇದು ಲಘು, ಸ್ನಿಗ್ದ, ಮಧುರ, ಪಿಕ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ 
ಮಧುರವಿದ್ದು ಶೀತವೀರ್ಯಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ತ ಶಾಮಕ, 
ಕಫನಿಸ್ಸಾರಕ, ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಫಘರೋಗ ಪರಿಹಾರಕ 
ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಇದು ಅನುಲೋಮನವೂ, ಮೃದುವಿರೇಚಕವು, ರಕ್ತದೋಪಕವೂ, 
ಮೂತ್ರಲವೂ, ಉನ್ಮಾದ, ಹೃದ್ವೌರ್ಬಲ್ಕ, ಉಪದಂಶ, ಆಮವಾತ. ಉರೋ 
ವಿದಾಹ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ,, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಜ್ವರನಿವಾರಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಇದರ 
ಎಲೆ 25 ರಿಂದ 30 ಗುಂಜಿ ತೂಕವನ್ನೂ ಹುವ್ವನ್ನು 15 ರಿಂದ 20 ಗುಂಜಿತೂಕ 
ವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಪ್ಲೀಹಾದಿರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಹಿತಕರವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ; 
ಈ ಅಹಿತ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಗುಲ್ಕಂದ್‌ ಅಥವಾ ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 


35. ಏಲಕ್ಕಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣದು, ದೊಡ್ಡದೆಂಬ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. 
ಔಷಧಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಜಾತಿಯವುಗಳನ್ನೇ ಬಳಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಇದು 
ದೀಪಕ, ಪಾಚಕ, ವಾತನಾಶಕ ಮತ್ತು ಉತ್ತೇಜಕವಿದ್ದು ಸುಗಂಧಿತ), ರುಚಿ 
ದಾಯಕಗೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ರಸದಲ್ಲೂ, ಪರಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಕಾರವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಕ್ಷಯ; ವಮನ, ಮೂತ್ರದತಡೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಮಲಬ: ತೆ, ಶೂಲೆ, ದೃದಯವಿಕಾರ, ವಿಷಬಾಧೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂತಹ 
ಗುಣ ವಿ.ೀಷಗಳಿವೆ.. ಇದರ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಯಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸ)ವುದು ಕ್ರಮ. 


3(, ಒಂದೆಲಗ(ಬ್ರಾಹ್ಮೀ)-ಇದು ಕಹಿ, ಒಗರು ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೊಡಿದ 
ಕಫಫ್ನುಎ , ಅಗ್ನಿವರ್ಧಕವೂ, ಕ್ರಿ ಮಿನಾಶಕವೂ ಕೂಡ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ 
ತಂತುಗಳ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣಿಮಾಡಿ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಐದೆ. ಫೆ ಡಸ ಹುಣ್ಣು, ಗೇಡ-ಮಾಲೆ ಕುಷ್ಮಗ? ಮೇಲೂ ಇದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಯಾದ ಕಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಚರ್ಮ, ಕೂದಲು ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಜಾಗ್ರತೆ 
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ಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇದಕ್ಕಿದೆ. ಶ್ವಾಸಕಾಸ, ಬಾವು, ಹುಚ್ಚು, ಮೂರ್ಛೆ.ಸರ 
ಭಂಗಗಳು ಇದರಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಸ್ವರಸ, ಕಷಾಯ ಚರ್‌ 
ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯಿದೆ. 5-10 ಗುಂಜಿಯಿಂದ 25ಗು:ಜ 
ಯವರೆಗೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 1ತೊ ಇ೮ದವರೆಗೆ ರಸವನ್ನೂ, ಜೇನು, ತುಪ್ಪಳ 
ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವಂತೆ ಹೇಳಿದೆ, 


37. ಅಂಜೂರ. ಇದು ಅತಿಮಧುರ, ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ಆಮವಾತಕಾರಕವಾಗಿದೆ; ಇದು ಬಹು ರುಚಿ ತರವಾದ 
ಫಲವಾದರೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತ. ಕ್ರಿಮಿ, ಶೂಲೆ 
ಹೃತ್ವೀಡೆ,ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ರಕ್ತವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಪರಿಹೂರಮಾಡತಕ್ಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ. 
ಮುಖರೋಗಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮೂಗಿನಿಂದ ರಿಕ್ತ ಸುರಿಯುವುದನ್ನು 
ತಡೆ ಯುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಇತರ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತ ಆತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶರೀರ 
ಪೋಷಣ ದ್ರವ್ಯಗಳಿವೆ. ಮೂತ್ರದೋಷ್ಮಪ್ರದರರೋಗ, ೮ಕೃತ್‌- _ಪ್ಲೀಹಗಳ 
ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ದೂರಗೊಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪಚನಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಉತ್ತುತ್ತೆ, ಖರ್ಜೂರಗಳಂತೆಲಿ ರಃ ಸಿಹಿಯಾದರ.- 
ಇದನ್ನು ಮಧುಮೇಹ ರೋಗಿಗಳು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ತಿನ್ನಬಹುದು; ದೇಹಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯದ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇದೊಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ ವಸ್ತು. 


38. ಅಂತರಗಂಗೆ. _ಇದರಲ್ಲಿ-ಸಣ್ಣ ವಂತ್ರು ದೊಡ್ಡ-ಎರಡು ಜಾಪಿ 
ಗಳುಂಟು ಆದರೆ ಎರಡರ ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಒಂದೇ 
ಆಗಿದೆ. ಇದು ಲಘುವೂ, ರೂಕ್ಷವು, ಶಿಕ್ತಪೂ, ಮಡು ಹ ಮತ್ತು ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ 
ಮಧುರವೇ ಇದ್ದು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರಿದೋಷ ಶಾಮಕ. 
ಅನುಲೋಮನ, ಮು ವ ಕಿಫನಿಸಸ್ಸಿರಿಕ್ಕು. ಮೂತ್ರಲ, ದಾಹ 


ಪ 

ವನ್ನು ಮತ್ತು ಸ್ವರಸವಎನ್ನು ಔಷಧ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ವ ಮ್‌ ದರ ಕ್ಷೂರವನ್ನು 10 ಗುಂಜಯಿಂದ15 
20 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಹಸುವಿನ ಹ ue ವಾ ಸ್ವರಸ 


ಹಾಲಿನ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 


ಎನ್ನು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ 


39. ಕಕ್ಕೆಗಿಡ ಇದರ ಪಂಚಮೂಲಗಳೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಬಂದೆರೂ ಹಡು ಪೊಪ್ಪನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು; ಈ 
ಪೊಪ್ಪು ವಿರೇಚನಕಾರಿ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದಾಗವಾಂತಿ,ಭೇದಿಯುನ್ನುಂಟು 
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ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸೋನಾಮುಖಿಯೊಂದಿಗೆ ಆಥವಾ ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿಯಿದೆ, 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆಯಿಂದ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಜೊತೆಗೆ ಸೋನಮುಖಚೂರ್ಣ ಅಥವಾ ಅಳಲೇಕಾಯಿಚೂರ್ಣ ಬೆಕೆಸಲು ಹೇಳಿದೆ. 

40, ಕಟುಕ ಯ ಎರಡು ಭೇದಗಳಿವೆ, ಒಂದಾ 
ಬಿಳಿಯದು; ಮತ್ತೊಂದು ಕರಿಯದು. ಕಟುಕರೋಹಿಣಯು ಪಾಜಕ, ದೀಪಕ 
ಕ್ರಿಮಿಘ್ನ ಮತ್ತು ಜ್ವರಘ್ನ ಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಂದಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಜೀರ್ಣ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ; ಜ್ವರ, ಕಾಮಾಲೆ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮುಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಮಧುಮೇಹ, ಕುಷ್ಠ ಮತ್ತು ಆರ್ಬುದದ ಮೇಲೆ ಸತ್ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 13 ಗುಂಜಿಯಿಂದ 15-24 
ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಜೇನು, ಬೆಲ್ಲಗಳ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

41. ಕರಿಬೇವು-ಇದು ಅಪಚನ ಮುಂಡಾಗ್ನಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ; 
ಮೂತ್ರದೋಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ; ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನೀಗಿಸುತ್ತದೆ, ಶೀತ, ಕಫಗಳನ್ನೂ, ವಾಕರಿಕೆಯನ್ನೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದ: ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವೂ ಪೌದು, ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
20 ರಿಂದ 25 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಅನುಪಾಸವಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಕ್ರಮವಿದೆ. ಇದು ಬಲ್ಯಪೂ. ದೀರ್ಯವರ್ಧಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಇದು ಪೌಷ್ಟಿಕ, 
ರಕ್ತಪ್ರಸಾದಕ ಮತ್ತು ಸಂಗ್ರಹಿಣೀ, ಶೋಥ, ಬಾಯಿದುರ್ಗಂಧ, ವಿಷವಿಕಾರ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ, ಆಮ ಮತ್ತು ರಕ್ತಭೇದಿಗಳಲ್ಲೂ 
ರಕ್ತಾರ್ಶ, ವಾಂತಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಹಸಿರು ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅಗಿದೂ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ, 

42. ಕರ್ಪೂರ_ಕರ್ಸ್ಯಂವು ಸ್ವೇದನವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ; ಜ್ವರವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ವೇದನಾಹರನೂ, ಕಥಫ್ನುವು, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕವೂ, 
ದೀಪನಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದೆ. ಕಾಲರಾ ಸಿಡುಬು, ಸೀತಾಳಿ, ಸಂಗ್ರಹಣ, ಸಂಧಿವಾತ, 
ನವಜ್ವರಗಳಲ್ಲೂ ಮತ್ತುಸ್ತ್ರೀಯರ ಆರ್ತವ ದೋಷದಮೇಲೂ ಕಪ್ಪ" ೯ರವುಒಳ್ಳೆಯ 


ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಬಾಹ್ಕಲೇಪನಕ್ಕೂ ಮತ 


4 ಕ ಜಂ 
ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೂ ಕೂಡ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಬರುತ್ತದೆ: ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ 
ಇ ಎ A 


ಛ 
ಲೃ 

ಕೊಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸ 

ಬೇಕು, ಹೊತ್ತಿಗೆ 2ರಿಂದ 4 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಸಿಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಐಸಿನೀರು, ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ 


ರಸ-ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಆನಂಪಾನವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
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43, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ಇದು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು. ಇದ್ದು ವಾರಾ 
ಲೋಮಕವೂ, ಉತ್ತೇಜಕವೂ, ಬಲ್ಯವೂ, ಕಥವಾತಶಾಮಕವೂ ಮತ್ತು ದೀಪಃದ್ಧ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ರೇಚಕಪೂ, ಶೂಲನಿವಾರಕವೂ, ಗ್ರಾಹಿಯೂ ಆಗಿರುವುದರ:ದ 
ವಾಕರಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಆಗ್ನಿಮಾಂಧ್ಯ, ಉದರಶೂಲೆ, ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನ 
ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಆಲ್ಲದೆ ಉತ್ತೇಜಕವೂ. ೭ 
ಶೋಧಕವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಹೃದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯನನ್ನೂ, ೭ಕ್ತವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಶೈಥಿಲ್ಯವನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ; ಕಾಸಿಶ್ವಾಸ, 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ, ತೀಟೆ, ವ್ರಣಗಳು ಇದರಿಂದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಚರ್ಮವು ಕಾಂತಿಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 10 ರಿಂದ 15, 20, ನುಂಜಿಯವ:ಗೆ 
ಬೆಲ್ಲಿ, ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ನೀರಿನ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 

44, ಕಚೋರ. -ಕಹಿರಸವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳ 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಲಘುವೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ರುಚಿಕಾರಕವೂ, ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ನೀಡುವಂತಹುದೂ ಆಗಿದ್ದು ಮುಖಕ್ಕೆ 
ಕಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಕಫ, ವಾತ, ಪ್ಲೀಹ, ಗುಲ್ಮ ಮೂಲ 
ವ್ಯುಧಿ ಕುಷ್ಠ, ಕಾಸಶ್ವಾಸ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ವಾತಜ್ವರ, ಅಜೀರ್ಣ, 
ಅಪಸ್ಮಾರ, ಗಂಡಮಾಲೆ, ಗಲಗಂಡ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಾಗುಪ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ತುಪ್ಪ ಅಥಮಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 10 ರಿಂದ 15 
ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 

45. ಕಬ್ಬು ಇದರಲ್ಲಿ ದಲವು ಬಗೆಗಳುಂಟು; ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ 
ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಒಂದೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು.ಇದು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಉಷ್ಣವೂ, ವೃಷ್ಯವೂ, 
ಬ್ರಂಹಣವೂ, ಸ್ನಿಗ್ಗವೂ, ಬಲ್ಕವೂ, ಅತ್ಯಂತ ಶಾಮಕವೂ ಆಗಿದ್ದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ತೃಪ್ತಿಯನ್ನೂ, ಮೇದಸ್ಸಿಗೆ ಚೈತನ್ಯವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕಫಕಾರಕವೂ 
ಮೂತ್ರಶೋಧಕನೂ. ಕುಂತಿವರ್ಧಕವೂ, ಕ್ರಿಮಿಜನಕವೂ, ಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ ರಕ್ತ 
ಮತ್ತು ಮತಪಿತ್ತಗಳ ರೋಗನುಶಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಪಿತ್ತ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಊಟದ 


ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ಹಿತಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಆರೋಗ ಕ್ಕೆ 


ಒಳ್ಳೆಯದು; ಆತಿ ಸೇವನೆಯು ಎಂದೂ ಕೇಡೇ. ಕೆ 
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45, ಕಹಿಸಡನಲ-ಇದು ವಿರೇಚಕಪೂ, ವಮನಕಾರಕವೂ, ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ 
ಆಗಿದೆ. ಅಜೀರ್ಣವನ್ನೂ, (ಜ್ಜ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಎಲೆಯ 


ಸ್ವರಸವು ವಮನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ದರ ಪಂಚಾಂಗವು ಜ್ವರಘ್ನವೂ, 
ಹೃದ್ಯವೂ (ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಲಕೊಡುವಂತ ದ್ರು. ಪೌ ಷ್ಟಿ ಕಪ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಬೀಜವು ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವೂ, ಜ್ವರಘ್ನವೂ, ಸ ಮತ್ತು ಆಮಾಶಯದ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ; ಇದನ್ನು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಕರಿಕೆಯನ್ನುಂಟು- 


ಮಾಡುತ್ತದೆ. ರಸ ಅಥವಾ ಕಷಾಯರೂಪದಲ್ಲಿ ವಯೋಮಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಇದನ್ನು TES ಸೀತು. ಕಾಲು ತೊಲೆಯಿಂದ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದಿದೆ. 

46. ಕಹಿಸೋರೆ--ಇದು ಲಘುವೂ, ರೂಕ್ಷಪು, ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ, ಕಹಿಯೂ 
ಆಗಿದ್ದು ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಕಹಿಯೇ ಆಗಿ ಶೀಠವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ರಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
(ಆದರೆ ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಇದು ಉಪ್ಣ್ಸವೀರ್ಯವಂಬುದಾಗಿದೆ) ಈ 
ವನಸ್ವತಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೇ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಭೇವಿಮಾಡಿಸುವ ಗುಣವಎದೆ; ಮತ್ತು 
ವಾಕರಿಕೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ರಕ್ತಶೋಧಕ_, ವೇದನಾಹರವೂ, 
ಪಿತ್ತ ಕಫನಿವಾರಕಪೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆತಿ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣವೂ ವಾಂತಿಯನ್ನೂ, 
ಭೇದಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿಸಿ ಕಫವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಶಿರೋ 
ವಿರೇಚನೆಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ, ಜಂತುಬಾಧೆ, ಕುಷ್ಮ, ಜ್ವರ, ಪ್ರಣ, ವಿಷಭಾಧೆಗಳೂ 
ಕೂಡಾ ಇದರಿಂದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ವಿಷವಿಕಾರ, ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಲು ಇದು ಆ 
ಕಾಯಿ, ಬೀಜ, ಬಳ್ಳಿ. ಎಲೆ, ಬೇರು(ಪಂಚಿಂ/ es ಔಪಧ 

ಲೆ 


ಏಷ, ಜರ, ವ 


ತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಕಾಲುತೊಲೆಯಿಂದ ಅರ್ಧ ತೊ 
ಕೊಪಷಬಹುದು. 


47. ಕರಿತುಲಸಿ- ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯದು (ಶ್ರೀತುಲಸಿ), ಕಪ್ಪ (ಕೃಶ್ನ 
Haas ನಾಯಿ ತುಲಸಿಗಳೆಂದು ಮೂರು ಬಗೆಗಳುಂಟು. ಆದರೆ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೃಷ್ಣ ತುಲಸಿಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿಯಿದೆ. ತುಲಸಿಯ ಬೇವ 
ಕಾಂಡ, ಎಲೆ, ಬೀಜಗಳೆಲ್ಲವೂ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ತುಲಸಿಯಂ 
ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವಾಗಿದ್ದು ವಾತಪ್ನ,ಕಫಫ್ನ, ಜ್ವರಘ್ನ, ಕ್ರಿಮಿಫ್ನೆ ಮತ್ತು ವಿಷಫ್ನವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೀಜವು ಮೂತ್ರರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಶಾ 
ಇದು ತೀಕ್ಷ್ಮ. ದಾಹಜನಕ, ಪಿತ್ತಕಾರಕ, ಆಗ್ನಿದೀಪಕ ಮತ್ತು ವ 
ದುರ್ಗಂಫ, ಕುಷ್ಠ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲ, ರಕ್ತ 
ಮೇಲೂ ಸತ್ಸರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ, 
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48. ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ--ಇದು ಲಘುವೂ, ರೂಕ್ಷವೂ, ಕಷಾಯವ-. 
ತಿಕ್ತಪೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯೂ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕಫವಾತಶಾಮಕ, ಕಟುಪೌಪ್ಟಿಕ, ಶೋಧಹಾರಕ, ಗ್ರಾಹಿ, ಕಫಪ್ನು, 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ನಿಗ್ರಹಣಗಳ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ವಮನ, ಪಿತ್ತಗಳ ಪರಿಹುರ.. 
ಮಗುವುದಲ್ಲದೆ ಇದು ೧:ಷನವನ್ನೂ ,ವಾತಾನುಲೋಮವನ್ನೂ ,ಕಫದವಿಕಾರವನ್ನ 
ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ರಕ್ತದೋಷ, ಉಊರ್ಧ್ವವಾತ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಆರುಟ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಇದರಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ತುಪ್ಪಗಳ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ 5 ರಿಂದ 10 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಕೊಡುವ ನಿಯಮವಿದೆ. 

49, ಕಂಚುವಾಳ- ಇದು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದು ವಿಪಾಕದ.. 
ಕಟುದ್ರು, ಗ್ರಾಹಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಕ್ರಿಮಿ, ಕುಪ್ಪ, 
ಗುದಭ್ರಂಶ, ಗಂಡಮಾಲಾ, ವ್ರಣ, ವಾತರೋಗ, ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಫಿರಂಗಿ_ಉಪದಂಶ 
ಮತ್ತು ವಾತಾದಿರೋಗ ನಿವಾರಕವೂ ಆಗಿದೆ; ಇದು ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಮಲದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಹಾಕುತ್ತದೆ; ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದರ ಕ್ರಿಯೆಯು ರಸಗ್ರಂಥಿಗಳ 
ಮೇಲೂ ಮತ್ತು ಚರ್ಮದಮೇಲೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳುಪ್ಪ, ಹಳದಿ, 
ನಸುಗೆಂಪು ಹೀಗೆ ಮೂರು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಬಹುತೇಕ ಮೂರರ 
ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಬೀಜದ ಲೇಪನದಿಂದ 
ವಿಷಜಂತುಗಳ ಕಡಿತದ ವಿಷ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ನಾರು,ಬೇರು, ಹೂವು, 
ಎಲೆ, ಬೀಜಗಳೆಲ್ಲವೂ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ಸ್ವರಸ, ಚೂರ್ಣ ಕಷಾಯಗ 
ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 5 ರಿಂದ 15 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನ ಅನುಪಾನದಲ್ಲೂ, 1 ರಿಂದ 2 ತೊಲೆಯವರೆಗೆ 
ಸ್ವರಸವನ್ನೂ ಕೊಡಲು ಹೇಳಿದೆ, 


50. ಕಹಿಹೀರೆ_ ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಇವೆರಡರ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಘಟನೆಯೂ ಒಂದೇ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಲಘುವೂ, 
ರೂಕ್ಷವೂ, ತೀಕ್ಷರಸಿವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿ ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಕಹಿಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ವಮನ ಮತ್ತು ವಿರೇಚಕ ಗುಣಗಿಳುಂಟು. ಇದು ಕಫಪಿತ್ತ ನಾಶಕವೂ, 
ರಕ್ತಶೋಧಕಸೂ, ಶೋಥಹರವೂ ಆಗಿದ್ದು ಉದರ, ಗುಲ್ಮ, ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಪ್ಲೀಹ 
ವೃದ್ಧಿ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಕುಷ್ಠ, ಪಾಂಡು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಕ್ಷಯಜನಿತ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಯೋನಿಮಾರ್ಗದ ದೂಡಿತ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
15 ರಿಂದ 20, 25 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಮತ್ತು ರಸವನ್ನು 1, 2 ತೊಲೆಯವರೆಗೂ 
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ಕೊಡಬೇಕು. ಆದರೂ ಇದು ತೀವ್ರ ವಿರೇಚನಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದೆರಿಂದ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ಅತಿಯಾದ ಜಾಗ್ರತೆಬೇಕು. 

51. ಕಣಿಗಲು- ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ, ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ನಸುಗೆಂಪುಗಳೆಂಬ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಮೂರು ಜಾತಿಗಳುಂಟು, ಅದರಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ಸುತ್ತಿನವು, ಎರಡು 
ಸುತ್ತಿನವು, ತುಂಬುದಳದವು ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಗಳೂ 
ಇವೆ. ಆದರೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಗುಣಧರ್ಮವೂ ಒಂದೇ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಹಿರಸಯುಕ್ತವೂ, ಲಘು, ಕಾರೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಕಹಿಯೂ, ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿದ್ದು ಇದರಲ್ಲಿ ದೀಪನ, ಭೇಧನ, 
ಕಫವಾತನಾಶಕ, ತ್ವಗ್ರೋಗಹರ, ಕುಷ್ಠ ಶೋಥಹಣ, ವ್ರಣಶೋಧನ ವ್ರಣ 
ರೋಪಣ, ಮೂತ್ರಲ, ಸ್ವೇದಜನನ, ಜ್ವರಫ್ನು, ನಿಯತಕಾಲಿಕ ಜ್ವರ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ, 
ನೇತ್ರಾಭಿಷ್ಟಂಧನಾಶಕ, ಕಾಮೋದ್ಭೀಪಕ ಮತ್ತು ಸರ್ಪವಿಷಪರಿಹಾರಕ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಕೊಡಬೇಕುದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿಯೇ 
ೊಡಬೇಕಲ್ಲದೆ ಎಂದೂ ಹಾಗೆಯೇ ಕೊಡಬಃರದು; ಯಾಕೆಂದರೆ ಇದು 
ವಿಷಯುಕ್ತ ದ್ರವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಬೇರೂ, ತೊಗಟೆಯೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಹೊರಗಿನ ಲೇಪನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಬೇರನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಮೇಲೂ ಅತಿ 
ಕಡಿಮೆಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ 2 ಗುಂಜಿಯಿಂದ 5 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಕೊಡಬೇಕಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕೊಡಲೇ ಕೂಡದು. 


52, ಕಳ್ಳಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಗೆಗಳುಂಟು. ಇದು ಲಘುವೂ (ಕೆಲವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಗುರುವೆಂದೂ ಇದೆ), ಸ್ನಿಗೃವೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣಪೂ, ಕಟುವೂ ಆಗಿದ್ದು 
ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತಕಥನಿಮರಕ, ದೀಪಕ, 
ರೇಚಕ, ರಕ್ತಶೋಧಕ, ಕಫನಿಸ್ಸಾರಕ, ವ್ರಣಶೋಧಕ, ತ್ವಗ್ರೋಗನಾಶಕ 
ಸುಮರ್ಥವಿರುತ್ತದೆ. ಮೇದೋರೋಗ, ಉಪದಂಶ, ಆಮವಾತ, ವಾತ್ರರಕ್ತ, 
ಶೋಥ, ಶೂಲೆ, ಮೊಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಇದು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕಾಂಡ, 
ಹಾಲು, ಎಲೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು: ಬೃಹಸ್ಪೇಚಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. 

53, ಕಗ್ಗಲಿ (5ರೇಮರ)- ಇದರ ತೊಗಟೆ, ತಿರುಳು, ಸಾರ (ಕಾಚು), 
ಹೂ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಲಘುನೂ, ತಿಕ್ತವೂ, 
ಷಿವಾಕದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯೂ ಮತ್ತು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿದ್ದು ಪ್ರಭಾವದಲ್ಲಿ 
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ಕುಷ್ಕಘ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಫಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ, ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರ; 
ಸ್ತಂಭಕವೂ, ಕ್ರಿಮಿಫ್ನವೂ, ರಕ್ತಪ್ರಸಾದನವೂ, ರಕ್ತವರ್ಧಕವೂ, ಮೂತ್ರಸಂಗ್ರಃ 
ಣೀಯವೂ ಶುಕ್ರಶೋಧಕವೂ, ಗರ್ಭಾಶಯ ಶೈಥಿಲ್ಯಕರವೂ ಆಗಿದ್ದು ಶೊ 
ಕಫ, ಕಂಡ, ಜ್ವರ, ಶ್ವೇತಕುಷ್ಠ (ತೊನ್ನು), ಆರುಚಿ, ಅತಿಸಾರ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ಪ 
ಪಾಂಡು, ಕಾಸ, ಪ್ರಮೇಹ, ಪ್ರದರ, ಯೋನಿಶೈಧಿಲ್ಯ, ಕಾಮಾತಿಶಯ, ರ್ತ 
ದೋಷ, ಮೇದೋರೋಗ(ಮೇದೋವೃದ್ಧಿ), ಪ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ, ವ್ರಣ ಮೊದಲಾದ 
ಪುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು : 
ರಿಂದ 4 ತೊಲೆಯವರೆಗೂ, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಮ್ಮೆಗೇ 10 ತೊಲ ಸಾರವನ್ನು 
ಕರ್ಪೂರ ಸೇರಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಪುಂಸಕತ್ವವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


54. ಕರಬೂಜ ಸದು ಶೀತಲವೂ, ಮಧುರವೂ, ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ಪು 
ಕಿ:ಚಿತ್‌ ಅಮ್ಲವೂ, ವೃಷ್ಯನ”, ಗುರುವೂ, ರುಚಿಕರವೂ, ಕೋಷ್ಕಶುದ್ಧಿಕರವ: 


ಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ, ಆಗಿದು ದಾಹ, ತೃಷೆ, ಮೂತ್ರ-ಕೃಚ್ಛ, ಉನ್ಮಾದ, 


ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಕುಷ್ಮಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿಹಣ್ಣಾದ ಫಲವು ಯಕೃತ್ತಿ: 


ಮೇಲೆ ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಇದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 


ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಇದನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು, ಬರಿಯ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಇದನ್ನುತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಜ್ವರ ಬರುವ ಸಂಭವವೂ ಇದೆ. ಇದನ್ನು ತಿಂದಮೇಲೆ 


ಹುಲು ಕುಡಿಯುವುವ೨ುದ ಅತಿಸಾರ ಉಂಟಾಗುವ ಭಯವಿದೆ, ಹತ್ತಿರದ 


ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ, ವಾಂತಿಭದಿಗಳಿರುವಾಗಲೂ ಇದನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. 
ಇದು ಮೂತ್ರದ ತಡೆಯನ್ನೂ, ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹಶಿಸುತ್ತದೆ. 


55. ಕಲ್ಲುಹೂ_ ಇದು ಲಫಘುನೂ, ಸ್ನಿಗ್ಗವೂ, ತಿಕ್ತವೂ, ಕಷಾಯವೂ, 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟುವ್ನೂ, ಮತ್ತು ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಹೃದ್ಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಅದು ಪಿತ್ರಶಾಮಕವಗ, ದೀಪಕನೂ, ಗ್ರಾಹಿಯೂ, ಕಫನಿಸ್ಸಾರಕವೂ, 
ಶೋಥಹರವೂ, ರಕ್ತವಿಕಾರನಾಶಕವೂ, ವ್ರಣರೋಪಣವೂ, ವೇದನಾಸ್ಕ್ಮಾ ಪನವ್ನ:, 


ನಾ 
ಕಂಡೂಫ್ನಲಾ, ಮೂತ ಲನೂ, ಮೂಲವ್ಯ್ಕಾಧಿನಿವಾರಕವೂ, ದಾಹಪ್ರಶಮನವೂ, 
ಕಾಮೋತ್ತೇಜಕವೂ, ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಕ 


ಜನ್ಮರೋಗಗಳೂ, ತಪ್ಪ, ವ 


ಷೆ 
ಣ್‌ 


ನಿಷ್ಕನಾಶಕವೂ, ಆಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಕಫಪಿತ್ತ 
ಮನ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಪ್ರವಾಹಿಕಾ, ಹೃದಯ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ. ಶೋಧ, ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳೂ 
ನಿವಾರಣೆಯಗಾಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣ, ಲೇಪ, ಕಷಾಯ, ಕಲ್ಪಗಳರೂಪದ್ದೇ 


ಜ್‌ 
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ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗೋಕ್ತವಾದ ಅನುಪಾನೆ 
ದಂತೆ ಇದನ್ನು ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯಿಂದ ಎರಡುತೊಲೆಯವರೆಗೆ ಚೂರ್ಣರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ 
3-4 ತೊಲೆಯನ್ನು ಕಷಾಯರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡಬೇಕಾದ ನಿಯಮವಿದೆ. 
56.ಕಡಲೆಇದು ಲಘುನೂ (ಆದರೆ ಇದರ ಪಿಷ್ಠವು ಗುರುವಾಗಿರುತ್ತದೆ), 
ರೂಕ್ಷವೂ, ಒಗರೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವೂ, ಆಗಿದ್ದು ಶೀತವೀರ್ಯ 
ಪುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ವಾತಕಾರವೂ, ವಿಷ್ಟಂಭಿಯೂ ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತ. ಕಫಜ್ವರಾದಿಗಳ ನಾಶಕವೂ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ; (ಈ ಗುಣವು ಹುರಿದ 
ಕಡಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ.) ಆದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟ ಅಥವಾ ಬೇಯಿಸಿದ 
ಕಡಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಬಲಕಾರಕವೂ ಮತ್ತು ರುಚಿಕಾರಕವೊ, 
ಇರುತ್ತದೆಯಲ್ಲದೆ ಲಘುವೂ, ಒಗರೂ, ಗ್ರಾಹಿಯೂ, ಶೀತವೀರ್ಯವೂ, 
ವಾತವರ್ಧಕವೂ, ಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಗೊಳಿಸುವಂತಹುದೂ 
ಆಗಿದೆ. ಕಡಲೆಯನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬಹುಮಿತವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗು 
ವಪ್ಪನ್ನು ಮಾತ್ರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗಿದು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ವೀರ್ಯವೃದ್ದಿಯೂ ಮತ್ತು 
ಬುದ್ಧಿಪ್ರಚುರತೆಯೂ ಕೂಡಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಆಶಿಯಾಗಿ ತಿಂದರೆ ಅಜೀರ್ಣ 
ಜೇದಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ತಿನ್ನುವಾಗ ಒಂದೆರಡು ಮೆಣಸಿನಕ:ಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವು 
ದೊಳ್ಳೆಯದು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಂಗಸಾಧನೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಶಕ್ತಿದಾಯಕ; ಹಿತಮಿತವಾಗಿ ತಿಂದರೆ ಇದು ಬಡವರ ಟಾನಿಕ್‌. 

57. ಕರಿಜೀರಿಗೆ_8ರಿಜೀರಿಗೆಯು ಲಘುನೂ. ರೂಕ್ಷವೂ, ಕಟುನೊ, 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಕಟುವೂ ಉಷ್ಣವೀಯವುಳ್ಳದೂ ಆಗಿದ್ದು. ಇದು ಕಫವಾತ 
ಶಾಮಕವೂ, ದೀಪಕವೊ, ರೋಚಕವೂ, ಗ್ರಾಹಿಯ. ಅಂತ್ರಸಂಕೋಚಕವನೂ, 
ಉತ್ತಮ ವಾತಾನುಲೋಮನೂ, ದುರ್ಗಂಢನಾಶಕಸೂ. ಹೃದ್ಯವೂ ಶೋಧಹರವೂ, 
ಮೂತ್ರಲವೂ, ರಜಪ್ರವರ್ತಕವೊ ಗರ್ಭಾಶಯ ಶೋಧಕಸ್ತೂ, ಸ್ವನ್ಯಜನಕನ”, 
ನೇತ್ರಹಿತಕರವೂ, ಉದರಕ್ರಿಮಿನಾಶಕವೂ ಮತ್ತು ಜ್ವರಘ್ನವೂ ಆಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಅರುಚಿ, ವಮನ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣ, ಉನ್ಮಾದ. ಉದರಶೂಲೆ, 
ಅತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರಹಿಣಿ, ಹೃದಯದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಆಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಪುಸೂತಿವಿಕಾರ 
ಮತ್ತು ದೂಷಿತವಾದ ತೇಗುಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ ಚೂರ್ಣ, 
ಕಷ:ಜಂ, ಲೇಪಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಇದರ ಚೂರ್ಣ ಕಾಲು ತೊಲ 
ಮತ್ತು ಕಷಾಯ 5, 6 ತೊಲವನ್ನು ರೋಗೋಕ್ತ ಆನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೆ:ಕು. 

58. ಕನಕಸಂಪಿಗೆಸಂಪಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯದು ಮತ್ತು ಹಳದಿ ಹೀಗೆ 
ಎರಡು ಚಾತಿಗಳುಂಟು; ಇದರ ಹಳದಿಬಣ್ಣದ ಹೂವಿನ ಪರಿಮಳ ಅತಿತೀದ್ರ; 
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ಇದೇ ಕನಕಸುಪಿಗೆ. ಆದರೆ ಈ ಹಳದಿ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಎರಡೂ ಸಂಪಿಗೆಗಳ 
ಗುಣಧರ್ಮಗಳು ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಕನಕಸಂಪಿಗೆಗೆ ಕೆಂಡಸಂಪಿಗೆ ಎಂಬ 
ಹೆಸರೂ ಉಂಟು, ಇದು ಕಹಿಯೂ, ಒಗರೂ. ಘಾಟೂ, ಹಗುರವೂ (ಲಘು), 
ಶೋಧಕೆನೂ, ಮೃದುವಿರೇಚಕವೂ, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಪೂ ಆಗಿದ್ದು ಶೋಭ, ವ್ರಣ, 
ದಾಹ, ಶ್ವೇತಪ್ರವರ. ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಉದರಶೂಲೆ, ಜರೋದರ, ಕುಷ್ಠ, ಮೂತ್ರಾ 
ಶಯವಿಕಾರ ಮತ್ತು. ಅರ್ಬುದರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಸತ್ತರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟಂ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಹೂವು, ಮರದ ತೊಗಟೆಯ ಭಸ್ಮ ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳ 
ಸ್ವರಸ ಹಾಗೂ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಔಷಧದ್ರವ್ಯವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಯೋಗ್ಯ 
ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು ಚಿಕಿತ್ಸಕನ ಹೊಣೆ. 


59, ಕಮಲ__ಇದು ಲಘುವೂ, ಸ್ನಿಗ್ಗವೂ ಪಿಚ್ಚಲವೂ (ಪ್ರಾಣಧಾರಕ, 
ಬಲಜನಕ, ಸಂಧಾನಕರ), ಮಧುರ), ತಿಕ್ಷವೂ, ಕಷಾಯವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ 
ಮಧುರನೂ ಆಗಿದ್ದು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ಬಿಳಿ, ಕೆಂಪು, ನೀಲಿ ಈ 
ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ ತಾವರೆಯ ಹೂವು, ಬೀಜ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಮೇಲಿನ 
ಗುಣಧರ್ಮಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಶಾಮಕ. ಮೇಧ್ಯ, ಸ್ತಂಭಕ, ಹೃದ್ಯ (ಹೃದಯ 
ಸಂರಕ್ಷಣ), ಶೋಣಿತಸ್ಥು ಪತ, ಛ ೯ನೀಗ್ರಹಷಣ,ತೃಷ್ಣಾ ನಿಗ್ರಹಣ, ಭ್ರಾಂತಿ, ಮತ್ತು 
ದಾಹ ಪ್ರಶಮನೆ.ಪ್ರಜಾಸ್ಥ್‌ ಪನ. ಜ್ವರಫ್ನು, ಮೂತ್ರಲ, ವರ್ಣ, ತ್ಸಗ್ಗೋಹರ, 
ಜಲ್ಯ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವಿಷಘ್ನ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿದೆ. ಕಫಪಿತ್ತ 
ಜನ್ಮವಿಕಾರಗಳಲ್ಲೂ, ಮಸ್ತಿಸೃದ ದೌರ್ಬಲ್ಯ. ಮೂರ್ಛೆ, ಮಾನಸಿಕ ಉದ್ದೇಗ 
ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಆನಿದ್ರೆಯಲ್ಲೂ. ವಾಕರಿಕೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅತಿಸಾರ, 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ . ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ರಕ್ತಪ್ರದರ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, 

* ವಿಸರ್ಪ್ಷ. ವಿಸ್ಫೋಟ ಮೊದಲಾದ ಪಿತ್ತದ ಮತ್ತು ರಕ್ತದ 
ಕ್ರದ ಕೊರತೆಯಲ್ಲೂ ಇದು ಬಹು ಉಪಯೋಗಿಯಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಗರ್ಭಸ್ರಾ ನ್ನ ತಪ್ಪಿಸಿ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ರಕ್ತದ ಒಸ್ತಡದ ಮೇಲೆ ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು*ಟುಮಾಡುತ್ತದೆಂಬುದು 
ಕೆಲವು ತಜ್ನ ವೈದ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿದ 
ಕಮಲದ ಹೂವಿನ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಿಮಕಷಾಯವು(ಶೀತಕಷಾಯವು 
ವಂದಾತ್ಯಯವನ್ನೂ ಮತ್ತು ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 

60. ಕಾಳುಮೆಣಸು ಇದು 
ಮಧುರರಸವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ 
ಕೆಫೊ ಮತ್ತು ಉತ್ತೇಜ 


ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಎಳ್ಳುತ್ತದೆ.ಇದು ದೀಪಕವೂ,ಪಾಚಕವೂ, ವಾತನಾಶ 
ಕಸೊ ಕೂಡ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಜ್ವರ, ಮೂಲವ್ಮಾಧಿ, 
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ಮೂತ್ರದೋಷ, ಕೆಮ್ಮು. ದಮ್ಮು. ಆಜೀರ್ಣ ಅಲ್ಲದೆ ಉದಂಶೂಲೆಯನ್ನೂ 
ಹರಿಸುತ್ತದೆ; ಇದು ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಜಂತು ಬಾಧೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಖತುಸ್ರಾ ವವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣ 
ರೂಪವಾಗಿಯೂ,ಕಷಾಯರೂಪವಾಗಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಆಯಾ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವಯೋಮಾನಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಜೇನು, ತುಪ್ಪ, ಲಿಂಬೆಯರಸ 
ಮೊದಲಾದ ರೋಗೋಕ್ತ ಅನುಪಾನಗಳೊಡನೆ ಹೊತ್ತಿಗೆ 10 ರಿಂದ 30 ಗುಂಜಿ 
ಯವರೆಗೆ ಕೊಡಬೇಕು, 


61. ಕಾಚು. ಇದಕ್ಕೆ ಒಗರು, ಶೀತವೀರ್ಯಗುಣವಿದ್ದು ಸ್ತಂಭಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವೂ, ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಅತಿಸಾರ, ಬಹುಮೂತ್ರರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ; ಇದು ಹಳೆಯವ್ರಣ 
ಸುಟ್ಟಗಾಯಗಳನ್ನು ಅತಿ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅತಿಯಾದ ಮೇದೋ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುವವರು ಪ್ರತಿದಿನ ಕಾಚುಮಿಶ್ರಿತವಾದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಕೃಶತ್ವ ಪಣೆಯುವರು. 10 ರಿಂದ 15 ಗಂಂಜಿಯವರೆಗೆ ಇದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ನೀರು. ಜೇನು, ಮೊಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದು ಕಾಮೋತೇಜಕಪೂ ಹೌದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ೫ ಓತಕಾರಿಯಲ್ಲ. ಇದು ಹಲ್ಲಿನ 
ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವ ವಾಗಿದೆ. 


62, ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ ಇದರ ಎಲೆಯ ರಸವು ಬಹು ಶೀಕ್ಷ್ಣಯಾ 
ಉಷ್ಣವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬೀಜವು ಮಧುರವೂ, ಶೀತಲವೂ, ಮೂತ್ರಲವೂ, 
ಸ್ತಂಭಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಜ್ಜಾತಂತುಗಳನ್ನು ಶುಮಕಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ 
ಮತಿಭ್ರೆಮವನ್ನೂ, ಉನ್ಮಾದವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ವೇದಕಗುಣವಿರು 
ವುದರಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಜೆವರಿಸಿ ಜ್ವರವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಪಚನ 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಿಷಪರಿಹಾರಕ 
ಶಕ್ತಿ ಇದಕ್ಕಿರುವುದರಿಂದ ಚೇಳು, ಹಾವುಗಳ ಕಡಿತದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಪದ್ಧತಿಯುಂಟು, ಮುಖಣಂತಿಗೆ ಇದರ ಎಲೆಯ ರಸವು ಬಡು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ 4-6 ತೊಲ ರಸವನ್ನು 15-20 ಗುಂಜಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ರೋಗೋಕ್ತ 
ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿಕೊಡಬೇಕೆಂದಿದೆ. -ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ. ಜೇನುಗಳು ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು 


63. ಕಾರೆ (ಅಂಕೋಲ)-ಇದು ರಸದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯೂ, ಉಷ್ಣವೀರ್ಯ 
ವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಖಾರವೂ, ಘಾಟೂ ಇರತಕ್ಕ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ 
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ಇದು ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವೂ, ವಿಷಫ್ನಮೂ ಕೂಡ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಜಂಗಮ ವಿಷದ 
ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರೀ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಶೂಲೆ. 
ಕಫ, ಪಿತ್ತ, ವಿಸರ್ಪ ವಿಕಾರಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಕ್ಷಯ, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ರಕ್ತದೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇದಕ್ಕಿದೆ. ಔಪಧ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಕಾಣು. ರಸ, ಬೀಜ, ಬೇರುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಎಳೆಯ 
ಗಿಡಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತ ಮರಗಳನ್ನೇ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 10 ಗುಂಜಿ 
ಯಿಂದ 12 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, ಎಲೆಯ ರಸವಾದರೆ 1 ರಿಂದ? 
ತೊಲೆಯವರೆಗೂ ರೋಗೋಕ್ತ ಅನುಪಾನದೊಂದಿಗೆ ಕೊಡಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ತಂಡುಲೋದಕ ಅಥವಾ ಲಿಂಬೆಯ ರಸವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿಯಿದೆ 

64. ಕಾಕೋಳಿ__ಕಾಕೋಳಿಯು ಶೀತಲವೂ, ಮಧುರವೂ, ಗುರುವೂ, 
ಬ್ರಂಹಣವೂ (ಧಾತುವರ್ಧಕ)ಆಗಿದ್ದು ವಾತ, ದಾಹ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕ್ಷಯ, ಶೋಧ 
ಮತ್ತು ಜ್ವರಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಫಕಾರಕವಿರುತ್ತದೆ 
ಈ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯದ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ ಮುಸಲೀ, ಶ್ವೇತ ಮುಸುಲಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದಿದೆ. ಚೀಳಿನ ಕಡಿತದ ವಿಷವನ್ನು ಇದು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. 
ರೋಗೋಕ್ತವಾದ ಉಚಿತ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 15 ರಿಂದ 25 ಗುಂಜಿಯ 
ವರೆಗೂ ರೋಗಿಯ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನರಿತು ಕೊಡಬೇಕು. 

65. ಕಾಸರ್ಕನಮರ (ವಿಷಮುಪ್ಮಿ, ನಂಜಿನಮರ)--ಇದು ರೂಕ್ಷವೂ 
ಲಘುವೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ, ತಿಕ್ತವೂ, ಕಟುವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಕಟುವೂ ಆಗಿರು 
ತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಹಸಿಯ ಕಾಯಿಯು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರ ಬೀಜ 
ತೊಗಟೆ, ಎಲೆ, ತಿರುಳುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಬೀಜವನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ವುತಶಮನವೂ, ದೀಪನವೂ 
ಪಾಹನವೂ, ಶೂಲಪ್ರಶಮನವೂ, ವಾಜೀಕರಣವೂ, ಕಟುಪೌಹ್ಮಿಕವೂ, ಹೃದ 
ಯೋತ್ತೇಜಕವೂ, ಶೋಥಹರವೂ. , ಕಾಸಹರವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಬಸ್ತಿ 
ಶೈಥಿಲ್ಯ, ಕುಷ್ಠ, ಕಂಡೂ, ವಿಪಮಜ್ವರ, ಅರ್ಧಿತವಾತ, ಪಕ್ಷಾಘಾತ, ಅನಿದ್ರಾ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ. ಅಮಾಶಯದ ಬೀಗು, ಗ್ರಹಣಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕ್ರಿಮಿ ಮತ್ತು 
ಉದರ ಹಾಗೂ ನಾಡಿಶೂಲೆಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು 2ಗುಂಜಿಯಿಂದ 
6 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಸೂಕ್ತ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು; ಆದರೆ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡದೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲೇಬಾರದು. 0 

66, ಕಾಕಮಾರಿ- ಇದು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳೆದ್ದಲ್ಲದೇ ತೀವ್ರ ವಿರೇಚ 
ಶವೂ, ಕಫನಾಶಕಿವೂ, ಆಗಿದ್ದು ಜಕೋದರ, ಕ್ರಿಮಿ, ಚರ್ಮರೋಗ ಗೃದ್ರಸೀ, 
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ಅಪಸ್ಮಾರ, ಆತುವಾತ ಮೊಲಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಇದು ದೀಪನವನ್ನೂ, ಪಾಚನವನ್ನೂ ಕಫ 
ನಿವಾರಣೆಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಬೆವರನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯುರಿ, ಬಾಧೆ, ಸಂಕಟಗಳುಂಟಾ 
ವಮನವೂ, ಸಂತಾಪವೂ ತೋರಿ ಮೂರ್ಛೆಯನ್ನೂ, ಪ್ರಾಣಾಪತ್ತನ್ನೂ ತರುತ್ತದೆ 
ಅಫೀಮಿನ ಗುಣಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವುದ ಗುಣದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಅಫೀಮಿನ 
ವಿಷ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಇದನ್ನು ಕೊಡುವ ರೂಢಿಯಿದೆ; ಇದರ ವಿಷ ಪರಿಹಾರ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಬಡಾಸೋಪು, ಗೋಧಿಯ ಅಂಬಲಿ, ಗೋಂದು, ಎದೆ ಹಾಲುಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 2-.2ಸಗುಂಜಿಯಷ್ಟನ್ನು ಮಾತ್ರ ಎದೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

67. ಕಿತ್ತಲೆಹಣ್ಣು- ಸಿಹಿಯಾದ ಕಿತ್ತಳೆಯರಸವು ಲಘುವೂ, ಸ್ನಿಗ್ಧವೂ, 
ಮಧುರವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ, ವಾತಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ. 
ರೋಚನವೂ, ದೀಪನವೂ, ವಮನ ನಿವಾರಕವೂ, ತೃಷ್ಣಾನಿಗ್ರಹಕವೂ, ಹೃದ್ಯವೂ, 
ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಪೌಷ್ಟಿಕವು, ಬಲ್ಯವೂ, ಗ್ರಾಹಿಯೂ, ಸೌಮ್ಯನಸಜನಕವೂ 
ಆಗಿದ್ದು ಅರುಚಿ. ಹೃದ್ದೌರ್ಜ್ಬಲ್ಯ, ರಕ್ತದಕೊರತೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಪಿತ್ತೋದ್ರೇಕ 
ರಕ್ತೋದ್ವೇಗ, ದಾಹ, ಅಪಚನ, ದಣಿವು, ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ನಷ್ಟಗೊಳಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಆಹಾರವನ್ನು ಬಹುಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ, ಇದರ 
ಹಣ್ಣಿನರಸವನ್ನು 2 ರಿಂದ 5 ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ಕೊಡಬಹುದು. 

68. ಕಿರುನೆಗ್ಗಿಲು- ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದು, ದೊಡ್ಡದೆಂಬ ಎರಡು ಜಾತಿ 
ಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಕಿರುನೆಗ್ಗಿಲನ್ನೆ (ಚಿಕ್ಕದು) ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ಹೆಚ್ಚು. ದೊಡ್ಡನೆಗ್ಗಿಲನ್ನು ವೀರ್ಯವೃದ್ಮಿಗಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ನೆಗ್ಗಿಲು ಶೀತ 
ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದು ಬಲ್ಕವೂ, ಮೂತ್ರಅವೂ ಆಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಮೇಹ 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳ ವಿಕಾರ, ಧಾತುನಷ್ಟಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ; ನಪುಂಸಕ 
ತೆಯ ಮೇಲೆ ಇದು ಸತ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೊತ್ತಿಗೆ 6 ರಿಂದ 
20 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಜೇನು, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪಗಳ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

69. ಕುಪ್ಪಿಸೊಪ್ಪು-ಅಪ್ರಿಯವಾದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಈ ವನಸ್ಪತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಫಫ್ನು, ಕ್ರಿಮಿಫ್ನ ಚರ್ಮರೋಗನಿನಾರಕ ಗುಣವಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಮನ 
ಕಾರಕ ಮತ್ತು ವಿರೇಚಕ ಗುಣವೂ ಇದೆ. ಹಸುಮಕ್ಕಳ ಪಕ್ಕೆಸೆಳೆತ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಕ್ರಿಮಿ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಇದು ಬಹು ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗ ಕಫ, ಕೆಮ್ಮುಗಳು ಅಧಿಕವಾದಾಗ ಇದರ ರಸವನ್ನು ಒಂದ 
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ಚಮಚೆ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಕೂಡೆಲೇ ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಕೆಮ್ಮು ಕಫಗಳ ನಿವಾರಣಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲೆಯ ರಸವಾದರೆ 1-2 ಚಮಚೆಯನ್ನೂ, ಒಣಗಿದ ಎಲೆಯ 
ಚೂರ್ಣವಾದರೆ 5 ರಿಂದ 15 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೂ ಕೊಡಬಹುದು; ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಮಾಡಿಯೂ ಉಪಖೋಗಿರಬಹುದು. ನೊತನ ಉನ್ಮಾದದ ಮೇಲೂ ಇದು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

70. ಕುಮುದ. ಇದು ತಾವರೆಯ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಹೂವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿದು, ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ನೀಲಿ ಬಣ್ಣಗಳ ಹೂಗಳಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಗಡ್ಡೆ, ನಾಳ, ಎಲೆ, ಹೂವು, ಎಲ್ಲ ಸೇರಿ ಕುಮುದ ಎಂದು ಹೆಸರಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಶೀತಲವೂ, ಮಧುರವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಇದರಿಂದ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳೂ, ರಕ್ತದೋಷವೂ, ದಣಿವೂ. ಕಾಸವೂ, ಕಫವೂ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ ಮತ್ತು ವಾಂತಿಯೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಗೆಡ್ಡೆಯು 
ಮಧುರವೂ, ಮಾಂಸವರ್ಧಕವೂ, ರಕ್ತಪ್ರದರ ಪರಿಹಾರಕನ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಸ್ಥಾಪ 
ಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರ ಗಡ್ಡೆ, ಹೂವು, ಬೀಜ, ಎಲೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಔಷಧದ್ರಷ್ಯ 
ಗಳಾಗಿದ್ದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿವೆ, ಆದುದರಿಂದ 
ಒಂದರ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು.. (ಗಡ್ಡೆಯ ಬದಲು 
ಹೂ, ಹೂವಿನ ಬದಲು ಕಾಷ್ಮ,) ಇವುಗಳ ಸ್ವರಸ ಅಥವಾ ಒಣಗಿಸಿದ ಭಾಗಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಔಷಧರೂಪವಾಗಿ ಉಪಯೆ.--ಗಿಸಬಹುದು. ಚೂರ್ಣವಾದರೆ ಅರ್ಧ 
ತೊಲ; ಕಷಾಯ ಅಥವಾ ಸ್ವರಸವಾದರೆ 4-6 ಚಮಚೆಯವರೆಗೆ-ಹಾಲು, ಜೇನು, 
ತುಪ್ಪಗಳ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


71. ಕುಶ (ದರ್ಭೆ)-ಇದು ಲಘುಸೂ, ಸ್ನಿಗೃವಾ, ಮಧುರವೂ, ಕಷಾಯವೂ 
ಆಗಿದ್ದು ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಮಧುರವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ತ್ರಿದೋಷಥ್ನವೂ 
ಸ್ತಂಭಕವೂ, ತೃಷ್ಣಾಹರವೂ, ಮೂತ್ರಲವೂ, ಕುಷ್ಕಘ್ನವೂ ಆಗಿದ್ದು ರಕ್ತಾತಿ 
ಸಾರ, ಪ್ರವಾಹಿಕಾ, ವಸ್ತಿವಿಕಾರ, ರಕ್ತಪಿತ್ಯ, ರಕ್ತಪ್ರದರ, ಮೂತ್ರಕ್ಕಚ್ಛ, 
ಮೂತ್ರತಡೆ, ದಾಹ ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೇರಿನ 
ಘಾಂಟವು ಗರ್ಭಪಶಿಯರ ಮೂತ್ರಾವರೋಧವನದ್ನಿ ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೇರು 
ಎಲೆಗಳೆರಡೂ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಇದನ್ನು ಕಷಾಯದ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ 
ಚೂರ್ಣರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ, ಕ್ಷೀರಕಷಾಯದ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಕ್ರಮವಿದೆ. ಚೂರ್ಣವನ್ನು 15 ರಿಂದ 20 ಗುಂಜಿಯಂತೆಯೂ, ಕಷಾಯವನ್ನು 
5 ರಿಂದ 10 ತೊಲೆಯವಲೆಗೂ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಹಾಲು 
ತುಪ್ಪ, ಜೇನನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. 
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12, ಕುಸುವೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳಿರುವುದು ಮತ್ತು ಮುಳ್ಳಿಲ್ಲದಿರುವುದು 
ಹೀಗೆ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳುಂಟು. ಮುಳ್ಳಿರುವ ಕುಸುಮೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮುಳ|್ಳಿಲ್ಲದ 
ಕುಸುಮೆಯ ಬೀಜವು ಬಣ್ಣಕಟ್ಟುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ.ಕುಸುಮೆಯ 
ಬೀಜಪು ಲಘುಸೂ. ಉಪ್ಣವೂ, ರೂಕ್ಷನೂ, ಕಫೆನಾಶಕಸ, ಪಿತ್ತವರ್ಧಕವೂ* 
ನಿದ್ರಾಕಾರಕಪು, ಭೇದಕವೂ, ಕೇಶರಂಜಕವು, ಸ್ವರ ಶೋ 
ಆರ್ತವಕಾರಕವೂ, ಉರಃಶೋಧಕವೂ, ಮೂತ್ರ ನಿಸ್ಸಾರಕ್ಕು 
ಜಲೋದರ, ಪಾಂಡು, ರಾಮಲಾ, ಶೋಧ, ಶೂಲೆ, 
ನಿವಾರಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಮಸೂರಿಕಾ, ದುಷ್ಪವ್ರಣ, ಉನ್ಮಾದ 
ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವಂತಹ ಶಕ್ತಿಯೂ ಇದೆ, 

73, ಕುರುಟಿಗ ಈ ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತರದ ಹಾಲಿದೆ; ಎಲೆಯನ್ನು 
ಮುರಿದಾಗ ಈ ಹಾಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಓರಸಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದು ಎಷ್ಟವೀರ್ಯ 
ಪುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಒಳಗೆ ಸೇರಿದ ಮುಳ್ಳು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಇದು ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವ್ಪ:, ರಜವೀರ್ಯಗಳ ಪೋಷಕವು 
ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸೂತಕಶೂಲೆಯು ಏರಿ 
ಹಾರವಾಗಿ ಗರ್ಭವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇದುಕಫಫ್ಲವು:, ದೇದನಾಶಕನ್ನ:, ವಿಷಘ್ನವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರ ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಸರ್ಪವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಜಂತು 
ಗಳು ಕಡಿದಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ವಿಷ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಅಗಿದಂ ತಿಂದು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೇ ಇಟ್ಟರೂ ಅದರ ರುಚಿ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ, 
ಈ ಬಗೆಯ ಸಕ್ಕರೆಯ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುವ ಇನ್ನೊಂದು ವನಮೂಲಕೆ 
ಇದೆ; ಆದೇ ಗುಡ್‌ಮಾರ್‌, ಆದರೆ ಅದೂ ಇದೂ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲ. 


7.೬. ಕುಂಬಳ ಇದರಲ್ಲಿ ಹಲವು ಚಾತಿಗಳುಂಟು; ಬಿಳಿದು, ಕೆಂಪು, 
ಹಳದಿಂ »ವುಗಳು ಕೆಲವಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಮೇಲೆ ಬೂದಿ ಸವರಿದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ; 
ಈ ಬೂ ನಿಯಂತೆ ಮೇಲೆ ಕಾಣುವುದು ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬರುಸ್ತದೆ. ಇದೇ ಬೂದಿಗುಂಬಳ 
ಉಳಿದವುಗಳಿಲ್ಲ ಕೇವಲ ಅಡಿಗೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತಹದು. ಈ ಕೂಷ್ಮಾಂಡೆವನ್ನು 
(ಬೂದ್ದಿನಂಬಳ) ಅಡಿಗೆಗೆ ಮತ್ತು ಔಷಧ ಎರಡಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇಗದರಿಂ: ಆನೇಕ ಸಹಿಯ ಖಾಸನ್ಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ ತರ 
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ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ ತೀರ ಕೇಡನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಅಡಿಗೆ 
ಯಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಮಿತಿ ಇರುವುದು ಅಗತ್ಯ, 

ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತ ಬೂದುಗುಂಬಳವು ಲಘುವೂ (ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗು 
ವಂತಹುದು), ಸ್ನಿಗ್ಹವೂ, ಮಸ್ತಿಷ್ಕಕ್ಕೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹುದೂ 
ಬಲದಾಯಕವೂ, ಅನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವಂತಹುದೂ, ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಲವನ್ನು 
ಕೊಡುವಂತಹುದೂ, ರಕ್ತಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ, ಮೂತ್ರಲವು`. ಶುಕ್ರಧಾತುವರ್ಧಕವು 
ನಿರ್ಬಲತೆಯನ್ನೂ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯವನ್ನೂ ದೂರಗೊಳಿಸುವಂತಹುದೂ, ಬ್ರಂಹಣವ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಪುಪ್ಪುಸಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ, ಕ್ಷಯದ ನಿವಾರಣೆಯನ್ನೂ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಆದರೂ ಇದು ಶೀತಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಔಷಧದ ಯೋಜನೆಯ್ಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಶೀತನಿವಾರಕ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ದೇಹಸ್ವಾಸ್ಥ ಕೈ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಅನೇಕ ಲೇಹ್ಯ ಆವಲೇಹ್ಯ, ಫೃತ. ಪಾರ್ಕಳನ್ನು 
ಬೂದಿಗುಂಬಳದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ ಎಳೆಯ ಕು:ಬಳವು ತೀರ ಹಾನಿಕಾರಕ 
ವೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 


75. ಕೆಂಪುಚೆಂದನ. -ಕೆಂಪುಚಂದನವು ಗುರುವೂ, ರೂಕ್ಷರು, ತಿಕವು, 
ಮಧುರವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟುವೂ ಮತ್ತು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ; 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಕಫಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ, ಸ್ತಂಭಕವೂ. ರಕ್ತರೋಧಕವೂ, ದಾಹಪ್ರಶ 
ಮನವೂ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತಕರವೂ, ವೀರ್ಯವರ್ದಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ವಮನ, ತೃಷಾ, ಅತಿಸಾರ, ರಕ್ತಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಕುಪ್ಮ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜ್ವರ ನೊದಲಾದವುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ, ಇದರ ಬೇರು 
ಕಾಂಡ, ಎಲೆ, ಬೀಜಗಳೆಲ್ಲವೂ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ಸ್ಥಿತೊಲೆ 
ಯಿಂದ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ಚೂರ್ಣರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ. 1-೭ ತೊಲ ಕಷಾಯದ 
ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ, ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಲುಗಳ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ನಿಯಮ 
ವಿದೆ; ಇದರ ಲೇಪನವೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ, 


76. ಕೇಸರಿ ಇದು ರಸದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯೂ, ತಿಕ್ತಪೂ, ಲಘುವೂ. ಉಷ್ಣ 
ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ಮೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ತ್ರಿದೋಷಹರವೂ, ದೀಪನಕರನೂ, 
ಗ್ರಾಹಿಯೂ, ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು ನಾಡಿಗಳ ಉತ್ತೇಜಕ], ಮಸ್ತಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಬಲಕು 
ರಳವೂ (ಹೆಚ್ಚಿನಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾದಕ), ವೇದನಾ 
ಶಾಮಕವೂ, ಹೃದ್ಯವೂ, ರಕ್ತಪ್ರಸಾದಕವೂ, ಕಿಂಚಿತ್‌ ಮೂತ್ರಕಾರಕವೂ, 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ವಾಜೀಕರಣನಪೂ, ಗರ್ಭಾತಯ ಸಂಕೋಚಕ 
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ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತಕರನೂ, ಪ್ರಸನ್ನಕುರಕವೂ, ಸ್ವೇದಲವೂ ಮತ್ತು ಕಟುಪೌಷ್ಟಿಕವೂ 
ಕೂಡ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣ, ಶೂಲೆ, ಶೋಧ, 
ವಮನ, ಶಿರಸ್ಸಿನವ್ಕಾಧಿಗಳೂ, ವಿಷ, ಯಕೃದ್ವಿಕಾರ, ಹೃದಯದೌರ್ಬಲ್ಮ, ರಕ್ತ 
ವಿಕಾರ, ಧ್ವಜಭಂಗ, ರಜೋರೋಧ, ಕಿಷ್ಟಾರ್ತವ, ಕಷ್ಟಪ್ರಸವ, ಜ್ವರ, ವ್ರಣ, 
ಅಕ್ಷೇಪ, ಅದ್ಮಾನ; ಹಲೀಮಕ. ಪ್ರದರ, ಶ್ವಾಸ, ಆಮವಾತ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ, ಹೀಗೆ ಇದುರೋಗೋಕ್ತ ಆನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ 
ಕೊಡಲೂ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಲೇಪಿಸಲೂ ಕೂಡ ಆತ್ಯಂತ ಉಷಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

77. ಕೊತ್ತುಂಬರಿ- ಇದು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಪಿತ್ತ 
ಶುಮಕವೂ, ಅಗ್ನಿದೀಪಗವೂ, ಪಾಚಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಕ್ರಿಮಿದೋಷ, ಮೂತ್ರವಿಕಾರ, ಅರುಚಿ, ವಮನ, ಆಜೀರ್ಣ, ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, 
ಉದರಶೂಲೆ, ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಏರಿಹಾರವಾಗಿ ಮಸ್ತಿಷ್ಯಕ್ಕೆ 
ಶಾಂತಿಯೂ, ಬಲವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗಂಡಮಾಲೆ,ಆಸ್ಕಪಾಕಗಳ 
ಮೇಲೂ ಇದು ಸತ್ಸರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯನ್ನು 
ಹಸಿಯಾಗಿಯೂ, ಒಣಗಿದ ಬೀಜವನ್ನು ಚೂರ್ಣರೂಪವಾಗಿಯೂ ಔಷಧಗಳಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 1-2 ತೊಲೆಯಂತೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೋಗೋಕ್ತ 
ವಾದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಸಕ್ಕರೆ, ಹಾಲು, ಜೇನು 
ತುಪ್ಪಗಳ ಆನುಪಾನ ಮುಖ್ಯ. 

78. ಕೊನ್ಮೆ. (ಕಣಗಿಲೆ) ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯದು ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಹೀಗೆ 
ಎಂಡು ಚಾರಿಗಳುಂಟು. ಇದರ ಬೇರು, ಎಲೆ, ಬೀಜಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ಪಂಚಾಂಗ 
ಗಳೂ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಾವರೂ ಬೇರಿನ ಉಪಯೋಗವೇ ಹೆಚ್ಚು. ಇದು ವಾತಫ್ನ, 
ಶೋಡ: ಇದ್ದು ಎಷಫ್ನದಣ ಆಗಿದೆ, ಬಿಳಿಯ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಕಣಗಿಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪದ. ತ್ಲಿಗೆ ಗುಣಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಭೇದವಿದ್ದರೂ ಒಂದರಅಭಾವದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು 
ಉಪಬೆ. ೀಗಿಸಬಹುದೆಂಬುದರಿಂದ ಎರಡರ ರಸಾಯನಿಕ ಸಂಘಟನಾಶಕ್ತಿಯೂ 
ಒಂದೇ .)0ದೇ ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಶೋಭೆ. 
ಹಲೀಮ., ಅರುಚಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಭಗಂದರ, ಪ್ಲೀಹ, ಉದರ 
ರೋಗ, ಅಜೀರ್ಣಜ್ವರ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ ತೈಲದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ವಾತರಕ್ತ, ಗೃದ್ರಸಿ ಮೊದಲಾದ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ವಾತರೋಗಗಳಿಲ್ಲ ನಿಮಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

73. ಕೊಡಸಿಗೆ _ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಸ್ಕ್ರೀಕುಟಿಜವೆಂದೂ, ಪುರುಷ 
ಕುಟಿಜವೆಂದೂ ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಆದರೆ ಎರಡರ ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ 
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ಒಂದೇ, ಆದರೆ ಸ್ವೀಕುಟಿಐವು ರಸದಲ್ಲಿ ಮಧುರವೂ, ಪ್ರರುಷಕುಟಿಜವು ಕಹಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ, ಇವುಗಳ ತೊಗಟೆಯು ಲಘುವೂ, ರೂಕ್ಷಮೊ ಶಿಕ್ತವೂ 
ಕಷಾಲುಸೂ (ಗ್ರಾ), ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯೂ ಮತ್ತು ಶೀತವೀರ್ಯವಪು: 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ಕಥೆಪಿತ್ತಶಾಮಕ, ವಾಮಕ; ದೀಪಕ, ಸ್ಪಂಭಕ, ರಕ್ತಶೋಧಕ 
ಧಾತುಶೋಷಣ, ಪ್ರಣರೋಷೆಣವಾಗಿದ್ದು ಅತಿಸಾರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಜ್ವರ, ಕುಷ್ಮ, ಕ್ರಿಮಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ, ಪ್ರವಾಹಿಕ, ಉದರಶೂಲೆ 
ಮೊದಲಾವವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ, ಇದರ ಬೀಜದಲ್ಲೊಂದು ಒಗೆಯ ತೈಲ 
ವಿದೆ, ಕುಟಿಜವನ್ನು ಚೂರ್ಣ, ಸ್ವರಸ, ಕಷಾಯ, ಫಾಂಟಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕುಡಿಜದ ಬೀಜವೆ-ಇಂದ್ರ'ಜವ. 


80, ಕೋಳಿಕುಟುಮನಗಡ್ಡೆ-_ಇದು ಲಘುವೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ, ಕಟುವೂ, 
ತಿಕ್ತವೂ, ಆಗಿದ್ದು ವಿಪುಕದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ಇದು 
ಗರ್ಭಪಾತಕವೂ ಗರ್ಭಾಶಯ ಸಂಕೋಚಕಾರಕವೂ ಅಗಿರುತ್ತದೆ; ಇದರ 
ಲೇಪನದಿಂದ ಶೋಭೆ, ಮತಶೂಲೆ, ವ್ರಣ, ಕುಷ್ಠ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ದೀಪಕಪು, ಕಫವಾತಶಾವಂ 
ಕವೂ, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕವೂ, ರಕ್ತೆಶೋಧಕವೂ, ಜ್ವರಘ್ನವೂ ಆದ ಲಾಂಗಲಿಯು 
(ಕೋಳಿಕುಟುಮ) ಬಲ್ಯವೂ, ರಸುಯನಸೂಕೂಡ ಆಗಿದೆ. 


81. ಕಂಕುಷ್ಮ. ಇದು ವಮನ, ವಿರೇಚನ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರನಾಳದ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಾಘಾತ. ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯಂ 
ಅಪಸ್ಮಾರ, ಅಕ್ಷೇಪಕವೇ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದರಿಂದ ಜಲೋದರವೂ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಫ ಪ್ರಧಾನವಾದ ರೋಗಗಳೂ 
ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇದರ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ವಾತಾನುಲೋಮಿಕ ಔಷಧ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ; 
ಅಂದರೆ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲುವಂಚ, ತವಕ್ಷೀರ, ವಂಶಲೋಚನ, ಮೊದಲಾದುವುಗಳು 
ಕಂಕುಷ್ಮದ ಜೊತೆ ಸೇರಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಗರ್ಭವತಿಯರಿಗೆ ಮತ್ತು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದವರಿಗೆ ಇದನ್ನು ಬಡಲೇ 
ಕೂಡದೆಂಬುದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೆಬೇಕು, ದುಷ್ಪವ್ರಣಗಳ 
ಮೇಲೆ ಇದು ಬಹು ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಇದನ್ನು 
2 ಗುಂಜಿಯಿಂದ 5 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಕೊಡುವ ನಿಯಮವಿದೆ. 


82, ಕಂಹಿಲ್ಲ ಇದು ಲಘುವೂ, ಕೀಕ್ಷೈಪೂ, ರೂಕ್ಷಪು, ರಸ ಮತ್ತು 
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ವಿಪಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಟುವೂ, ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವೂ, ವಾತಕಫನ: ಶಕವೂ, ಆಗ್ನಿದೀಪಕವು, 
ಪಿತ್ತಕಾರವಾದರೂ ಪಿಶ್ತಶಮನಾರ್ಥ ಉಪಯೋಗಿಯೂ, ಆನುಲೋಮನ ಮತ್ತು 
ತೀವ್ರರೇಚನದಿಂದ ಆದ್ಮಾನ, ಉದರರೋಗ ಮತ್ತು ವಾತಗುಲ್ಮಗಳೆ ಪರಿಹಾರಕವು, 
ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವು, ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ, ಆಶ್ಮರೀಭೇದಕವೂ, ಕಂಡೂ, ಪಾಮಾ, 
ಕುಷ್ಮಾದಿ ಚರ್ಮರೋಗನೂಶಕವೂ, ವ್ರಣರೋಪಣವೂ, ಶೂಲೆ, ಶೋಭೆ, ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಪ್ರಮೇಹನಾಶಕಪೂ ಹಾಗೂ ಕಾಮೋತ್ತೇಜಕ: ತ್ತ 
ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ ನರನಾಡಿಗಳ ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮೇಲೂ, ಆನ್ನಪಾಚಕ ಅಂಗಗಳ 
ಮೇಲೂ ಇದು ಪ್ರುಕ್ಷೋಭೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸೊಪ್ಪು 
ಶೀತವೀರ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ದೀಪಕವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಆಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ; ಎಲೆಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ 
ವಾತರೋಗ ನಿಮುರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ 6ರಿಂದ 36ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ 
ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ, ಚಿಕ್ಕವರಿಗೆ 10 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, 
ಜೇನು ಅಥವಾ ಬೆಲ್ಲದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

83, ಖರ್ಜೂರ. ಇದು ಸ್ನಿಗ್ಗವ, | ಮಧುರವೂ, ಗುರುವೂ, 
ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿದ್ದು ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಮಧುರವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಮಸ್ತಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ, ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಒಲವನ್ನೂ, ನಾಡಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ನೀಡಿ 
ವಾತಪಿತ್ತಶಾಮಕವನ್ನೂ ಸ್ನೇಹನವನ್ನು ಮತ್ತು ಸ್ತಂಭನವನ್ನೂ ಕೂಡ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಕಫದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆಯುಲ್ಲದೆ ಬ್ರಂಹಣವೂ 
ಉುಟಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ, ದಾಹ, ಶ್ರಮ, ಭ್ರಮೆ, ಮದಾತ್ಯಯ, ಮಸ್ತಿಷ್ಯ 
ವಿಕಾರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಕರಿಕೆ, ಅತಿಸಾರ, ಮೂತೃಕೃಚ್ಛ , ಕಟಿಶೂಲೆ, 
ಗೃದ್ರಸಿಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ವಾತವಿಕಾರಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಇದು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಧುಮೇಹವೇ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲವು 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ ಮೊದಲಾದ ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು ವಿರುದ್ಧವಾದರೂ 
ಖರ್ಜೂರವು ಮಾತ್ರ ವಿರುದ್ಧವಲ್ಲ. ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪಗಳ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ 
ಪಚನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಜಾತಿಗಳುಂಟು. ಗುಣಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ. 


84. ಗರಿಕೆ_ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ವೇತ,ನೀಲ,ಪುರುಷ ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀದೂರ್ವಾಗಳೆಂದತಿ 
ಈ 
ವ್ರ 
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EL 
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ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭೇದಗಳುಂಟು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲದರ ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಒಂದೇ 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಗರಿಕೆಯು ಶಾಮಕವೂ, ವ್ರಣನಾಶಕನೂ, ವೇದನಾಹರವೂ, 
ಪಿತ್ತನಿವಾರಕವೂ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಲವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರದರ, ನೇತ್ರ 


ದ 
ರೋಗ, ಜ್ವರ, ಮೇಹ, ಮೂಲಮ್ಯುಧಿ, ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿ ಮತ್ತು ದುಪ್ಪವ್ಪ 
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ಕೂಡ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ ಬೇರು, ಹುಲ್ಲು ಕೂಡ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿ- 
ರುತ್ತವೆ; ಸ್ವರಸ, ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಲೇಪಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರರ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊತ್ತಿಗೆ 2, 3 ತೊಲ ಸ್ವರಸ, 5, 6 ತೊಲ 
ಕಪಾಯಗಳನ್ನು ರೋಗೋಕ್ತ ಅನುಪಾನಗಳೊಡನೆ ವಿಧಿಸಬೇಕು. 

"86, ಗರುಗ ಇದು ಉಪ್ಪವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿ ದೀಪನವೂ, ಪಾಚನನ:", 
ವೊತನಾಶಕಮ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಚರ್ಮದೋಪವೂ, ಮೂತ್ರದೋಷರ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ವ್ರಣವು ಬೇಗ ಮಾಯುತ್ತದೆ. ಯಕೃತ್ತು, ಆಮಾಶಯ, 
ಪಕ್ಕೂಶಯಗಳ ವಿಕಾರಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಚೈತನ್ಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಇದು ರಸಾಯನವೂ ಆಗಿದೆ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಉದರಬಾಧೆ ಆಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯ, ದೃಷ್ಟಿದೋಷ, ಪಿತ್ತವಿಕಾರ, ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು 
ಇದರಿಂದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಇಂದ್ರಲುಪ್ಪವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಲೆಯ ಕೂದಲು ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ, ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಸ್ವರಸ, ಚೂರ್ಣ ಕಷಾಯಗಳರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದಿದೆ. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಅರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲೆಯವರೆಗೆ, ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮೊದಲಾದ ರೋಗೋಕ್ತ 
ಅನುಪಾನಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇವನೆ, 


86, ಗಜ್ಜುಗ ಇದು ರಸದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯೂ, ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣದ" 
ಆಗಿದ್ದು ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ದೀಪಕವೂ, ಯಕೃತ್ತಿನ 
ಉತ್ತೇಜಕವೂ, ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ, ವೇದನಿವಾರಕವೂ, ಬಲ್ಯವೂ, ಆಗಿದ್ದು 
ಶೋಭೆ, ಕಫ, ವಾತ, ಕುಪ್ಕ, ಕ್ರಿಮಿ, ಜ್ವರ, ಪ್ರಮೇಹ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಗಳ ಪರಿಹಾರಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಚೈತನ್ಯವನ್ನೂ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಇದಂ ಮೂತ್ರಲವೂ ಆಗಿದೆ; ಇದರ ಬೇರು, ಕಾಯಿ, ಎಲೆ, 
ಹೂಪು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಔಷಧಿದ್ರವ್ಯಗಳೇ ಆಗಿದ್ದು ಇವು. ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ರೋಗನಿವಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳ ಸ್ವರಸ, ಬೇರು, ಕಾಯಿ, 
ಹೂವುಗಳನ್ನು ಚೊರ್ಣ ಮತ್ತು ಕಷಾಯಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಗಜ್ಜುಗವನ್ನು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. . ಹೊತ್ತಿಗೆ 5 ರಿಂದ 15 
ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಅನುಪಾನವನ್ನು ಆಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

87. ಗಸಗಸೆ ಇದು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಲಘುವೂ, ಗ್ರಾಹಿಯೂ 
ಕಹಿಯೂ ಆಗಿದ್ದು ಮದಕಾರಕವೊ, ಮೋಹವನ್ನೂ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೂ ಆಗಿದೆ; ಇದರಿಂದ ಕಥ ಮತ್ತು ಕಾಸಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೇದನೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
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ನಪುಂಸಕತ್ವವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬಾಹ್ಯಲೇಪನದಿಂದ ನೋವು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ; ಕ್ವಾಥ ಮತ್ತು ಫಾಂಟದಿಂದ ಸೊಂಟನೋವು, ತಲೆನೋವು, 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ರಕ್ತವಿಕಾರಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ; ಆನಿದ್ರೆಯು ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಡಾಲುಗಳ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಎರಡೂವರೆ ತೊಲೆಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಪದ್ಧತಿಯಿದೆ. 

88. ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ. ಇದು ಕಟು, ದೀಪನ, ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವಿದ್ದು ವಾತ 
ಕಫಶಾಮಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ, ಸ್ವೇದಲನ, ಸುಗೇಧಕಾರಕಸೂ, 
ವಾತಹರವೂ, ಉತ್ತೇಜಕವೂ, ಪಾಚಕವೂ, ಬಲ್ಯವೊ ಆದ ಗಜಶಿಪ್ಪಲಿಯು 
ಅತಿಸಾರ, ಶ್ವಾಸ, `ಕ್ರಿಮಿದೋಷಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕಂಠಕ್ಕೆ ತಾ 

ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು 'ವಾರಿಸುತ್ತ ದೆ. ಇದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 5 ಗುಂಜಿಯಿಂದ 15 
ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ನಿಯಮವಿದೆ. 

89. ಗೆಜ್ಜರಿ- _ (ಕೆಂಪುಮೂಲಂಗಿ) ಇದು. ಲಘುವೂ, ಕಾರವೂ 
ಘಾಟೂವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವೂ. ಶೀತವೀರ್ಯ ವುಳೈಧೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಗಜ್ಜರಿಯು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಥಗಳ ಶಾಮಕವಾಗಿದು ತ್ರಿದೋಷವನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ.. ಇದು ಹೃದ್ಯವೂ, ಬಲ್ಯವೂ, ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವೂ ಆಗಿದ್ದು 
ಹಳೆಯ ಕೆಮ್ಮುಗಳ ಮೇಲೂ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪದ ಕೆಮ್ಮುಗಳ ಮೇಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ” ನೇತ್ರಪಟುತ್ವ ವನ್ನುಟುಮಾಡಕಕ್ಕ 
ಶಕ್ತಿ ಇದೆ; ಅಶ್ಮರಿ (ಮೂತ್ರದ ತಡೆ)ಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೀಜವು 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮಾಸಿಕ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ತಡೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ; 
ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಲಭದ ಹೆರಿಗೆಗೆ 
ಅವಕಾಶವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಗುಣಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ 
ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನೇ ಹೋಲುತ್ತಿ ದ್ವರೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಗುಣಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬಹು ಹೆಚ್ಚಿನೆದ್ದಾಗಿರುತ್ತ i 

' 90. ಗಾಂಧಾರಿ-ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜುತಿಗಳಿವೆ; ಆದರೆ ಗುಣಧರ್ಮಗಿಳಲ್ಲೂ, 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನದೇನೂ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಇದು ರೂಕ್ಷವು, 
ಲಘಂವೊ, ಕಟುವೂ, ಶಿಕ್ತವೂ ವಿಪಾಕದಲೂ ಕಟುವೇ ಆಗಿದ್ದು ಉಪ್ಪವೀರ್ಯ 
ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ರುಚಿವರ್ಧಕ. ದಿ ಹ ಕಫವ ದಾತಶಾಮಕ, ಶೋಫಹರ, 
ವೇದನಾಹರ, ರಕ್ತಶೋಧಕ, ಹೃದಯೋತ್ತೇಜಕ, ಜ್ವರಘ್ನವಾಗಿದ್ದು, ಆಗ್ನಿ ಮಾದ್ಯ, 
ಶ್ಲೀಪದ,  ಆಮಮತ, ಪ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ, ಆರ್ಶ (ಮೂಲವ್ಮಾಧಿ) ಶೋಥ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತರಿಹಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಇದರ ಎಲೆ, ಬೇರು, ತ್ವಕ್ಕುಗಳು ಔಷಧವ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿನೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣ, 
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i 


ಕಷಾಯ ಲೇಪನಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋ। ಗಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಬೇರಿನ ಮತ್ತು 
ತೊಗಟೆಯ ಚೂರ್ಣ ಕಾಲುತೊಲೆಯಿಂದ ಅರ್ಧ ತೊಲ, ಎಲೆಯಚೂರ್ಣ 
ಒಂದರಿಂದ ಎರಡುತೊಲ,, ಸ್ವರಸ 2 ತೊಲ, ಮತ್ತು ಕ್ವಾಥ 3, 4 ತೊಲವನ್ನು 
ರೋಗೋಕ್ತ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ “ಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 

91.ಗಿರಿಕರ್ನಿಕೆ (ಗಿಡಕರ್ನಿಕ)--ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಮತ್ತು ನೀಲಿಯ 
ಎರಡು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಇವೆರಡರ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಘಟನಾಶಕ್ತಿಯೂ ಒಂದೇ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇವು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿದ್ದು ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಕಟು. 
ಸ್ನ ಗ್ದ ಆದರೆ ತಿಕ್ಕ ಮತ್ತು ಕಷಾಯರಸದ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ನೀಲಿಯದಕ್ಕಿಂತ 
ಬಿಳಿಯದು ವಿಶೇಷ ಗುಣದಾಯಕವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಇದು ಶೀತಲವೂ, 
ಒಗರೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಕಹಿಯೂ ಇದ್ದು ತ್ರಿದೋಷ, ದಾಹ, ಶೂಲೆ, ಆಮ. ಪಿತ್ತ 
ವಿಕಾರ, ಶೋಥ, ಕ್ರಿಮಿ, ಕುಷ್ಠ. ವ್ರಣ, ಗ್ರಹಪೀಡೆ, ಶ್ಲೀಪದ, ಗಂಡಮಾಲಾ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ವರ್ಧಕವೂ, ನೇತ್ರಹಿತ 
ಕಾರಿಯೂ, ವಿರೇಚಕವೂ, ಮೂತ್ರನಿಸ್ಸಾರಕವೂ ಮತ್ತು ಚೇಳು, ಸರ್ಪ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ವಿಷನಾಶಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಇದರ ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆಯ ಚೂರ್ಣ 5 
ರಿಂದ 15 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೂ, ಎಲೆಯ ಚೂರ್ಣ 5 ರಿಂದ 30 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೂ, 
ಎಲೆಯ ಸ್ವರಸ 1 ರಿಂದ 2 ತೊಲೆಯವರೆಗೂ ಮತ್ತು ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ 5 ರಿಂದ 
15 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೂ ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನು ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಅನುಪಾನದನ್ಲಿ 
ಕೊಡುವ ನಿಯಮವಿದೆ. 


92. ಗುಗ್ಗುಲ- ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಮಾಭ, ಮಹಿಸಾಕ್ಷಿ, ಪದ್ಮ, ಕುಮುದ, 
ಮಹಾನೀಲಗಳಿಂದು ಐದು ಬಗೆಗಳುಂಟು. ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹೇಮಾಭ ಮತ್ತು 
ಮಹಿಸಾಕ್ಷಿ ಗುಗ್ಗುಲಗಳು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಅತಿ ಲಘಂವೂ, 
ಸ್ನಿಗ್ಗವೂ, ಅಂಟೂ ಆಗಿದು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ರಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲದೆ; ಇದು 

ೂತ್ರಕಾರಕವೂ, ಕಾಮೊತ್ತೇಜಕವೂ, ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಲಕೊಡುವಂತಹುದೂ, 
ವೇದನಾಹರವೂ. ರಸಾಯನವೂ, ಶೀತಪ್ರಶಮನವೂ, ಅರ್ತವಕಾರಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ವ್ರಣ, ಆಶ್ಮರಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕ್ರಿಮಿದೋಷ, ಬಾವು, ವಾತ 
ವಿಕಾರಗಳು ಮತ್ತು ರಕ್ತದೋಷಕವಣಇ ಕೂಡ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ 
ರೋಗೋಕ್ತವಾದ ಅನುಪಾನದೊಡನೆ ಇದು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಕ, ಗೃದ್ರಸಿ, 
ಪ್ರವಾಹಿಕಾ, ಗ್ರಂಥಿ, ಕುಷ್ಠ. ಚರ್ಮರೋಗವೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನು ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಅನುಪಾನಗಳು. ಪ್ರಮಾಣ-3 ಗುಂಜಿಯಿಂದ 15-ಗುಜಿಯವರೆಗೆ, 
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93. ಗುಲಗಂಜಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು, ಬಿಳಿದು ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು ಹೀಗೆ ಮೂರು 
ಜಾತಿಗಳಿದ್ದರೂ ಇವುಗಳ ಬಳ್ಳಿಯು ನೋಡಲು ಮತ್ತು ಗುಣಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ, ಇದು ಲಘುೂ, ರೂಕ್ಷಮ, ತೀಕ್ಷ್ಣಪೂ, ಒಗರೂ ಆಗಿದ್ದು 
ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದ ದ್ವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಇದರಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವರ್ಧಕ, ಕಫನಾಶಕ,ಕುಷ್ಠಘ್ನ, 
ವ್ರಣರೋಪಣ, ವೇದನಾಹರ ಗುಣಗಳಿದ್ದು ಇದರಿಂದ Sys ಪ್ತ, ಕ್ರಿಮಿದೋಷ 
ವ್ರಣ, ಭ್ರಮೆ, ಶ್ವಾಸರೋಗ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ದಲಾದ ರೋಗಗಳು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಸುವಶಕ್ತೆ ಇದ್ದು ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಮತ್ತೇರಿಸುವ ಗುಣವಿದೆ; ಇದು ವಿಷಘ್ನವೂ 
ಹೌದು ಇದರ ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ 5-ಗುಂಜಿಯಿಂದ 15 ಗುಂಜಿಯೆವರೆಗೆ-ತುಪ್ಪ, 
ಹಾಲು, ಜೇನುಗಳ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 


94, ಗುಲಾಜಿ- ಇದು ಲಘು, ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಒಗರು, ಮಧುರ, ರೋಚಕ, 
ವಿಶಾಕದಲ್ಲಿ ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ "ಮುತ್ತು. ಹೃದ್ಯವೂ, ತ್ರಿದೋಷ 
ಶಾಮಕವೂ, ದೀಪನವೂ, ಪಾಚನವೂ, ಅನುಲೋಮನಪೂ, ಗ್ರಾಹಿಯೂ, ಮೃದು 
ರೇಚನವೂ, ಮೇದವೂ, ಸೌಮ,ನಸ್ಯಜನಕರೂ, ವರ್ಣ್ಯವೂ, ದುರ್ಗಂಧನಾಶಕವೂ, 
ದುಹಪ್ರಶಮನವೂ. ಧಾತುವರ್ಧಕವೂ,ವಾಜೀಕರಣಕಾರಿಯೂಲಗಿದ್ದು ಶೋಥ,ವ್ರಣ, 
ತ್ವಗ್ಡೋಷ,ಜ್ವ ಜ್ವರ, ಪಚನವಿಕಾರ,ಮುಖಪಾಕ, ಮಸ್ತಿಷ್ಕ ದೌರ್ಬಲೃ,ಕೋಷ್ಮವಾತ, 
ವಿಬಂಧ, ಹೃದ್ರೋಗ. ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ರಕ್ತವಿಕಾರ. ಕ್ಲೈಬ್ಯ. ಹುಚ್ಚು ಅಪಸ್ಮಾರ 
ದೌರ್ಬಲ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಗುಲಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳುಂಟು. 
ದಿನದಿನವೂ ಹೊಸ ಹೊಸ ಬಗೆಯ ಗುಲಾಬಿಯ ಹೂವುಗಳನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ ವಿವಿಧತೆ ಇದ್ರರೂ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಔಷಧಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂಲಗುಲುಬಿಯೇ (ಪನ್ನಿರು ಗುಲಾಭಿ)” ಶ್ರೇಷ್ಠ. 
ಹೂವ್ವಿನಲ್ಲಿ ಅದರ ದಳವೇ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಹೂವ್ವಿನ ದಳಗಳಿಂದ 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಗುಲ್ಕಂದ್‌ ಬಹು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಒಂದು ಪಾಕವಾಗಿದೆ. 


95, ಗುಲಕಂದ್‌- ಅಂದೇ ಕಿತ್ತಿಗುಲುಬಿಯ ದಳಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ಅಗಲವಾದ ಬಾಯಿ ಇರುವ ಪಿಂಗಾಣಿಯ ಅಥವಾ ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಪದರನ್ನು ಹರವಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಜೇನು-ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆಯ 
ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಹಾಕಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ತಿರುಗಿ ಒಂದು ಪದರು ಗುಲಾಬಿಯ 
ದಳ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೆ;ನನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ: ಓಂದು ಭಾಗ ಗುಲಾಬಿಯ ದಳವನ್ನೂ ಮತ್ತು 2 ರಿಂದ” 4`ಭಾಗ 
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ಕನಿಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿ ಬಂದುಮಾಡಿ ಆಗಾಗ 
ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 1 ರಿಂದ 2 ತಿಂಗಳವರೆಗೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಉತ್ತಮವಾದ ಗುಲಕಂದ್‌ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಮಲಾವರೋಧ, ದಾದ, ಪಿತ್ತ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಆತಿಯಾದ ರಜಸ್ರಾವ ಇವುಗಳು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 


96, ನ ತೀರ ಉಷ್ಣ ತ್ಲೈವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದು ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ, 
ದೀಪನವೂ, ವೊ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೆವರನ್ನೂ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರವನ್ನೂ 
ಭು enc fl ಇದ್ದು, ಮೂತ್ರವ್ಯಾ ಧಿಗಳನ್ನೂ, ಕುಷ್ಟ ವನ್ನೂ 
ಮೂಲವ್ಮಾಧಿಯನ್ನೂ ಪರಿಡರಿಸುತ್ತ ದೆ. ವಾತಕಫ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ,ನಿವಾರಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೂ, ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕರಿಗೂ ಮತ್ತು ತೀರವೃದ್ಧರಿಗೂ 
ಕೊಡಕೂಡದು: « ಅಲ್ಲದೆ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ ಸಾಕಷ್ಟು ಹಾಲು, ಮೊಸರು 
ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು; ನೀರು ಉಪ್ಪ ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ 


ಜಾಯಾರಿಕೆರಾಡುಗಲೂ ಇ ನಲನ್ನೇ ಕೊಡಬೇಕೆಂದಿದೆ. ಕೇರಿನ ಔಷಧವನ್ನು 


ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಶೋಧನ. ಬ್ರಂಹಣ ಕ್ರಿಯೆ ನೆಡೆಸುವುದೊಳ್ಳಿ ಯದು, 
ಇದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನದೆಯುವಾ 


ಗ ಉಪ್ಪ ಅಧಿಕವಾದರೆ ಹಾಲು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಗಳನ್ನೆ : 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಉಷ್ಣದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹುಣಸೆಯ ಸ್ವರಸವನ್ನಾ ಗಲಿ: 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಗಲೀ, ಕೊಡಬೇಕು. ಔಷಧಕ್ಕೆ ಕೇರಿಸಕಾಯಿಯನ್ನೆ : 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಬೇಸಿಗೆಯ ನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ, 
ಕೇರಿನಎಣ್ಣೆ ದಮ್ಮು, ಕೆಮ್ಮು ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಕೇರನ್ನು ಹುಣಸೆ “ಲೆ ರಸ, 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ವಾಯುವಿಳುಗ ಮಿಶ್ರ ಶ್ರಣದೊಡನೆ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಹಾಲು ಮತ್ತು 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಡುವ ಕ ಕ್ರಮವಿದೆ. 


97, ಗೋರಂಟಿ. ಇದು ಗ್ರಾಹಿ ಗುಣವುಳ್ಳ ದಾಗಿ ಚರ್ಮರೋಗ 


ವರಿಹಾರಕವಾಗಿದೆ, ಇದು ಉಷ ನ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ದಾಗಿಯೂ, ಘಾಟುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, 


ಮಧಂರ ರಸಯುತ್ತವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ವಾತ, ಕಫ, ಶೂಲೆ, 
ಕುಷ್ಮ ಕಾಸಗಳೂ, ಶೋಭಿಯೂ, ವಲಿತಪಲಿತವೂ. ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ; ವಿಷ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ: ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ, ಕೆಂಪಿನ ಮತ್ತು ನೀಲಿಯ ಬಣ್ಣದ 
ಹೂವುಗಳ ಮೂರು ಜಾತಿಗಳಿದರೂ ಗುಣಧರ್ಮಗಳ ಇವು ಮೂರೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಇದರ ಎಲೆ, ಚಕ್ಕೆ, ಬೇರು, ಬೀಜ, ಹೂ 
ಈ ಪಂಚು 20ಗಗಳೂ ಔಷಧದ್ರವ್ಯ] ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಯ ಸ್ವ ರಸವನ್ನೂ, ಬೀಜ 


ಮತ್ತು ಚಕ್ಕಗಳ ಚೂರ್ಣ ವನ್ನೂ ಔಷಧರೂಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 
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ಇದರ ಕಿತ್ತಲೆಬಣ್ಣ ದ ರಸವನ್ನು ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲಿಗೂ, ಉಗುರಿಗೂ ಹಚ್ಚು. ವ 
ರೂಢಿಯಿದೆ. 5 ರಿಂದ 15 ಗುಂಜಿ ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ, ಜೇಸುಗಳ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ 
ಸೇವನೆ. 

98. ಗೋಡಂಬಿ ಇದು ಉಪ್ಸವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದು ಲಘುನೂ, 
ಸ್ನಿಗ್ಗವೂ, ಮಧುರವೂ ಆಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಮಧುರವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ; 
ಆಲ್ಲದೆ ಇದು ವಾತಶಾಮಕವೂ, ದೀಪಕವೂ, ಅನುಲೋಮವೂ, ಮೂತ್ರಲವೂ, 
ವೃಷ್ಯಪೂ, ವಾಜೀಕರಣವೂ, ಬ್ರಂಹಣವೂ, ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ, ಆಗಿದ್ದು 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ರಕ್ತವಿಕಾರ, ವಾತವಿಕಾರ. ಮೂತ್ರಕ್ಕಚ್ಛ),  ಕೃಶತೆ, 
ಅರ್ಬುದ, ವ್ರಣ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕುಷ್ಠ, ಶ್ವೇತಕುಷ್ಠ, ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮ 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ ರಕ್ತಾತಿಸಾರವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ನಾಡಿಗಳ 
ಮರ್ಬಲತೆಯನ್ನೂ ನಷ್ಟಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಗೋಡಂಬಿಯ ಸಿಪ್ಪೆಯ ತೈಲವು 
ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವೂ, ವಿಷಘ್ನವೂ, ಕುಷ್ಕಘ್ನವೂ, ವೇದನಾಹರವೂ ಆಗಿದೆ. ಇದರ 
ಭೀಜದಲ್ಲೂ, ತೈಲದಲ್ಲೂ, ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶವಿದ್ದು ಅದು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ.ಇದರ ತೊಗಟೆಯು ಸಂಕೋಚಕ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದು 
ಧಾತುವರ್ಧಕವೂ, ಗ್ರಾಹಿಯೂ ಆಗಿದೆ; ತೊಗಟೆಯ ಕಷಾಯವು ಸಂಗ್ರಹಣಿಯ 
ಪರಿಹಾರಕವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಪಿತ್ತಕಾರಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಉಣ್ಣಿ 
ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ ಅಹಿತಕರವೆಂಬಂದನ್ನು ಮರೆಯಲಾಗದು; ಇದರ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ 
ದಾಳಿಂಬದಹಣ್ಣಿನ ಅಥವಾ ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ಶರಬತ್ತನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು; ಇದು 
ಬಹುರುಚಿಯಾದ ಖಾದ್ಯವಸ್ತುವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ರುಚಿಗೆ ಮಾರುಹೋಗಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ: 1-3 ತೊಲ ತಿಂದರೆ ಸಾಕು; ತೈಲ ಕೇವಲ 
3-4 ಗೊಂಜಿಯೂ ಸಾಕು. 


99, ಗೋಧಿ. ಇದು ಗುರು, ಮಧುರ, ಸ್ಲಿಗ್ರ, ಬ್ರಂಹಣ, ಶೀತವೀರ್ಯ, 
ಪೌಷ್ಟಿಕ, ವೀರ್ಯವರ್ಧಕ, ರುಚಿಕರ, ಕಾಮೋದ್ರೀಪಕ, ಸಂಧಾನಕರವರ್ಣ 
(ಕಾಂತಿದಾಯಕ),ವಾತಪಿತ್ತಶಾಮಕ ಮತ್ತುವ್ರಣರೋಪಣದಲ್ಲಿ ಹಿತಕಾರಿಯಾಗಿದೆ; 
ಹೊಸ ಗೋಧಿಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಫವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಆದೇ ಹಳೆಯದು 
ಕಫನಾಶಕವಾಗಿದೆ. ಇದು ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ ಹಿತಕಾರಿ. ಕೆಮ್ಮು, ಎದೆಶೂಲೆ 
ಮಸ್ತಿಷ್ಯದ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಮತ್ತು ನಪುಂಸಕತೆಯ ಮೇಲೆ ಬಾದಾಮಿ ಮತ್ತು 
ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ ಗೋಧಿಯ ಖಾದ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ; ಗೋಧಿಯಿಂದ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಖಾದ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪೇಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಲು 
ಬರುತ್ತದೆ; ಗೋಧಿಗೆ ಮೊಳಕೆ ಬರಿಸಿ ಅದರ ಶೈತ್ಯವನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ- ಹುರೆದು 


38 ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ನಿಮರಿಸಿ, ಬೀಸಿ ಅಥವಾ ಕುಟ್ಟಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ನುಸಿ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಅಪಾರವಾದ ಶಕ್ತಿಯೂ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯೂ 
ುಟಾಗುತ್ತದೆ, 

100, ಗೋಣಿಸೊಪ್ಪು- -ಗೋಣಿಸೊಪ್ಪು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ತ! 
ಮಧು ರಸಯುಕ್ತಮಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಂದ ರಕ್ತದೋಷವೂ, ಸಂಗ್ರಹಣಿಯೂ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೂ, ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಇದು ಮೂತ್ರನಾಳದಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಲನ್ನೂ (ಅಶ್ಮರಿ) ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ; ಕುಷ್ಮ, ರಕ್ತಿಪಿತ್ತ, ಉಷ್ಣದ ಕೆಮ್ಮು, ಪಿತ್ತಜನ್ಮ 
ಭೇದಿ, ಪಿತ್ತಜ್ವರಗಳಮೇಲೆ ಇದು ಸತ್ಸರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಇದು ತ್ರಿದೋಷನಾಶಕವಾಗಿದ್ದು ಮೂತ್ರವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಆರ್ತವದೋಷವನ್ನೂ ನಿಮರಿಸುತ್ತದೆ. 


101. ಗೊರೆಕಾಯಿ- _(ಚೌಳಿಕಾಯಿ)- ಇದು ಓಗರೂ, ಗುರುವ: 
ಆಗಿದ್ದು ಶೀತವೀರ್ಯಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಅತಿಪಿತ್ತಕಾರಕವಾಗಿ 
ರುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ರುಚಿಯಾಗಿರುವುದೆ:ದು. ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ತಿಂದರೆ ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗವನ್ನೂ 
ಉ:ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ತರಕಾರಿಯ ಬದಲಾವಣೆಗಾಗಿ ಆಗೊಮ್ಮೆ 
ಈಗೊಮ್ಮೆ ಮಿತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಾಧಕವೇನೂ ಇಲ್ಲ. 

102, ಚನ 
ದೀಪಕ. ಪಾಚಕ, ವಾರ್ತ 
ಹೌದು; ಇದರಿ:ದ 


ಇದು 


ವು ಕಫೆವಾತಶಾಮಕವಾಗಿದೆ; ಇದು ಪಿತ್ತವರ್ಧಕ, 
ಮಿಕ, ಯಕೃದುತ್ತೇಜಕ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವೂ, 
ಆರುಚಿ, ಅಗ್ಗಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅತಿಸಾರ, 
ಉದರರೋಗ, ವೃಕ್ಕವ್ಯಾಧಿ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಚವ್ಯದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಗೆ 6ರಿಂದ12 
ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿದೆ; ಕಾಯಿಯ 
ಚೂರ್ಣವಾದರೆ 12 ಗುಂಜಿಯಿ:ದ 25 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೂ ಕೊಡಬೇಕು. ರೋಗಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಪಥ್ಮ. ಅನುಪಾನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ ಸಬೇಕು, 

103, ಚಕ್ಕೋತ (ಹಣ್ಣು)-_ಚಕ್ಕೋತವು. ಲಘುವೂ, ರೂಕ್ಷವೂ, 
ತೀಕ್ಷ್ಣರಾ ವಿಪುಕದಲ್ಲಿ ಅಮ್ಮಮ, ಶೀತವೀರ್ಯವೂ (ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ 
ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವೆಂದಿದೆ), ಕಫವಾತ ಶಾಮಕನೂ, ಪಿತ್ತವರ್ಧಕವೂ, ರೇಚಕವೂ 
ದೀಪನವೂ, ಪಾಚನವೂ, ಅನ:ಲೋಮನವೂ, ಬೇದನವೂ, ಹೃದಯೋತ್ತೇಜಕವೂ, 
ಮೂತ್ರಲನೂ,  ಆಮ್ಲದೋಷಹರವೂ ಆಗಿದ್ದು, ಅರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
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ಅಜೀರ್ಣ, ವಿಬಂಧ, ಗುಲ್ಮ, ಪ್ಲೀಹ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಕಾಸ, ತ್ವಾಸ. ಭ್ರಮೆ, ಯಕೃ 
ದ್ವಿಕಾರ, ಹಿಕ್ಕಾ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ, ಉದಾವರ್ತ, ಮೇದ ಮೊದಲಾದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಚಕ್ಕೋತದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದೊಡನೆ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿ 
ಯುವುದರಿಂದ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ, ರಕ್ತೋದ್ವೇಗ ಮತ್ತು ಮದಾತ್ಯಯಗಳ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಈ ರಸವು ಬಹುಬೇಗ ಕೆಡುವುದರಿಂದ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಹೊಸ 
ರಸವನ್ನೇ ತೆಗೆದು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು; ಇದರ ಹಣ್ಣಿನರಸ 1 ರಿಂದ 5 ತೊಲೆ 
ಯವರೆಗೂ, ಎಲೆಯರಸ ಅರ್ಧದಿಂದ 1 ತೊಲೆಯವರೆಗೂ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿಬ. 


104. ಚಕ್ಕೋತದ ಸೊಪ್ಪು- -ಚಕ್ಕೋತದ ಸೊಪ್ಪು ಲಘಂವೂ, ಕಷಾ 
ಯವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವೂ ಆಗಿದ್ದು ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಇದರ ಸಮೂಲವನ್ನು ಔಷಧರೂಪವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಆಹಾರ ರೂಪವಾಗಿಯೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯುಂಟು. ಇದು ಪ್ಲೀಹವೃದ್ದಿ, ಜ್ವರ, ಜ್ವರದ ನಂತರದ 
ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಕಾಮಾಲೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಉದರಶೂಲೆ, ಗಂಟಲಿನಬಾಧೆ 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ, ಹೃದ್ರೋಗ, ನೇತ್ರದೋಷಗಳಲ್ಲೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿ ಲೈಂಗಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಗುಣವಿದೆ. ಇದು 
ದೀಪಕವೂ, ಪುಚಕವೂ ಆಗಿದ್ದು ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆಮವಿಕಾರವನ್ನು 
ದೂರಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದು ಲಘುವಿರೇಚಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವಂಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನು 
ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕುಷ್ಠ, ಕ್ರಿಮಿದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು 
ತ್ತದೆ, ಆರುಚಿ, ಗುಲ್ಮ, ಮಂಶಿಗಳಲ್ಲಿದು ಪಥ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಆ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣಾ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಎದೆಶೂಲೆ, ಉದರದ 
ಬೇನೆಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ವಿ. ಸೂಃ-ಚಕ್ಕೋತದ ಹಣ್ಣಗೂ, ಚಕ್ಕೋತದಸೊಪ್ಪಿಗೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ: 
ಆದು ಫಲವೃಕ್ಷ, ಇದು ತರಕಾರಿಯ ಸೊಪ್ಪು, 


105. ಚಪ್ಪರದ ಅನರೆ- ಇದರಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ಬಿಳಿಯ ಎರಡುಜಾತಿ 
ಗಳುಂಟು, ಅದರೆ ಇದರ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು ಗೋರಿಯ ಕಾಯಿಯಂತೆಯೇ ಇರು 
ವುದರಿಂದ ಇದನ್ನಿಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಬರೆದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಗೋರಿಯ ಕಾಯನ್ನು ನೋಡಿ 


106, ಚಿಕ್ಕೂ (ಸಪೋಟ)--ಇದರ ಹಣ್ಣು ಪಿತ್ತಶಾಮಕ, ಪೌಷ್ಟಿಕ, 
ಜ್ವರನಾಶಕವಾಗಿದ್ದು ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪಥ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತೊಗಟೆಯು 
, : ಸೂಕೋಚಕ, . ಪೌಷ್ಟಿಕ ಮತ್ತು ಜ್ವರಹರ; ಇದು ಜ್ವರದ ಮೇಲೆ ಸಿಂಕೋನದಂತೆ 


40 ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಜೀರ್ಣಜ್ವರದ ಮೇಲೂ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರದ ಮೇಲೂ 
ಇದರ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬಹುದು; ಬೀಜವು ಮೂತ್ರಲವಾಗಿದೆ; ಇದರ ತ್ವಕ್ಕು 
ಮತ್ತು ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 6 ರಿಂದ 18 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಕೊಡಬಹುದು, 
ಅನುಪಾನ ತಣ್ಣೀರು, ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಭೇಧಿಯಾ 
ಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲದೆ ನಿರ್ಬಲತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸಪೋಟವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬಲಿತು ಹಣ್ಣಾದುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು ಬಲಿಯದ 
ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕೃತಕವಾಗಿ ಹಣ್ಣುಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಇಂತಹುದು 
ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಅಪಚನಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 

107, ಚಿತ್ರಮೂಲ. ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಅಗ್ನಿದೀಪಕವಾಗಿದೆ, ಗರ್ಭಾ 
ಶಯದ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲೂ, ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಜ್ವರಗಳಲ್ಲೂ, ಸೂತಿಕಾಜ್ವರಗಳಲ್ಲೂ 
ಚಿತ್ರಮೂಲವು ಸತ್ಟರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ, ಕಾಂಡದ 
ತೊಗಟೆ ಮತ್ತು ಎಲೆಯೂ ಕೂಡ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ 
ಕೊಡುವಾಗ ಶುದ್ದಿಮಾಡಿಯೇ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣದ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಕೊಡುವ ಗೂಢಿಯುಂಟಃ, ಹೊರಗಿನ 
ಲೇಪನಕ್ಕೆ ತೇಯ್ದು ಹಚ್ಚುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹೊತ್ತಿಗೆ 5ರಿಂದ 10 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೂ ಕೆ.-ಡಬಹುದು; ಇದರಿಂದ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ 
ತೈಲವು. ವೇದನಾಹರವೂ, ವ್ರಣನಾಶಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

108. ಚಿರಾಯೆತ. ಇದು ಲಘುವೂ, ರೂಕ್ಷವೂ, ತಿಕ್ತವೂ, ಕಟುವೂ, 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಕಟುವೇ ಆಗಿದ್ದು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲದೆ 
ಇದು ಕಫಹಿತ್ತ ಶಾಮಕವೂ, ದೀಪನವೂ, ತೃಷ್ಣಾನಿಗ್ರಹಪೂ, ಆಮಪಾಚನವೂ 
ಪಿತ್ತಸಾರಕವೊ, ಆನುಲೋಮನನ್ನ, ಕಟುಪೌಷ್ಟಿಕವೂ, ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ, ವ್ರಣ 
ಶೋಥಹರವೂ, ಕಫಘ್ನವೂ, ಶ್ವಾಸಹರವೂ, ಸ್ತನ್ಯಶೋಧಕವೂ, ಜ್ವರಫ್ನುವೂ, 
ದಾಹಪ್ರಶಮನವೂ, ವಾತವರ್ಧಕವೂ, ಆಗಿರುತ್ತದ; ಇದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
ಅಜೀರ್ಣ, ಯಕೃದ್ವಿಕಾರ, ಕಾಮಾಲಾ, ಪಾಂಡು, ಆದ್ಮಾನ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗ, ರಕ್ತ 
ವಿಕಾರ, ಶೋಥ. ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಆಮ್ಲಪಿತ್ತ, ಕಾಸ, ಸ್ವನ್ಯವಿಕಾರ, ಚರ್ಮರೋಗ, 
ಗಂಡಮಾಲಾ, ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ವಿಷಮಜ್ವರ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರ, ಮೊದಲಾದ ರೋಗ 
ಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಚಿರಾಯುತದ ಪಂಚಾಂಗವೂ ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ, ಕ್ವಾಫ, ಫಾಂಟಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ. ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ವಾಥೆ; ಕಷಾಯಗಳಾದರೆ 5 ರಿಂದ 10 ತೊಲ, 
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ಚೊರ್ಣವಾದರೆ 6 ರಿಂದ 18 ಗುಂಜಿ, ಫಾಂಟವಾದರೆ 2 ತೊಲೆಯಷ್ಟನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನಿಯಮವಿದೆ. ಇದನ್ನು ದೀರ್ಥಕಾಲ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೂಳಿಸಬೇಕು: ಅಲ್ಲವಾದರೆ ಉದರಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಶೈತ್ಯರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

109. ಜಹಾಮಾಂಸಿ.-ಜಟಾಮಾಂಸಿಯು ಲಘುವೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ 
ಸ್ನಿಗ್ಧಪೂ, ತಿಕ್ತವೂ, ಕಹುಯಸೂ ಮತ್ತು ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟುವೂ, ಅಗಿದ್ದು ಶೀತ 
ವೀರ್ಯವೈಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ಮನೋವಿಕಾರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ; 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ತ್ರಿದೋಷಹರವೂ ಹೌದು. ಇದು ದೀಪನ, ಪಾಚನ, ವಾತಾನು 
ಲೋಮನ, ಯಕೃದುತ್ತೇಜಕ, ಪಿತ್ತಸಾರಕ, ಶೂಲಪ್ರಶಮನ, ಹೃದಯೋತ್ತೇಜಕ 
ಹೃದ್ಯ, -ರಕ್ತಸ್ತಂಭನ, ಶೋಥಹರ, ಕಫನಿಸ್ಸಾರಕ, ಮೂತ್ರಲ, ವಾಜೀಕರಣ 
ಆರ್ತಪಜನನ, ವರ್ಣ, ಸಂಜ್ಞಾಸ್ಕಾಪನ ಮತ್ತು ಮೇಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಸ್ಕೃತಿಪ್ರಾಸ (ನೆನಪಿನಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದು). ಶಿರಃಶೂಲೆ, ಅಮಾಶಯ 
ಶೋಧ. ಕಾಮಿಲಾ, ಹೃದಯಶೈಧಥಿಲ್ಕ, ರಕ್ಷಪಿತ್ತ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಮೂತ್ರ 
ಕೃಚ್ಛ. `ಬಸ್ತಿಶೋಥ, ಜೀರ್ಣಪ್ರಮೇಹ. ನಪ್ರಂಸಕತ್ತ. ಚರ್ಮರೋಗ, 
ಅಪಸ್ಮಾರ ಮೊದಶಾದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ, ಇದರ 
ಫಾಂಟವನ್ನು 2 ರಿಂದ 5 ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 3ಬಾರಿ ಕೊಡುವ 
ಕ್ರಮವಿದೆ. ಆಥವಾ ಚೂರ್ಣವಾದರೆ 1 ರಿಂದ 5 ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
4-5 ಗಂಟೆ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು, ಹಿಸುಕಿ, ಸೋಸಿ, ಕೊಡಬೇಕು; ಭೂತಾವೇಶ 


ಸ್ವಲ್ಪ ಜೀನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ 3 ವೇಳೆ. 


110. ಜನೆಗೋಧಿ (ಬಾರ್ಲಿ)__ಬಾರ್ಲಿಯು ಗುರುವೂ, ಒಗರೂ, 
ಮಧುರವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟುಸೂ ಅಗಿದ್ದು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಇದು 
ಲೇಖನವೂ; ರೂಕ್ಷವೂ, ಅಗ್ನಿವರ್ಧಕವೂ, ಮೇದಾಕರವೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಅಭಿಷ್ಯಂದಿಯೂ, ಕಂಠಸ್ವರವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವಂತಹದೂ, ಬಲಕಾರವೂ ಮತ್ತು 
ಕಾಂತಿದಾಯಕ_ೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಕಫ, ಮೇಧ, ವಿತ್ತ, ಪೀನಸ, ಶ್ವಾಸ, 
ಕಾಸ, - ಊರುಸ್ತಂಭ. ತೃಷಾ,  ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಕಂಠರೋಗ ಮತ್ತು ಚರ್ಮ 
ರೋಗಗಳು.ಕೂಡ ನಿಮರಣೆಯಣಗುತ್ತವೆ, ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಸ್ಕೂಲ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ 
ಇದು ಉತ್ತಮ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ; 

111. ಜಾಯಿಕಾಯಿ -ಜಾಯಿಕಾಯಿಯು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ, 
ತೂಕದಲ್ಲಿ ಭಾರವಾಗಿ ಇದ್ದಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚಿನ _ ಪರಿಣಾವಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದ್ದೆ , , 
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ಇದು ಲಘುವೂ, ಸ್ಥಿಗೃವೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣಪೂ, ಕಹಿಯೂ, ಓಗರೂ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟುವಾಗಿಯೂ, ಉಷ್ಕವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ಹಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲದೆ 
ಇದು ಕಫವಾತ ಶಾಮಕವೂ, ರೋಚಕವೂ, ದೀಪಕವೂ, ಗ್ರಾಹಿಯೂ; ದುರ್ಗಂಧ 
ನಾಶಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ಅಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಸಾಲೆ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಯುಕೃತ್ತಿನ ವಿಕಾರ, ಅನಿದ್ರೆ, ಆಜೀರ್ಣ. 
ಅತಿಸಾರ, ಕಾಲರಾ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಪೀನಸ, ಕೆಮ್ಮು. ಶ್ವಾಸ, ಸಂಗ್ರಹಣ, 
ಕ್ರಿಎಂ, ಶೂಲೆ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಮತ್ತು ವಾತವಿಕಾರಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ 
ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಸಾಂತ್ವನಗೊಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ; ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಅಮಲು 
ಬರಿಸುತ್ತದೆ: ಆದರೂ ದೀರ್ಫ ಸೇವನೆಯು ನರಗಳನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣರೂಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಜೇನು, ನೀರು, ಶಂಂಧಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆಯಾದರೂ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಅನಂಪಾನಗಳನ್ನು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಪ್ರಮಾಣ 3 ಗುಂಜಿಯಿಂದ 5 ಗುಂಜಿಯ 
ವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ್ದರೂ ವ್ಯಾಧಿಯ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಬಲಾಬಲಗಳ ಮೇಲೆ ಅಳವಡಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಮಲು 
ಬರುತ್ತದೆ, 


112. ಹಾಯಿಪತ್ರೆ. ಇದು ಲಘುವೂ ಒಗರೂ, ಕಹಿಯೂ, ಸಂಗಂಧಿ 
ತವೂ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಟವೂ, ರುಚಿಕರವೂ, ದೀವನವೂ, ಪಾಚಕವೂ, ಕಾಸಶ್ವಸ ಪಂ 
ಹಾರಕವೂ ಆಗಿದ್ದು ಕ್ಷಯ, ಅಜೀರ್ಣ, ಹೃದ್ರೋಗ, ವಿಷೂಚಿಕಾ ಮೊದಲಾದ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ವಾಸನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಗಂಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಹುತೇಕ ಜಾಕಾಯಿಯ ಗುಣಧವರ೯ಗಳನ್ನೇ 
ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಇದರ ಆನುಪಾನವೂ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣವೂ ಕೂಡ ಜಾಯಿಂಕಾಯಿ 
ಯಂತೆಯೇ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗಿದೆ; ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ವಾಜೀಕರಣ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. 
ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವಾದ ಇವು ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕವೂ ಆಗಿವೆ. ಇವೆರಡನ್ನೂ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯೊಳಗೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಲೇಪನಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿಯಿದೆ. 
ಇವು ಶತೀರದ ದುರ್ಗಂಧವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತವೆ. 


113. ಜಾಣಾಳ-_ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜವು ಗುರು, ಸ್ನಿಗ್ಧ, ತೀಕ್ಷ್ಣ. ಕಟ್ಟು, 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಕಟು; ಇದು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವಿದ್ದು-ಕಫವಾತಹರ,ದೀಪನ, ವಿರೇಚನ 
(ಇದರಿಂದ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೋಭೆಯೂ,ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಮುರಿತವೂ ಉಂಟಾಗಿಶೋಥ 
ಯುಕ್ತವಾದ ನೀರಿನಂಶಹ ಭೇದಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ(, ವಾಮಕ, ಲೇಖನ, ವಿದಾಹೀ 
ಮತ್ತು ಸ್ಫೋಟಜನನಗ.ಣಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಇದನ್ನು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ,ಸರ್ವಾಂಗ 
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ಶೋಥ, ಜೀರ್ಣನಿಬಂಧ. ಜಲೋದರ, ಜ್ವರ, ಉದರರೋಗ, ಕ್ರಿಮಿ ಮತ್ತು 
ಮಸ್ತಿಷ್ಠಗಳ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಸಂನ್ಮಾಸ ಮೊದಲಾದ ಮ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿರೇಚಿನಕ್ಕಾಗಿ 
ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೇರು, ಎಲೆ, ಬೀಜ, ತೊಗಟೆ, ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ 
ವಿರೇಚನ ಗುಣವಿದೆ, ಆದುದರಿಂದ ಇದರ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವಾಗ ಅತಿ ಚಿಕ್ಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲವಾದರೆ ಇದು ಅತಿ ಕೇಡನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಉಪವಿಷವೇದೇ ಗಣನೆಯಲ್ಲಿ ತರ 
ಲಾಗಿದೆ; ಆದುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಪರಿಸರ್ಣವಾಗಿ ಶುದ್ದಿ:ಕರಿಸದೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲೇ 
ಕೂಡದು. ಹಾಗೊಂದೊಮ್ಮೆ ಶುದ್ಧೀಕರಿಸದೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲೂ, ಹೊಟ್ಟೆ 
ಮತ್ತು ಕರಳುಗಳಲ್ಲೂ ಅತಿ ತೀವ್ರವಾದ ಜ್ವಾಲೆಯುಂಟಾಗಿ, ತಡೆಯಲಾರದ ಭೇದಿ 
ಯುಂಟಾಗುವುದಲ್ಲದೇ ಇದು ಶರೀರವನ್ನು ನಿರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿ, ತಣ್ಣಗಮಾಡಿಕೊನೆಗೆ 
ಮೃತ್ಯುವನ್ನೂ ತರುತ್ತದೆ; ಆದಂದರಿಂದ ಜಾಪಾಳದ ಶುದ್ದಿ ಚಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ವಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಒತ್ತಿಯೊತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 

114, ಜಣಇಜಿ. ಇದರ ಬೇರು, ಎಲೆ, ಹೂವು ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಔಷಧ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯದು ಮತ್ತು 
ಕೆಂಪುಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳಿದ್ದರೂ ಎರಡರ ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ. 
ಇದು ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿ ಲಘುವೊ, ಸ್ನಿಗ್ಗವೂ, ಮಧುರವೂ, ಒಗರು 
ರಸವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದರೂ ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ರಕ್ತಪ್ರಸಾ 
ದನವೂ, ಮೂತ್ರಲವೂ, ತ್ರಿದೋಷಶಾಮಕವೂ, ವಾಜೀಕರಣವೂ, ಅಗಿದ್ದು 
ಕುಷ್ಕ, ಕಂಟೂ, ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ , ನಪುಂಸಕತೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ: 
ಇದರ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಸ್ವರಸವಾಗಿಯೂ, ಬೇರನ್ನು ಮತ್ತು ಹೂವ್ಹನ್ನು 
ಚೂರ್ಣರೂಪವಾಗಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿಯಿದೆ, ರೋಗೋಕ್ತಅನುಪಾನ 


ದಲ್ಲಿ ಚ: ರ್ಣವನ್ನು 1 ರಿಂದ 2 ತೊಲೆಯವರೆಗೂ, ಸ್ವರಸವನ್ನು 2 ರಿಂದ 3 
ತೊಲೆಯವರೆಗೂ ಕೊಡಬೇಕು. 


1:5. ಜಾಲಿ ಇದು ರೂಕ್ಷವೂ, ಸ್ತಂಭಕವೂ, ಗುರುವೂ, ಕಷಾಯವೂ, 
ಮಧುರವೂ, ಶೀತವೂ, ಲೇಖನವೂ, ಆಗಿದ್ದು ಕಫಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಗ್ರಾಹಿಯೂ ಆಗಿದ್ದು ಪಿತ್ತವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಜಾಲಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ; ಪಿತ್ತ, ಪ್ರಮೇಹ. ಪ್ರದರಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸ 3ಕ್ಕ ಶಕ್ತಿ ಇದೆಯಲ್ಲದೆ ನಖುರಿದ ಮೂಳೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ, ಶ್ರೋಣಿತ 

ಸ್ನ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯೂ ಇದೆ. ಇದರ ಎಳೆಯ ಚಿಗುರೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಪಿಸಾರ: ನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಗುಣವಿದೆ. ಉಪದಂಶವನ್ನು ಗಾಣಪಡಿಸುವ 
ಸಾಮಥ್ಯ "ವಿದೆ; ಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ವಾಜೀಕರಣ ಗುಣವಿದೆ; ಇದು ಧಾತುವಿಕಾರಗಳನ್ನು 
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ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ,. ದೆ. ನೇತ್ರ ದೋಷವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ತೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯದ “ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮೂಳೆಯು 
ದೃಢಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ; ಹಲ್ಲುಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಜಲೋದರವು 
ನಿಜಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ, 

116, ಜೀರಿಗೆ_ಇದು ದೀಪನ, ಪಾಚನ, ಕೋಷ್ಕವಾತಪ್ರಶಮನ, 
ಮೂತ್ರಜನಿನ, ವೇದನಾಸ್ಮಾಪನ ಮತ್ತು ದಾಹ ಪ್ರಶಮನವಾಗಿದೆ. ವಾಂತಿ, ಭೇ 
ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಉದರ ಬಾಧೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಮೇಹ, ಮೂತ್ರವಿಕಾರ 
ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಕಷಾಯರೂಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿರುತ್ತದೆ. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ 5 ಗುಂಜಿಯಿಂದ 15 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಸಕ್ಕರೆಯ ಅನುಪಾನದ್ದ್ನಿ 
ಕೊಡಲು ಹೇಳಿದೆ. ಹೊರಗೆ ಲೇಪನಕ್ಕೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲರೆದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 

117, ಜೋಳ-ರುಗಿಯಂತೆಯೇ ಜೋಳದ ಸಂಬಂಧವಾಗಿಯೂ ಆರ್ಷೇಯ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಮರ್ಶೆ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ದೀರ್ಫ್ಥ 
ಕಾಲದ ಹಿರಿಯರ ಆನುಭವದಂತೆ ಅದು ಜಡ, ಸ್ನಿಗ್ಗ, ಒಗರು ಮತ್ತು ವಂಧುರ 
ರಸವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಅರ್ಶಫ್ನಸೂ, ವ್ರಣಘ್ನದೂ, 
ಬಲ್ಕವೂ, ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಫಗಳ ಶಾಮಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ.ಆದರೆ ವಾಯುಪ್ರಕೋಪ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಜೋಳಕ್ಕಿದೆ. ಜೋಳದಲ್ಲಿ ಆನೇಕ ಜಾತಿಗಳುಂಟು ಆದರೆ 
ಗುಣಧರ್ಮದಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲವೂಒಂದೇ ಎಂದೇ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬಿಳಿಯ ಜೋಳವೆ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ 

118, ತಂಗಡಿಗಿಡ ಇದು ಲಘುವೂ, ರೂಕ್ಷಪೂ,  ಕಹಾಯವೂ 
ತಿಕ್ಷವೂ, ಕಟುವಿಪಾಕವೂ, ಶೀತವೀರ್ಯವೂ, ಕಫಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ 
ಪ್ರಬಲಸ್ತಂಭಕವೂ, ಷಕ್ಷುಷ್ಯವೂ, ಮೂತ್ರಸಂಗ್ರಹಣೀಯವೂ ಆಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು 
ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವಾಗಿದ್ದು, ಅತಿಸಾರ, ಪ್ರವಾಹಿಕಾ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಶ್ವಾಸ, ಮತವಿಕಾರ, 
ಚರ್ಮರೋಗ, ಮುಖರೋಗ, ಶೂಲ, ಶೋಥ ಮತ್ತು ವ್ರಣರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ 
ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರ ತೊಗಟೆಯು ಧಾತುವರ್ಧಕವೂ, 
ಪೌಷ್ಟಿಕವೂ ಮತ್ತು ಸಂಕೋಚವೂ ಆಗಿದೆ; ಮತ್ತು ಇದರ ಬೇರು ಗುರುವೂ 
ಮಧುರವೂ, ವಿಷನುಶಕವೂ, ಪೌಷ್ಟಿಕಸೂ, ವಾತಕಾರಕಸ್ಗೂ, ಶ್ವಾಸ, ಮತವಿಕಾರ 
ತೃಷಾ ಮತ್ತು ಪ್ರಮೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ಉಪಯುಕ್ತಪೂ, ಆಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಪುಷ್ಪವು ಶುಕ್ರಸ್ತಂಭಕವೂ, ಪ್ರಮೇಹ, ಮಧುಮೇೋಡ, ಪ್ರದರ, ಗಂಟಲು ನೋವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದೆ. ರಕ್ತಮಂಡಲ ಮತ್ತು ಉರಿಮಂಡಲದ 
ಹಾವುಗಳ ಕಡಿತದ ಮೇಲೆ ಇದು ಸತ್ಪರಿಣಾ ಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, 
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119, ತಾರೇಕಇಂಯಿ ಈ ಮರದ ಒಣಗಿದ ಕಾಯಿಯೀ ಔಪಧ ದ್ರವ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ; ಇದೇ ತಾರೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಚೂರ್ಣ, ಕಷುಯ, 
ಕ್ವಾಥಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿ ಇದೆ. ಇದು ಕಫನಾಶಕವಾಗಿದ್ದು 
ದೀಪನವೂ, ಪಾಚನವೂ, ಆಗಿದೆ; ಇದರ ಬೀಜವು ರೋಡ ಹರ, ಇದನ್ನು ತೆಯ್ದು 
ಜ್ವರ, ಮೂಲಬವ್ಯಾಧಿ, ಅತಿಸಾರ, ಅಜೀರ್ಣ, ಕುಷ್ಠ, ಜಲೋದರ ಮೊದಲಾದು 
ವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ; ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಲಿತ ಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮೇಲಿನ 
ರೋಗ ನಿವಾರಕ ಗುಣವಿದೆ; ಆದರೆ ಅರೆಮಾಗಿವ ಕಾಯಿಯು ವಿರೇಚನವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ; ತಾರೆಕಾಯಿಯ`್ತ ಮೆದುಳನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದು 
ಕಣ್ಣಿಗೂ ಶಾಮಕವಾಗಿದೆ. ತಾರೇಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ ಹೊತ್ತಿಗೆ 12 ರಿಂದ 
36 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 2-3 ವೇಳೆ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿದೆ. 

120, ತಾಳೇಮರ-ಇದು ಗುರುವೂ, ಸ್ನಿಗ್ದವೂ, ಮಧುರವೂ, 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಮಧುರವೂ,ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿದ್ದು ವಾತಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ 
ದಾಹ ಪ್ರಶಮನವೂ ಬಲ್ಕವೂ ಬ್ರಂಹಣವೂ, ಜ್ವರಘ್ನವೂ, ತ್ವಗ್ಹೋಷಹರವೂ, 
ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರ ರಸವನ್ನು ನಾಯಿಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಕೋಮಲವಾದ ಎಳೆಬೇರಿನ ರಸವು ಹಿಕ್ಕುಶ್ವಾಸವನ್ನು (ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ) 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಫಲವೂ, ಮಧುರವೂ, ಸ್ನೇಹನಸೂ. ಪೌಖ್ಟಕವೂ ಆಗಿದ್ದು 
ಮದಕಾರಕವೂ, ಮಜ್ಜಾವರ್ಧಕವೂ, ಕಾಮೋದ್ದೀಪಕವೂ, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕವೂ, 
ತ್ವಗ್ಕೋಷಹರವೂ, ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ, ದಾಹ, ತೃಷಾ. ದಣಿವು, ವಾತರೋಗ ರಕ್ತ 
ಎಕಾರ, ಮೂತ್ರದಾಹಗಳ ನಾಶಕವೂ, ಆಗಿದ್ದು ಅಧಿಕ ಸೇವನೆಯು ವಿಷ್ಮಂಭಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


121. ತಾಲೀಸಪತ್ರೆ--ಇದು ಗುಣದಲ್ಲಿ ಲಘುವೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣಪೂ ವಿಪಾಕ 
ದಲ್ಲಿ ಮಸುರವೂ ಆಗಿದ್ದು ಉಪ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಕಫ 
ವಾತಶಾ' ನಿಕಸೂ  ರೋಚನನ, ಸಂಕೋಜವೂ, ದೀಪನವೂ, ವಾತಾನು 
ಲೋಮ ಸು; ವೆೇಪನಾಸ್ಮಾಪನ ಸೂ. ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವಾಸಹರವೂ, ಮೂತ್ರಲವೂ, ಜ್ವರ 
ಫ್ಲವೂ : ತ್ತು ಬಲ್ಯವೂ ಕೂಡ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
ಆದ್ಮಾನ ಗುಲ್ಮ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಹಿಕ್ಕಾ: ವಮನ, ಸ್ವರಭೇದ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
ಅಪಸ್ಮಾ 1, ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ , ಮೂತ್ರವರೋಧ.  ಶೋಢೆ 
ವಾತಶ್ಲೆ' ಸ್ಮಜ್ವರ, ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡು್ತದೆ. ಇದು ಸ್ವರಭಂಗ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಕಂಠರೋಗಗಳ 
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ಮೇಲೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು 6 ರಿಂದ 12 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೂ 
ಜೇನು, ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ರೋಗೋಕ್ತ ಆನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 
122. ತುಲಸಿ_ಇದು ಲಘುವೂ, ರೂಕ್ಷಪು, ಕಹಿಯೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಕಟುವೂ, ಮತ್ತು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ 
(ಶ್ರೀತುಲಸಿ) ಮತ್ತು ಕರಿಯ (ಕೃಷ್ಣತುಲಸಿ) ತುಲಸಿಗಳಿಂಬ ಭೇದವಿದ್ದು ಬಹುತೇಕ 
ಈ ಎರಡರ ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಬಿಳಿಯ ತುಲಸಿಯು ಉಷ್ಣ 
ಕಾರಕವೂ, ಸ್ವೇದಜನನವೂ, ಪಾಚಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಾಲಕರ ನಿತ್ಯದ 
ನೆಗಡಿ (ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ) ಮತ್ತು ಕಫವಿಕಾರಗಳ ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆದರೂ ಕೃಷ್ಣತುಲಸಿಯು ಅಧಿಕ ಪ್ರಭಾನಶಾಲಿಯಾಗಿದ್ದು 
ಶೀತವೂ, ಸ್ನಿಗ್ಮವೂ, ಕಫನಿಸ್ಸಾರಕವೂ, ಜ್ವರಘ್ನವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಪ್ರಪ್ಪುಸದೊಳಗಿನ ಕಫವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಒಣಗಿದ ಎಲೆಯ ಚೂರ್ಣವು ಪೀನಸವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು 
ವುದಲ್ಲದೇ ಕಥಘ್ನವೂ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ತುಲಸಿಯ ಎಲೆ 25 ನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ (ಮಾಂಸಾರ್ಬುದ) ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ತುಲಸಿಯ ಎಲೆ, ಹೂ, ಬೀಜ, ಬೇರು, ಕಾಂಡ, ತೊಗಟೆ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಮಾಣ--ಒಣಗಿದ ಎಲೆ, 
ಬೇರು ಅಥವಾ ತೊಗಟೆಯ ಚೂರ್ಣವಾದರೆ 6 ರಿಂದ 12 ಗುಂಜಿ; ಹಸಿಯು ಎಲೆ 
12 ರಿಂದ 25 ದಲ; ಸ್ವರಸ-ಕಾಲರಿಂದ ಆರ್ಧ ತೊಲ; ಮತ್ತು ಕಷಾಯ ಆಥವಾ 
ಕ್ವಾಥವಾದರೆ 2 ರಿಂದ 3 ತೊಲ, ತುಲಸಿಯಲ್ಲೇ ನಾಯಿ ತುಲಸಿ ಎಂಬಇನ್ನೋದು 
ಜಾತಿ ಕೂಡ ಉಂಟು; ಇದನ್ನು ಕಾಡು ತುಲಸಿ ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಪರಿಪಾಠವೂ 
ಇದೆ; ಇದರ ವಾಸನೆಯು ಶ್ರೀತುಲಸಿ ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣತುಲಸಿಗಿಂತಲೂ 
ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಫಫ್ನವೂ ಜ್ವರಘ್ನವೂ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಮನೆಯ ಒಳಗೆ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಸೊಳ್ಳೆಗಳ ನಿವಾರಣಾರ್ಥವಾಗಿ 
ನಾಯಿ ತುಲಸಿಯ ಗಿಡದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹಾಕುವ ರೂಢಿಯುಂಟು; ಕಾರ್ತಿಕ 
ಮಾಸದಲ್ಲಿ ತುಲಸಿಯ ಸೇವನೆಯು ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ; ಅಲ್ಲದೆ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲೂ ತುಲಸಿಯ ಸೇಪನೆಯಬ ವರ್ಜ್ಯ. ತುಲಸಿಯನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬಾರದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ, ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮ 


ವ್ಯಾಧಿಯೂ 
ಕುಷ್ಕವೂ ಬರುವ ಭಯವಿದೆ, 


123, ತೊಗರಿ ಇದು ಲಘುವಷೂ, ಒಗರೂ, ರೂಕ್ಷಪೂ, ಮಧುರವೂ 
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ಮತ್ತು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿದ್ದು ವಿಷ್ಮಂಭಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಆಲ್ಲದೆ 
ಇದರಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳ ವಿಕಾರಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ ವಾತದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ತೊಗರಿಯ ಎಲೆ. ಬೇರು, ಕಾಳು, 
ಹೊಟ್ಟು ಎಲ್ಲವೂ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಅರಿಸಿನ 
ಬಣ್ಣದ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳುಂಟು. ಹೊರಗಿನ ಬೇ 


ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಸೇವಿಸಲು ಅರಿಸಿನ ಬಣ್ಣದೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಇದು ಸ್ನಿಗ್ಗವೂ, ಕಾಂತಿದಾಯಕವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ - ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹ೦ಸಿ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಮೃದುತ್ವವನ್ನು ಕೊಡುವ ಶಕ್ತಿಯು ಇದಕ್ಕಿದೆ; ಇದರ 


ಹೊಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ (ಹಿಕ್ಕಾಶ್ವಾಸ)ಯು ನಿವಾರಣೆ 


ಇಂ ದ 


ಮುಖದ 


ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಲೇಪನದಿಂದ (ಕೆಂಪುಬೇಳಿ- 
ಮೊಡಮೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಮುಖಕ್ಕೆ 'ಕ 


124. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ_ಇದು ಗುರುವೂ, ಸ್ಲಿಗಪೂ, ಮಧುರವೂ, 
ಶೀತವೀರ್ಯವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವೂ. ಮಾಠಪಿತ್ತಶಾಮಕಪು”, ಅನುಲೋಮ 
ನಪೂ, ಸಂಕೋಚಕವೂ, ಹೃದ್ಯಪೂ, ಬಸ್ಸಿ ಶೋಧಕ, ಬಲ್ಯ” 
ಕಫಕಾರಕವೂ, 'ಶೂಲ ಪ್ರಶಮನವೂ ಮತ್ತು 
ಕ್ಷತಕ್ಷಯ, ಜ್ವರಾದಿಗಳ ನಿವಾರಕವೂ ಆಗಿದೆ. ತೆಂಗಿನ ಎಳೆನೀರಿನ (ಎಳೆಯಕಾಯಿ) 
ಜಲವು ದಾಹಶಾಮಕವೂ, ಕಾಂಶಿದಾಯಕಪ್ಪ, ರೇಚಕವು, ಶೀತಲವೂಃ 
ಅಗ್ನಿದೀಪಕವೂ, ರಕ್ತಶೋದಧಕವೂ, ಹಿಕ್ಕಾನಿವಾರಕವೂ, ತೂಷ್ಣಾನಿಗ್ರಹಣವೂ, 
ಶೈತ್ತಿಕವಿಕಾರ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರ, ಮೂತ್ರಗತವರ್ಣವಿಕುರ, ವಮನ, ಮೂರ್ಛಾ, 
ಪಿತ್ತಜ್ವರ,ವಿಷಮಜ್ಜರ,ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಜಳ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದೆ, 
ತೆಂಗಿನ ಬೇರು, ಗರಿ, ಕಾಯಿ, ಎಳೆನೀರು, ಎಳೆಯಹೀಚು, ಹೊಂಬಾಳೆ, ಚಿಪ್ಪು, ಸಿಪ್ಪೆ 
ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಔಷಧೋಪಯುಕ್ತದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿವೆಯ್ಲದೆ ಗೃಹೋಪಯುಕ್ತ 
ವಾದ ವಸ್ತುಗಳೂ ಆಗಿವೆ, ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು *ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ'ಎಂದು ಕರೆದರಂ. 
ತೆಂಗಿನಮರ ಒಂದರ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ಔಷದೋಪಯುಕ್ತತೆಯ ವಿಚಾರವಾಗಿ 
ಒಂದೊಂದು ಗ್ರಂಥವನ್ನೇ ಒರೆಯಬಹುದು; ಆದರೆ ಇಲ್ರೆಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪರಿಚಯಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 

125. ತೊಂಡೆ(ಸಿಹಿಶೊಂಡೆ)-ಇದು ಮಧುರವೂ, ಶೀತಲವೂ, ಸ್ತಂಭನವೂ, 


ಲೇಖನವೂ, ಗುರುವೂ, ಸ್ತನ್ಮಜನನಪೂ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ದಾಷನಾಶಕವೂ 
ಆಗಿದ್ದೆ ಇದನ್ನು ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಆದ್ಮಾನವೊ ಮತ್ತು 
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ಮಲ, ಮೂತ್ರಾವರೋಧವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ: ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯಮೇಲೆ 

ನಷ್ಟರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇದನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೊಡುವುದು ಹೆಚ್ಚು. ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ.ತೊಂಡೆಯ ಎಲೆಯು ಮಲಾವರೋಧ 
ವಾತಕಾರಕವೂ ಆಗಿದ್ದು ಕಫಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಬೇರು ಶೀತಲವ-. 
ಪ್ರಮೇಹನಂಶಕವೂ, ಸ್ವಂಭಕವೂ, ಧಾತುವರ್ಧಕವೂ ಮತ್ತು ಕೈಕಾಲುಗಳ 


ಕಾಯಿಯು ಕಂಡೂ, ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಾಮಾಲೆಯನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ತೊಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಹಿತೊಂಡೆ ಮತ್ತು ಕಹಿತೊಂಡೆಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಭೇದಗಳುಂಟು. 


126.— ತೊಂಡೆ(ಕಹಿತೊಂಡೆ)ಇದರ ಕಾಯಿಯು ವಮನಕಾರಕವೂ ಮತ್ತು 
ಕಫನಾಶಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಹಣ್ಣು-ಶೀತಲವೂ, ರಸ ಮತ್ತು ಪಾಕದ 
ಮಧುರವೂ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತನಾಶಕವೂ ಕೂಡ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಲಘುವೂ, 
ರೂಕ್ಷವೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣಪೂ, ಶಿಕ್ಷಪು, ಒಗರೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯೂ ಆಗಿದ್ದು 
ಉಷ್ಣವೀರ್ಯಉಳ್ಳದ್ದೂ ಕಟುಪೌಷ್ಟಿಕವೂ, ರುಚಿಕಾರಕವೂ ವಾತಪ್ರಕೋಪಕವೂ, 
ಗೀಪನವೂ, ವಾಮಕವೂ, ರೇಚಕವೂ, ಯಕೃದುತ್ತೇಜಕವೂ, ರಕ್ತಶೋಧಕವು. 
ಶೋಥಹರವೂ, ಕಫೆಪಿತ್ತಿಷರಪೂ, (ವಮನದ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಕಫವನ್ನು, ವಿರೇತನದ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಪಿತ್ತವನ್ನೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ), ಮೂಲ ಸಂಗ್ರಹಣೇಯವೂ, 
ಸ್ವೇದಜನಕವೂ, ಜ್ವರಘ್ನಪೂ, ಕಾಮಲಾ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ, ಶೋಥ, 
ಪಾಂಡು ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹ, ಬಹುಮೂತ್ರಿ, ಗ್ರಂಥಿಶೋಥ, ಮತ್ತು 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ 
ಈ ರಸದ 1 ತೊಲದ ಸುವರ್ಣ ವಂಗೇಶ್ವರವನ್ನು 3-4 ಗುಂಜಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಎಡುವುದರಿಂದ ಇದು ರ೯ಸುಲಿನೌ್‌(1750117)ನಂತೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಗೋಂದೂ ಇದೇ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಮಾಣ-ತೊಗಟೆಯ ಚೂರ್ಣ 
ವಃದರೆ 10-12 ಗುಂಜಿ ತೂಕ, ಬೇರಿನ ಸ್ವರಸ 20-25 ಗುಂಜಿ ತೂಕ, ಬಳ್ಳಿ, 
ಆಥವಾ ಎಲೆ 13ರಿಂದ 5 ತೊಲೆಯುವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಕಷಾಯವನ್ನು 12 ರಿಂದ 25 
ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 


ತೆ 
ನ್‌ 
ರ್ಣ 


127. ದವನ. ಇದು ಪಾಚಕವೂ, ಅಗ್ನಿವರ್ಧಕವೂ, ಸ್ನಿಗ್ದವೂ, ಆಗಿದು 

೧ 

ಮಾಸಿಕ ಧರ್ಮದ ತಡೆಯನ್ನೂ ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾವನ್ನು (ಸೂತಕಸನ್ನಿ)ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ, 
ಇದರ ಕ್ವುಥ ಆಥವಾ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಔಷಧರೂಪವಾಗಿ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ; 
ಚರ್ಮರೋಗಗಿಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ 
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ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳ ಕ್ರಿಮಿರೋಗಗಳಲ್ಲ:, ಕಫ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ದೋಷಗಳಲ್ಲೂ ಇದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಯ ವಯೋಮಾನಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು 4 ರಿಂದ 5 ತೊಲೆಯವರೆಗೂ, ಸೃರಸವಾದರೆ 2 
ರಿಂದ 4 ಚಮಚೆಯವರೆಗೂ ಕೊಡಬೇಕು. 


128. ದಾಳಿಂಬ. _ದಾಳಿಂಬದು ಆಮ್ಲವು, ತುಸು ಒಗರೂ, ಮಧುರವೂ, 
ವಾತನಾಶಕವು, ಗ್ರಾಹಿಯೂ, ನ 
ಹೃದ್ಯವೂ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಕಥ ಮತ್ತು ಪಿ 
ತ್ತದೆ. ದಾಳಿಂಬದಲ್ಲಿ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಸ 
ದಾಳಿಂಬೆಯ ರುಚಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಮಾಗಳ Md 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದು ನೇತ್ರದೋಷಕ್ಕೆ ಆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. ಸಿಹಿ 
ದುಳಿಂಬೆಯು ಪಿತ್ತನಾಶಕವಾಗಿದ್ದು ಉತ್ತಮವನಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಅದೆ ಇದು 
ಕ್ರಿದೋಷನಾಶಕವೊ, ಆಮ್ಲ, ಮುತ ಮತ್ತು ಕಫನುಶಕ ಸ ಅಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಬೀಜವು ಸಂಕೋಚ ಶಕ್ತಿಯುಕ್ಳದ್ರಾಗಿದ್ರು ಪಾಜಕವೈ: 


ಕ 
ಮತ್ತು ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಹಿನ್ನೆ ಇದರ ಹೂವಿನ ರಸವು 
ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುವುದನ್ನು ನಿಕ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಸಿಪ್ಚೆಯು ಅತಿಸಾರವನ್ನೂ 
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ದಾಳಿಂಬದ a RA ಔಷದ 
ದ್ರವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರೋಗೋಕ್ತ ಅನುಪೂನವನ ೭ದಿಸ ಬೇಕ. 


129. ದಾಸವಾಳ -ದಾಸವುಳವು ಲ 
ಕಷುಯವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯೂ, ಉಪ್ಣದಿ: 
ಸ್ವಂಭನನ:, ಸೌಮ್ಯನಸ್ಯಜನನನೂ. 
ಗರ್ಭಪುಷ್ಮಿಕಾರಕವೂ, ಮೂತ್ರಲನೂ, 
ಮಸ್ತಿಷ್ಕ 'ರಾರ್ಬ ಲ್ಯ, ದಾಹ, ಉನ; 


ಪ್ರಮೇಹ, ಜ್ವರ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ 


ಮೊದಲು ಕೇವಲ ನಾಲ್ಕಾರು ಬಣ್ಣದ ಸ ವ ಇ ಇದ್ದವು. 
ಆದರೆ ಇಂದದು ನೂರಾರು ವಿಧಗ ಸ ವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಿಳಿಯ ದಾಸವುಳವೇ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ; ಆಭಾವದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯ 
ದಾಸವಾಳಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲಡ್ಡಿ ಯಿಬ್ಲ. ದಾಸವಾಳದ ಹೂವು, ಎಲ್ಲಿ 


ಬೇರು, ತ್ವಕ್ಕುಗಳು ಕೂಡ ಔಷಧಪ್ರವ್ಯ 'ವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಇದರ ಅನುಪಾನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಕೋಗೊಕ್ಳವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ: ಬೇಕು, 


50 ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ವ 


130. ದಾಲಚಿನ್ನಿ ಇದು ಲಘುವೂ, ರೂಕ್ಷವೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ, 
ಕಟುಪೂ, ಶಿಕ್ತಪೂ, ಮಧುರವೂ, ಕಟುವಿಪಾಕವೂ, ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವೂ ಆಗಿದು 
ಕಥವಾತಶಾಮಕವ, ಪಿತ್ತವರ್ಧಕವೂ, ದೀಪನವೂ, ಪಾಚನವೂ, ವಾತಾನು 
ಲೋಮವೂ, ಶುಕ್ರಿಜನಕವೂ, ಯಕೃದುತ್ತೇಜಕವೂ, ಸಾಧಾರಣ ಗ್ರಾಹಿಯ.-. 
ಬಸ್ತಿಶೋಧಕವೂ, ಸ್ತಂಭಕಪೂ, ರಕ್ತೋಶ್ಲೇಶಕವೂ(ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಕೆಣವರ್ಧಕ), 
ವೇದನಾಸ್ಕಾಪನಮ, ಕಂಠಠೋಧಕವು, ಮೂತ್ರಲವೂ, ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮಾನಾಶಕವ , 
ಗರ್ಭಾಶಯಸಂಕೋಚಕವೂ, ವಾಜೀಕರಣನೂ, ಕಾಮೋದ್ವೀಪನವೂ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ನಾಡಿದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಅದ್ಮಾನ, ಆಕ್ಷೇಪ, ಹಿಕ್ಕಾ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಹೃದ್ರೋಗ, 
ಪಕ್ಷಾಘಾತ, ಅರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮುಖದಬಾವು, ತೃಷೆ, ಆಮದೋ`., 
ಉದರಶೂಲೆ, ಗ್ರಹಿಣೀ, ಆರ್ಶ (ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ), ಒಳೆಜ್ವರ, ಕ್ರಿಮಿ, ಪೀನಸ, 
ಕಂಡೂ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರ. ಪೂಯಾಮೇಹ, ರಜೋದೋಷ, ಗರ್ಭಾಶಂ:: 
ಶೈಥಿಲ್ಯ, ನಪುಂಸಕತಾ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಧುರರಸ, ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ದಾಲಚಿನ್ನಿ ಮರದ ತ್ವಕು 
ಪಿತ್ತವರ್ಧಕವಾದರೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ದಾಲಚಿನ್ನಿಯು ಪಿತ್ತವರ್ಧಕವಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು 
ಮರೆಯಬಾರದು. ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಗುಣಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ದಾಲಚಿನ್ನಿಮರದ ತ್ವಕ್ಕಿ 
(ತಕ್ಕೆ)ನದು. ಇದು ಉತ್ತಮ ದೀಪನ, ಪುಚನಯುಕ್ತವಾದ್ದರಿಂದ ಆಮಾಶಯದ 
ವಿಕಾರದ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 


೨ 


೦ 
ಎಪಾಕದಲ್ಲೂ ಮಧುರತೆಯನ್ನೇ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಶೀತಲ ವೀರ್ಯವಿದ್ದು 


ರೇಚಕತಪೂ, ಜ್ವರಘ್ನವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ತೃಷೆ, ದಾಹ, ಕ್ಷಯ, ಉದರದ 
ಉರಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯೂ, 
ಶಾಂತಿಯೂ ಕೂಡ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಶಿಸುತ್ತಿರುವ ರಸಧಾತುಗಳಿಗೆ 
ಸೋಷಣೆಯನ್ನಿತ್ತು ದೇಹಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯಂ ದ್ರಾಕ್ಷಿಗಿದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಮಲಬಡೃತೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ರಾಳಿಕೆಯು ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಹಸಿದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ 
ಎರಡರ ಗುಣ: ಬಹುತೇಕ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಸಿದ್ಯಾಕ್ಷೆಯು ದೊರಕದಿರುವಾಗ 
ಒಣದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


131. ದ್ರಾಕ್ಷೆ--ದ್ರಾಕ್ಷೆಯು ಲಘುವೂ, ಸ್ನಿಗ್ಗವೂ, ಮಧುರವೂ ಇದ್ದು 


132, ಧಾತೀಕುಸುಮು_ಧಾತಕೀಕುಸುಮವು ಲಘು, ರೂಕ್ಷ, ಕಟು 
ಕಹಯ, ವಿರಾದಲ್ಲೂ ಕಟು ಇದ್ದು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲದೆ 
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ಇದು ಕಫಪಿತ್ತಶಾಮವೂ, ಸ್ಥಂಭಕವೂ, ಸಂಧಾನೀಯವೂ, ಸಂಗ್ರಾಹಕವೂ, 
ಉತ್ತೇಜಕವೂ, ಮಧುರವೂ, ದಾಹಪ್ರಶವಂನವಾ, ರಕ್ಷಸ್ರಾವರೋಧಕನೂ, 


ಮೃದುಕಾರಕವೂ,  ಮೂತ್ರವಿರೇಚಕವೂ, ಗರ್ಭಸ್ಥಾಪಕವೂ, ವಿಷಘ್ನವೂ 


ವ್ರಣರೋಧಕವೂ, ಮತ್ತು ರೋಚಕವೂ ಆಗಿದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಇದರಿಂದ ಅತಿಸಾ 
ಪ್ರವಾಹಿಕಾ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ಜ್ವರಾತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ರಕ್ತಪ್ರದರ, ಶ್ವೇತಪ್ರದರ, 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಪೈತ್ರಿಕಪ್ರಮೇಹ, ಪೈತ್ತಿಕಜ್ಟರ, ಆರ್ಶ, ಯಕೃದ್ವಿಕಾರ, ವಿಸರ್ಪ 


ಮತ್ತು ಇತರ ಚರ್ಮರೋಗಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗು ತೆ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಗಾಯಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಗಾಯಗಳು ಬೇಗ ಮಾಯುತ್ತಿವೆ; 
ಆಲ್ಲದೆ ಧಾತಕೀಕುಸುಮದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ 
ಗಾಯದ ದುರ್ವಾಸನೆಯು ದೂರವಾಗಿ ಗಾಯವು ಬೇಗ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, 
133. ಧುಂಪರಾಸ್ಕೆ ಇದು ವಾತಥ್ನಇ, ಕಫಫ್ನವೂ, ಆಗಿದ್ದು 
ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ವಾತದೋಷವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಇದು ಸಂಧಿವಾತದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕಾಸಶ್ವಾಸದ ಮೇಲೂ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ನೆಗಡಿ, 


ಲ 


ud 
1 
| 
ಆ) 


ಹ ರ 
ಶೀತಗಳ ಮೇಲೂ ಧುಂಪರಾಸ್ಕೆಯು ಸತ್ಸರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಆಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಪಚನ, ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರಿಸುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು 


ಧುಂಪರಾಸ್ಮೆಯಿಂದ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳಿರುವಾ 
ಧುಂಪರಾಸ್ಕೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇದು ಶುಂಠಿಯಂತೆ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ: ದುರ್ಗಂಧವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 

134. ನಸುಗುನ್ನಿ ಇದು ಗುರುವೂ, ಲಘುಮ, ಸ್ನಿಗ್ಬವೂ, ಮಧುರವೂ, 
ತಿಕ್ತವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಮಧುರವೇ ಆಗಿದ್ದು ಉಪ್ಲದೀರ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ; 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ತ್ರಿದೋಷಶಾಮಕನ, ವೃಷ್ಯನ", ಶೀತಪಿಶ್ವ, 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಗಳನಾಶಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಇದರ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಅಂಗಡಿಯಿಂದ 
ಕೊಂಡು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಅರಣ್ಯಗಳಿಂದ ಶೇಖರಿಸಿ ತರುವುದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ; 
ಆದರೆ ಇದರ ಸಂಗ್ರಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಬೇಕು; ಹಾಗೆ ವ 
ಎಲ್ಲ ತೀಟೆ, ತುರಿಕೆಗಳುಂಟಾಗಿ ಬಹಳ ತೊಂದರೆಪಡಬೇಕ:ಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಕೈಮೈಗಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ, ಇದರ ಸಂಗ್ರಹಣೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲೂ 
ಎರಡು ಜಾತಿಗಳುಂಟು; ಒಂದರಲ್ಲಿ ರೋಮ ಅತಿಯಾಗಿದು ತುರಿಕೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ತುರಿಕೆ ಕಡಿಮೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದನ್ನೇ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಮಾರಾಟಕ್ಕಿಡುತ್ತಾರೆ, ಆದರೆ ತುರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಜಾತಿಯ ಬೀಜವೇ 


ವ್ರಣ, 
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ಶ್ರೇಷ್ಠಕಾಯಿಂದ ಬೀಜ. ಬಿಡಿಸಿದನಂತರ ಅಪಾಯವೇನಿಲ್ಲ...ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತಾದಿ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳೂ ಇದಕ್ಕೆ ಆತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾಂ; 
ಇದರ ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 4 ಗುಂಜಿಯಿಂದ 24 ಗುಂಜಿಯವರೆಗ್ಗೂ, 
ಮತ್ತು ಬೇರಿನ ಸ್ವರಸವಾದರೆ 1 ತೊಲೆಯನ್ನೂ ಬೇರಿನ ಕ್ವಾಥ (ಕಷಾಯ) 
ವಾದರೆ 5ರಿಂದ 7ತೊರೆಯವರೆಗೊ ತುಪ್ಪ, ಜೇನು ಮೊದಲಾದ ರೋಗೋಕ್ತ 
ಅನುಪುನಗಳೊಡನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ನಿಯಮವಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಮೀರಿದ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದು ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


135, ನನಣೆ. ಇದು ಜಡವೂ, ಮೂತ್ರಲವೂ, ಮಧುರವೂ ಆಗಿದ್ದು 
ಉಷ್ಣವೀಯ ರ್ಬಪುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದು Fd ಶಕ್ತಿದಾಯಕ, ಧಾತುವರ್ಧಕ- 
ವಾಗಿದ್ದು ಮುರಿವ ಮೂಳೆಯನ್ನು ಜೋ ಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ' ಮತವನ್ನು ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆ ಮ ತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಪಾತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಮೃತವಂಧ್ಯತ್ವ had ಳು ಪುಟ್ಟಿ ಹುಟ್ಟಿ. ಸಾಯುವುದು 
ಅಥವಾ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ Re ನವುದ ) ಉಳ್ಳ ಸ್ವ್ರೀಯರು ಇದನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದು ಹಾನೀರ.  ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಇದು ಬಳ್ಳ ಯ ಪಥ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ನೋವು, ಶೂಲೆಗಳ ಸಂ ದರ್ಭ ಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸುವ 
ರೂಢಿಯುಂಟು, ಸೇ್ರಿವಾರ, ಕೀಲು ನೋವುಗಳಿಗೆ ಇದರ ಲೇಪನವು ಒಳ್ಳೆ ಕೈಯದಂ. 
ಇದು ಮೂತ್ರಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ ತಡೆದ 
ಮೂಶ್ರವು ನಡೆಯತ್ತದೆ ದು ನಿಂತ ಮುಟ್ಟು ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಪರಿಹಾರ 


ಮಗುತ್ತದೆ. ನವಣೆಬುನ್ಸ ಬೇರೆ ಬೇರ” ಚಾತಿಗಳುಂಟು. ಆದರೆ ರಾಸಾಯನ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲದರ ಗುಣ ಇ ಶೇಕ ೩ ಮೊ 


ಬಹುತೇಕ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

(ನಾರುಂಬೇಳೆ)__ಇದು ತೀವ್ರ ಘಾಟುಳ್ಳದ್ದೂ 
» ವಿರೇಬನನ್ನ, ಲಘುಪೂ, ಖಾರವೂ, ಕಹಿಯೂ ಆಗಿದ್ದ, 
ಕಫ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ. ಶಸ, ಕಾಸ ಅರು ತ್ತಿ ಜ್ವರ, ವಿಸ್ಟೊ ಟಕ, ಪ್ರಮೇಹ, 
ರಕ್ತವಿಕುರ, ಯೋಬರೆ ಗ ಕ್ರಿಮಿ, ಪಾಂಡು, ಶೋಭೆ, ಮತ್ತು ಮೂತ್ರನಾಳ- 
ದಲ್ಲಿಯ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ನಿವಾರ ಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಪಲ್ಯ ಮತ್ತು 
ಹುಳಿಯನ್ನೂ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನುವ ರೂಢಿಯುಂಟು, ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿ ಇದರ ಸ ರಸವನ್ನು 
ಬಳಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಇದು ವಿರೇಚಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆಗಾಗ ಇದನ್ನು ಅಡಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಪಲಿ ೀಗಿಸುವುದರಿಂದ ವುಲಬದ ತೆಯು ನಿವಾರಣೆಯ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಶೂಲಪರ-ು, ಹಾದು; ಆದುದರಿಂದ ಕಿವಿಶೂ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ರಸವನ್ನು ಕಿವಿಯ 
ಬಟ್ಟು ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಅದು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


136. ನಾರೆಂಬಾಳಿ 
ಓಗರೂ, ಉಸ್ಸಪ್ಪ ಪ್‌ 


ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ತೊಟ 
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137. ನುಗ್ಗೆ_ನುಗ್ಗೆಯು ದೀ ಪಕಪೂ ಪಾಚಿತ,ೂ ಆಗಿದ್ದು ಜಠರಾಗ್ನಿ 
ಹನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಗರು, ಸಿಹಿ. ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ದಾಗಿ 
ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಫಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕ್ಷಯ, ದಮ್ಮು, ಕುಷ್ಮ, 
ಗುಲ್ಮ ಮತ್ತು ಶೂಲೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಇದರ ಬೇರು, ಎಲೆ, ಚಕ್ಕೆ 
ಹುಪ್ಪು, ಕಾಯಿ, ಬೀಜಗಳೆಲ್ಲವೂ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಇದರ ಲೇಪನದಿಂದ 
ಗಂಡಮಾಲೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಗ್ರಂಧಿಗಳೂ, ಗಡ್ಡೆಗಳೂ, ಮತ್ತು 
ಬಾವುಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ; ಅರೆತಲೆಶೂಲೆ, ಶಿರಾವರ್ತ, ಸೂರ್ಯಾ 
ವರ್ತವೇ ಮೊದಲಾದ ಶಿರೋವೇದನೆಗಳು ನುಗ್ಗೆಯ ರಸದ ನಸ್ಕದಿಂದ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೇಲೆ ನುಗ್ಗೆಯು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

138. ನೆಲ್ಲಿ (ಆಮಲಕ)- ಹೊಸದಾಗಿ ಕಿತ್ತ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯು ಒಗರು, 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹುಳಿ, ಕಟು, ಮಧುರ, ಶೀತಲ, ಲಘು, ಪ ಸ ಸನಾಶಕವೂ, 


ಭೇದಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹುದೂ, ತಲೆಯು ಕೂ ಹಿತಕರವೂ ಮತ್ತು 
ಅರುಚಿ, ದಾಹ, ಪ್ರಮೇಹ, ಶೋಥ, ಒ ಇಸ ಮೇದೋವೃದ್ಧಿ, 


ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ೈಚ್ಛ ೨, ಭ್ರಮೆ, ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ, ಕಂಸ, ಶ್ರಮ (ಒಳಲಿಕೆ), ವಿಬಂಧ, 
ಕುಷ್ಠದಿ ರಕ್ತವಿಕಾರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವ್ಯಾಧಿ ಮತ್ತು ಜರಾವ್ಯಾಧಿ 
(ಮುಬ್ಬಿನವ್ಕಾಧಿ) ನಾಶಕಪೂ, ರಸಾಯನವೂ ಆಗಿದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಬ್ರಂಹಣವೂ 
ವೀರ್ಯಜನಕವೂ ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯದೋಷನಿವಾರಕಪೂ ಆಗಿದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ನಶಿಸಿರುವ ಮಲಯುಕ್ತವಾದ ಸಪ್ತಧಾಶುಗಳ ಪರಮಾಣು ಘಟಕಗಳನ್ನು ಹೊ 
ನೂಕಿ ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನೂತನ, ಸಬಲಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾ ವಿಸುದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಅಮಲಕವು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಮಲಕದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ದೇಹಸ್ನಾಸ್ನ ದ 
ಜೊತೆಗೇ ತಾರುಣ್ಯಖೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ: ಅತೀ 
ುಲದಿಂದಲೂ ನೆಶ್ಲಿಕಾಯಿಯನ್ನು ಮೊರಬ್ಬಾ, ಷರಬತ್ತು, ಲೇಪ, ಪಾಕ, ಕಬ್ಬಗಳೆ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವು ನಡೆದು ಬಂದಿದೆ. ನೆಯ ಬೇರಿನಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಕಾಯಿಯವರೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳೂ ಔಪಧವ್ರನ್ಮಗಳೇ ಆಗಿವೆ; ಆರೆ 
ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜಾಣ್ಮೆಬೇಕು. 

139. ನೆಲಬೇವು ಇದು ಲಘುವೂ, ಶಿಕ್ತವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟುವೂ 
ಮತ್ತು ತೀತವೀರ್ಯಉಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಇದು ದೀಪನವೂ, 
ಕಫವರ್ಧನವೂ, ಪಾಚನವೂ, *ಸಾರಕವೂ, ಪಿತ್ವಶಾಮಕಸೂ- ರಕ್ತ ಪ್ರಸಾದನವ್ಯೂ, 
ಮೂತ್ರಲವೂ ಮತ್ತು ಅರ್ತವ ಜನನವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅಪಃ 
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ಜನ್ಮಜ್ವರ, ಶೀತಜ್ವರ, ವಿಷಮಜ್ವರ. ಅತಿಸಾರ. ಉದರವಾತ, ದಾಹ, ತೃಷ್ಣಾ, 
ಕಾಸ, ಉದರಕ್ರಿಮಿ, ಮಧುಮೇಹ, ಚರ್ಮರೋಗ, ವ್ರಣ, ಶೋಫವೇ 
ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ ಪಂಚಾಂಗದ ಚೂರ್ಣ 
6 ರಿಂದ 18ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ, ಬೇರಿನಕ್ವಾಥ ಆಥವಾ ಕಷಾಯ 2 ತೊಲೆಯವರೆಗೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ನಿಯಮವಿದೆ. 


140, ನೆಲಗುಳ್ಳೆ- ಇದರಲ್ಲಿ ನೀಲಿ ಮತ್ತು ಬಿಳಿಯ ಹುವ್ವಿನ ಎರಡು 
ಜಾತಿಗಳುಂಟು; ನೀಲಿ ಹುದ್ವಿನ ನೆಲಗುಳ್ಳವು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಬಿಳಿಯ ಹುವ್ವಿನ ಜಾತಿ ಬಹುದುರ್ಬಲ; ಬಿಳಿಯ ಹುವ್ದಿನ 
ಜಾತಿಯ ನೆಲಗುಳ್ಳವನ್ನು "ಲಕ್ಷ್ಮಣೌ' ಎಂದು ಕರೆಯುವ ವೂಡಿಕೆಯುಂಟು. 
ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗರ್ಭಕಾರಿಣೀ ಎಂಬುದಾಗಿ ಜನಜನಿತವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈ 
ಬಿಳಿಯ ಮತ್ತು ನೀಲಿಯ ಎರಡೂ ಜಾತಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಒಂದೇ ಎಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ; ಬಿಳಿಯದು ತೀವ್ರ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರೂ 
ನೀಕಿಯದರ ಗುಣಕ್ಕೂ ಆದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನದೇನೂ ವ್ಯತ್ಮಾಸವಿಲ್ಲವೆಂದೇ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇವೆರಡೂ ಗುಣಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ತ, ಕಟು, ಲಘು, ರೂಕ್ಷ, ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಕಟುವೇ ಇದು ಉ ಹ್ಲವೀರ್ಯವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಕಫವಾತ 
ಶಾಮಕನು, ವೆದನಾ ನಾಸ್ಮಾಪನದ., ಶೋಢಹಷರಪೊ, ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವೂ, ಆಗಿದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಕಟು, ಶಿಕ್ಷ ಮತ್ತು ೪ ಸಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳೆ ವುಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ದೀಪನವೂ 
ಪಾಚನವೂ ಆಗಿವೆ; ತೀಕ್ಷ್ಣ ವ;ಗಿರುವುದರಿಂದ ರೋಚಕವೂ; ಕ್ರಿಮಿಫ್ನೆವೂ ಆಗಿವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ. ಅರು 3, ಆಮದೋಷ, ಪೀನಸ, ಪಾರ್ಶ್ವಪೀಡೆ, ಹೃದ್ರೋಗ, 
ರಕ್ತದೋಷ. ಮೂತ್ರತಡೆಗಳಿಲ್ಲ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ; ಅಲ್ಲದೆ 

ನೂತ್ರಲನೂ ಹೌದು i 


ಇದು 


141. ನೆಲ (ಹಚ್ಚೆ) ಇದು ಗುರುವೂ, ರೂಕ್ಷವೂ, ಕಟುವೂ 
ತಿಕ್ಷಪ್ಪು, ಮಧುರವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟುವೂ, ಉಷ್ಣವೀರ್ಯಉಳ್ಳದ್ದೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಕಫಪಿತ್ತಹರವೂ, ವಾತವರ್ಧಕವೂ, ಅನುಲೋಮನನೂ. 
ಮೂಂತ್ರಲವೂ, ಭೇದನನೂ, ಉತ್ತೇಜಕವೂ, . ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ, ವೃಷ್ಯವ 

ಆರ್ತವಜನನವೂ, ಗರ್ಭಕಾರಕವೂ, ಪಾರಬಂಧಕವೂ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿ, ಕಾಸಶ್ತಾಸ, ಕುಷ್ಠ. ಉದರರೋಗ, ವಿಬಂಧ, 6 
ಹೃಥದ್ರೌರ್ಬಲ್ಯ. ಉಪದಂಶ, ಪೂಯಾಮೇಹ, ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಚ್ರ, 
ಯೋನಿಸ್ರಾವ, ಶುಕ್ರದೊ oy ವಿಷ A 
ನಿವಾರಿಸುವಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಸಮೂಲದ ಆರ್ಕವು ಯಕೃತ್‌ 
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[4 
1 
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ಗೆ 
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ಶೋಥೆ, ರಕ್ತದಕೊರತೆ ಮತ್ತು ಜಲೋದರದಕ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ. 

142, ನೇರಲೆ_ ಇದರ ಫಲವು ಲಘುವೂ, ರೂಕ್ಷಮ, ಕಷಾಯವು 
ಮಧುರವೂ, ಆಮ್ಲವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಮಧುರವೇ ಆಗಿದ್ದು ಕಫಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ 
ಪ್ರಬಲವಾತವರ್ಧಕವೂ, ರಕ್ತಸ್ನಂಭಕವೂ, ತ್ವಗ್ಹೋಷಹರವೂ, ದಾಹಪ್ರಶಮ 
ನವೂ, ದೀಪನವೂ, ಪಾಚನಸೂ, ಯತೃಡುತ್ತೇಜಕಪೂ, ಮಲರೋಧಕವೂ 
ಶ್ರಮಹರವೂ, ತೃಷಾಶಾಮಕವೂ, ಅಶಿಸಾರ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ, ಜ್ವರ ಕ್ರಿಮಿ ಮೊದ 
ಲಾದುವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕವ- ಆಗಿದೆ. ಇದರ ಹಣ್ಣನ್ನು ಊಟವಾದ ನಂತರ 2-3 
ಗಂಟೆ ಬಿಟ್ಟು ತಿನ್ನುವುದು ಬಹು ಒಳ್ಳೆ ಯದು; ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು 
ಮೆಣಸಿನಕಾಳು, ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಅಜವಾನಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ 
ತ್ರಿದೋಷದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಅರ್ಧ ಪಕ್ವವಾದ ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ 
ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಗಂಟಲುಕಟ್ಟೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಇದರ ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಹಣ್ಣಿನ 
ಬೀಜಗಳು ಯುಕೃಶ್ತಿನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಿ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿಯ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ; ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಲೋಹಾಂಶವಿರುವುದರಿಂದ ಅದು ಯಕೃತ್ತು, 
ಪ್ಲೀಹ ಮತ್ತು ಉದರ ಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

143. ಟೊಮೆಟೊ. ಇದು ಆಮ್ಲ, ಮಧುರ, ಶೀತವೀರ್ಯ, ವಿಪಾಕ 
ದಲ್ಲೂ ಮಧುರವಿದ್ದು ಶೀಠತಕರ, ದೀಪನ, ನಾಚನ, ಸಾರಕ ಮತ್ತು ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ. ಮಧುಮೇಹ, ಆತಿಸಾರ, ಮೇದೋವೃದ್ಧಿ, ಉದರ 
ರೋಗ; ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಅಂತ್ರಪುಚ್ಛದಾಹ (ಅಪೆಂಡಿಸೈಟಿಸ್‌), ಬೆರಿಬೆರೀ, ಹೃದ್ದೌ 
ರ್ಬಲ್ಯ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದೆರಡು ಚಮಚದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಅವರವರ ವಯೋಮಾನಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆಯೂ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ 10-12 ಚಮಚೆಯವರೆಗೂ ಚ 
ಕೊಡಬಹುದು; ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ] ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದ೦ಂದ ಧಾತಂ 
ದೋಷವೂ, ವೀರ್ಯದ ಆಶಕ್ತತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
ಮೂಲಮ್ಯಧಿಯ ವಿಕಾರವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

144. ಪಡವಲು- ಇದು ಲಘು. ಸ್ನಿಗ್ಗ. ಮಧುರ, ತಿಕ್ಕ, ವಿಪಾಕ 
ದಲ್ಲೂ ಮಧುರತೆ ಇದ್ದು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ರೋಚ 
ನವೂ, ದೀಪನವೂ, ಪಾಚನಪೂ, ಹೃದ್ಯವೂ, ಅನುಲೋಮನವೂ, ಬಲ್ಕವೂ 
ಪಥ್ಯವೂ, ಕಫಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ ರಕ್ತ ಶೋಧಕವೂ ಆಗಿದ್ದು ಜ್ವರ, ಅರುಚಿ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಕ, ಆಮದೋಷ, ವಿಬಂಧ, ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಕಾಸ, ಕ್ರಿಮಿ, ಶೋಥ 
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ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಯ, ಜ್ವರ, ಕಂಡೂ ಮತ್ತು ರಕ್ಷ 
ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಪಥ್ಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತಿಕಾಯಿ ಮತ್ತು 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಕ್ರಿಮಿರೋಗಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸ್ವರಸ 
1-2 ತೊಲೆಯಷ್ಟನ್ನು. ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ 6 ರಿಂದ 13 ಗುಂಜಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವ ನಿಯಮವಿದೆ, ಇದರ ಬಲಿತ ಕಾಯಿಯು ಪಿತ್ತನಾಶಕ, ಪಂಚಾಂಗವು 
ಕಫಫ್ನ ಮತ್ತು ಬೇರು ರೇಚಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಶೀತ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ವರಿಗೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಇದು ನಿರ್ಬಲತೆಯನ್ನು 
ಮತ್ತು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ದೋಷವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆಕಾಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೇಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 

145. ಪರಸಾಷ್ಟಕ- _ಇದು ತಿಕ್ತಪೂ, ದೀಪನಪೂ, ಪಾಚನವೂ, ಮೃದು 
ಸಾರಕವೂ, ಮಾಸಿಕಧರ್ಮ ನಿಯಾಮಕಪೂ, ಉದರ ಮತ್ತು ಕರುಳಿನ ದೋಷ 
ನಿವಾರಕವೂ, ವಿಷಘ್ನವೂ, ಕೀಟಾಣುನಾಶಕವೂ, ಮೂತ್ರಾಶಯೋತ್ತೇಜಕವೂ, 
ಗರ್ಭಾಶಯ ದೋಷ ನಿಮುರಕವೂ ಮತ್ತು ಸಂಗ್ರುಹಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೂತಿಕಾ 
ರೋಗದ ಔಷಧಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸ್ವರಸವನ್ನು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಇದು ಸ್ವೇದಲವಾದುದರಿಂದ ಇದರ ಕ್ವಾಥ ಅಥವಾ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಬೆವರು ಬಂದು ಜ್ವರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸ್ವರಸ 1 ತೊಲೆಯಿಂದ 2 ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ಎತ್ತು ಕಷಾಯ 4 ರಿಂದ 6 ತೊಲದ 
ವರೆಗೆ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 

146. ಪಾಷಾಣ ಭೇದಿ. ಇದು ರೂಕ್ಷನೂ. ಬಲವರ್ಧಕ, ಸ್ವಚ್ಛತಾ 
ಪ್ರದವೂ, ಕಾಂಶಿದಾಯಕವೂ, ಶೋಥಹರನೂ ಆಗಿದೆ, ಇದರಿಂದ ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ಶೀತಬಾಧೆ, ಪಕ್ಕೆಶೂಲೆ, ಆಮಾಶಯದ ಬಾಧೆಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಲ್ಲದೆ 
ಇದು ಮೂತ್ರಕಾರಕವೊ,ಪಾಂಡು, ಪ್ರಮೇಹ, ಶುಕ್ರಮೇಹಗಳ ನಿವಾರಕವೂಳೆಗಿದ್ದು 
ಹುಚ್ಚುನಾಯಿಯ ಕಡಿತದ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ವಿಷಜಂತುಗಳ ಕಡಿತದ ವಿಷವನ್ನೂ 
ಪರಿಹಾರಮಾಡುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಉಷ್ಣಪ್ಪಕೃತಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಡುಕನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪಾಷಾಣಭೇದಿಯು ಭಾರತದ್ದೇ ಅಬ್ಲದೆ ವಿದೇಶದಿಂದಲೂ ಬರುತ್ತದೆ; 
ಅದೂ ಕೂಡ ಇದೇ ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ; ಆದರೂ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಇರುವಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ; ಮಣ್ಣು, ನೀರು, ವಾಯುಗಳ ಭೇದದಿಂದಾಗಿ 
ಇವುಗಳಲ್ಲೂ ಸ್ವಲ್ಪ ವೃತ್ಯಾಸಗಳಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ಜಾತಿಯ ಪಾಷಾಣ ಭೇದಿಯು ಇರುವುದಾಗಿ ತಜ್ಞವೈದ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ;ಆದರೆ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಾಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವುಗಳ-ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
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141, ಪುಲ್ಲಂಪುರುಚಿ- ಇದು ಲಘುವೂ, ತೂಕ್ಷಪೂ, ಆಮ್ಲವೂ, 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕಷಾಯವೂ, ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವೂ ಆಗಿದ್ದು ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಅಮ್ಲವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದು ಕಫವಾತಶಾಮಕವಾಗಿದ್ದು, ಪಿತ್ತವರ್ಧಕವೂ, ರೋಚನವೂ, ದೀಷ 
ನವೂ, ಯಕೃತುದ್ದೆ €ಜಕವೂ, ಗ್ರಾಹಿಯೂ, ಸ್ವಲ್ಪಸಾರಕಪೂ, ಲೇಖನವೂ ವೇದ 
ನಾಸ್ಕಾಪನವೂ, ಹೃದ್ಯವೂ, ರಕ್ತಸ್ತಂಭಕವೂ, ದಾಹಪ್ರಶಮನಸೂ, ಮೂತ್ರ 
ಲವೂ, ಸಂಕೋಚಕವೂ, (ಸೂಕ್ಷ್ಮದಮನಿಗಳ ಸಂಕೋಚವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ) ಆಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಾದಕವಿಷ (ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ದತ್ತೂರಿ ಮತ್ತು ಅಫೀಮು) ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅರುಚಿ, ಅಗಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಗ್ರಹಿಣಿ, ಅರ್ಶ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಪ್ರಮಹಿಕಾ, ಗುದಭ್ರಂಶ್‌ 
ಪೃದ್ವಿಕಾರ, ಕಾಮಲಾ, ಜ್ವರ (ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರ) ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ, ಮದಾತ್ಯಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸ್ವರಸವು ಬಹಳ 
ಉಪಯೋಗಿ; ಇದರ ಲೇಪನದಿಂದ ಕಣ್ಣಿನರೋಗಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇದರ ಸ್ವರಸ 6 ಗುಂಜಿಯಿಂದ 1 ತೊಲೆಖುವರೆಗೆ ಕೊಡುವ ನಿಯಮವಿದೆ. 


148. ಪುಷ್ಕರಮೂಲ. -ಪ್ರಪ್ಕರಮೂಲಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರು 
ಶ್ವಾಸರಿ ಎಂದಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಇದು ಶ್ವಾಸರೋಗದ ನಿವಾರಣೆಯನ್ನುಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಪುಷ್ಕರಮೂಲವು ಸ್ವಲ್ಪ ಖಾರವೂ ಮತ್ತು ಘಾಟು 
ಳ್ಮದ್ದೂ ಆಗಿದ್ದು ಕಹಿಯೂ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯಯುಕ್ತವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಕಫ, ವಾತ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ, ಅರುಚಿ, ಬಾವು, ಅಂಟುರೋಗ, ಊರ್ಧ್ವ 
ಮತ ಮತ್ತು ಹಿಕ್ಯಾರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಶೂಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಕ್ಪರಿಣುಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲದ 
ಅರ್ಕವನ್ನು ಕೂಡ ತೆಗೆದು ಮೇಲಿನ ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 
ಯುನಾನಿ ವೈದ್ಯರ ಆಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲೂ ಪುಷ್ಕರಮೂಲದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಇದೇ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ, 

149. ಪುದೀನ ಇದು ದೀಪಕ. ಪಾಚಕ, ವುತಘ್ನವಿದ್ದು ಸುಗಂಧಿತ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ, ವಾಕರಿಕೆ. ವಾತಶೂಲೆ, ಭೇದಿ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ; ಊಟಕ್ಕೆ ಇದರ ಚಟ್ನಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ರೂಢಿ 
ಯುಂಟು, ಇದು ರುಚಿಯನ್ನೂ, ಹಸಿವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅಜೀರ್ಣವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ... ಆದುದರಿಂದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಚಟ್ನಿಸೊಪ್ಪೆಂದೇ 
ಕರೆಯುವ ವಾಡಿಕೆಯುಂಟು. ಪುದೀನವನ್ನು ಮೇಥಾಲು ಮತ್ತು ಪೆಪ್ರಮಿಂಟ್‌ 
ಅರ್ಕವನ್ನು (ತೈಲವನ್ನು) ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕುಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅರ್ಕವು 
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ಬಹುಬೇಗ ಆವಿಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪುದೀನಗಿಡದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವ ಹುದ್ವಿನಿಂದ 
ಪೆಪ್ಪರ್‌ಮಿಂಟು ಅರ್ಕವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಉಳಿದ ಭಾಗದಿಂದ ಮೆಂಥಾಲ್‌ 
ತಯಾರಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ನೋವು, ಶೂಲೆಗಳ ಮೇಲೂ ಈ ಅರ್ಕಗಳು 
ಬಹು ತ್ವರಿತಗತಿಯಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡಿ ನೋವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ, ಪುದೀನ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ, ಚಟ್ನಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲರ 
ಅಜೀರ್ಣಭೇದಿ ಮೊದಲಾದ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗವಿರುವಲ್ಲಿ ಪುದೀನವನ್ನು ನಿತ್ಯ 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದು ಬಹು ಒಳ್ಳೆಯದೆಂದು ಅನುಭವದಿಂದ ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. 

150. ಪುತ್ರಂಜೀನಿ- ಇದು ಕಟುವೂ. ಲವಣರಸಯುಕ್ತವೂ 
ರೂಕ್ಷವೂ, ಗುರುವೂ, ಶೀತಲವೂ, ಸ್ವಾದುವೂ. ಸುಗಂಧಿತವೂ, ಮೂತ್ರಪ್ರವ 
ರ್ತಕವೂ, ವೃಷ್ಯವೂ, ಕಾಮೋದ್ದೀಪಕವೂ, ಗರ್ಭಪ್ರದವೂ, ನೇತ್ರಹಿತಕರವೂ 
ಮತ್ತು ವಾಶ, ಕಫ, ತೃಷ್ಣಾ, ವಮನ, ದಾಹ, ವಿಸರ್ಪ, ಶ್ಲೀಪದವೇ ಮೊದ 
ಲಾದಂವುಗಳ ನಿವಾರಕವೂ ಆಗಿದೆ, ಪುತ್ರಂಜೀವಿಯ ಬೀಜದ ಸೊಪ್ಪು, ಬೇರು, 
ಅಥವಾ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮೃತವಂಧ್ಯತ್ವವು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಡುಸಂತಾನವಾಗುತ್ತದೆ. 

151, ಫರಂಗಿಚಕ್ಕೆ- ಇದು ಲಘು; ರೂಕ್ಷ, ತಿಕ್ತ, ಕಟು, ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ 
ಕಟುವಾಗಿದ್ದು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಶ್ರಿದೋಷಶಾಮಕ, 
ದೀಪನ, ಅನುಲೋಮನ, ಮಲಮೂತ್ರರೆ.-:ಧಕ, ವೇದನಾಸ್ಥಾಪಕ, ರಕ್ತಶೋಧಕ 
ವೃಷ್ಯ, ಶುಕ್ರಶೋಧಕ, ಮೂತ್ರಲ, ಸ್ವೇದಲ ಕಿಟುಪೌಷ್ಟಿಕವಾಗಿದ್ದು, ಇದರ ಗುಣ 
ಧರ್ಮಗಳು ಅಶ್ವಗಂಧಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಉನ್ಮಾದ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಆದ್ಮಾನ, ಶೂಲ, ವಿಬಂಧ; ಕ್ರಿಮಿ, ಶೋಧ, ಗಂಡಮಾಲಾ, ಜ್ವರ, 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಪೂಯಾಮೇಹ ಮತ್ತು ಇದರಿಂದುಂಟಾದ ಸಂಧಿವಾತ, ಸಂಧಿಶೋಥ 
ಗಳನ್ನೂ, ರಕ್ತವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ, ಕುಷ್ಠವೇ ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳನ್ನೂ, 
ಉಪದಂಶವೇ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಿವೃತ್ತಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ದುರ್ಜಲತೆ 
ಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಇದೊಂದು ರಸಾಯನವೇ ಆಗಿದೆ; ಶೂಲೆ, ನೋವು, 
ಬಾವುಗಳ ಮೇಲೆ ಇದರ ಲೇಪನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಇದರ ಬೇರು 
ಮತ್ತು ಗಡ್ಡೆಗಳೇ ಔಷಧ ರೂಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳು. 
ಇದರ ಚೂರ್ಣ 10 ರಿಂದ 18 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಅಷ್ಟೇ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಶಿಂದಂ 
ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿದೆ. ದಿನಕ್ಕೆ 2 ವೇಳೆ. 

152, ಬಳ್ಳಿತುರುಚೆ ಇದಂ ವಿರೇಚನ, ಶೀತಲ, ಕಹಿ, ರಕ್ತಶೋಧಕ, 
` ವಾಗಿದ್ದು ಇದರಿಂದ ವಿಷಮಃಜ್ಜರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಕರಿಕೆ, ಗುಲ್ಮ, ಪ್ರಮೇಹ 
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ರಕ್ತವಿಕಾರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಶ್ವಾಸ, ವಿಷ, ಅತಿಸಾರ, ವಾತಪಿತ್ತ 
ಕುಷ್ಮಾದಿಗಳಂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಫಿದಿನ ದಿನಕ್ಕೆ 2 ಹೊತ್ತು 2 ತೊಲೆ 
ಬಳ್ಳಿತುರಚೆಯ ಮೇಲಿನ ಅಷ್ಟುವಶೇಷ ₹ಪಾಯಮಾಡಿ ಅದರೊಡನೆ ಹಾಲು 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ರೋಗ 


Ns 


ವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ, 
153. ಬದನೇಕಾಯಿಇದರಿ ಬಳಿ, ನೇರಳೆ ಮತ್ತು ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದವು 
ಚಿಕ್ಕದು, ದೊಡ್ಡದು ಮತ್ತು ತೆಳ್ಳನೆಯ ಉದ್ದ ಜಾತಿಯವು ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಪುಕಾರಗಳುಂಟು. ಆದರೆ ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲವುಗಳ ಗುಣಧರ್ಮವೂ ಒಂದೇಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಅಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಗಿ ಉಪಯೋಗವಾದರೂ ಔಷಧಕ್ಕೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರ 


ಬೇರು, ಕಾಯಿ, ಎಲೆ ಎಲ್ಲವುಗಳೂ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ ಬದನೆಯು 


ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವಾತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಠರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ 
ಸತ್ಚರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮೇಹವ್ಯಾಧಿಯವರಿಗೆ ಕೆಡುಕ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಎಳೆಯ ಬದನೆಯ” ಕಾಯಿಯನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವುದೊಳ್ಳೆಯದು. ಬಲಿತ ಕಾಯಿಯು ರಕ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ; ಎಳೆಯ 
ಬದನೆಕಾಯಿಯು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತ; ವೀರ್ಯವೃದ್ದಿಕುರಿ; ಇದು ತ್ರಿದೋಷನಾಶಕ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವಿಂತವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂದು 
ವೈದ್ಯರನೇಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿರುತ್ತದೆ, 


154. ಬಡೇಸೋಪು (ಬಡಾಸೋಪು)- ಇದು ಲಘಂ, ರೂಕ್ಷ. ಉತ್ತೇ 
ಜಕ: ರೋಚಕ, ದೀಪಕ, ಪಾಚಕವಿದ್ದು ಕಿಂಚಿತ್‌ ವಿರೇಚಕವೂ, ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಮೂತ್ರಲವೂ, ಕಷುಯವೂ. ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂಗ ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಅರೆ, ಸಾಸ, ಉದರಶೂಲೆ. ಕ್ರಿಮಿರೋಗ 
ದಾಹ ೯ ವುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಪಚನಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ವಬಖ 
ರೋಗವು ಇದರಿಂದ ನಿವಾರಣೆ: ಬಾಗುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ವಾತನಾಶಕವೂ 
ಹೌದು. ಮೂತ್ರ ವಿಕಾರಗಳು ಇದರಿಂದ ಪುಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 

155. ಟಜೆ. ಇದು ಘಾಟಾಗಿದ್ದು, ಕಹಿಯೂ, ಉಷ್ಣವೂ, ಆಗಿದೆ. 
ಇದು ನಾಾರಿಕೆಯನ್ನೂ, ಆಗ್ನಿಯನ್ನೂ ದಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಮಲಮೂತ್ರವನ್ನು 
ಶುದ್ಧಗೆ. ಸುತ್ತದೆ; ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಶೂಲೆ, ಅಪಸ್ಮಾರ, 
ಅಗಚನ. ಕಪವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಂತ್ತದೆ. ಉನ್ಮಾದ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ವಾತಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಿ: ತ್ತದೆ. ಇದು ಕ್ಷುದಾಟಮೋಧಕವೂ, ಸ್ನಾಯುಡದ್ವೆ:ಗಶಾಮಕವೂ, ಚೇತನ 
ಕಾರಕವುು, ಕಾಮೋದ್ದೀಪಕವೂ, ಜನನೇಂದ್ರಿಯೋತ್ತೇಜಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಇದು 
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ಕಂಠನಾಳದ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸನಾಲಿಕೆಯ ದೋಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಯ 
ಜಡತ್ವವನ್ನು ನೀಗಿಸುತ್ತದೆ; ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಶೋಥ 
ವನ್ನೂ ವಾತಜ್ವರವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯ ಮೇಲೆ ಇದು 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸತ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಪ್ರಮಾಣ 3-4 ಗುಂಜಿಯಿಂದ 
10-12 ಗುಜಿಯವರೆಗೆ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮ, 
ಇದಂ ಮೃದು ವಮನಕಾರಕ; ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ತೀವ್ರ 
ವಮನವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 

156, ಬಸಲೆಬಳ್ಳಿ -ಬಸಲೆಬಳ್ಳೆಯು ಮಧುರ, ಶೀತವೀರ್ಯ; ಶುಕ್ರ 
ಜನಕ, ಸ್ತನ್ಯ, ಗ್ರಾಹಿ, ಕಫವಾತಜನಕವಾಗಿದ್ದು, ಉಷ್ಣಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವ್ಯಾಧಿ, ರಕ್ತ 
ಎಕಾರ, ಕ್ರಿಮಿ ಮತ್ತು ಕುಷ್ಮಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆಫೀಮಿನ ಮಾದಕ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಅಸೊೂರ್ವ ಶಕ್ತಿಯು ಇದಕ್ಕಿದೆ. ಇದರ ಎಲೆಯ 
ಮತ್ತು ದಂಟಿನ ಹುಳಿಯು ಉಷ್ಣವನ್ನೂ ಮತ್ತು ರಕ್ತಾತಿಸಾರವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸು 
ತ್ತದೆ; ಇದು ಪೌಷ್ಟಿಕವೂ ಹೌದು; ಆದರೆ ವಾತವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಇದರ ದಂಟನ್ನೂ, ಎಲೆಯನ್ನೂ. ಬೇಯಿಸಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ದೈಹಿಕ ನಿಶ್ಶಕ್ತಿಯು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಎಲೆಗಳ 
ನ್ನರೆದುಹಚ್ಚಿದರೆ ಕುರ, ಕುರಂಡ ಸಂಕದಾಳ; ಸುಟ್ಟಗಾಯಗಳು ಪರಿಷಾರವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮೈಗೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಪಿತ್ತದ ಗಂದೆ ನಿವಾರಣೆ, ತಲೆಗೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಅನಿದ್ರೆ ನೀಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಉರಿಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದರ ರಸ 1 ಔನ್ಸ್‌ ನಿಂದ 2 ಔನ್ಸ್‌ ನವರೆಗೆ ನಿತ್ಯ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಉರಿಮೂತ್ರ. ಮೂತ್ರದ ಅಡಚಣೆ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ರಕ್ತದೊತ್ತಡ, ಒಣ 
ಕೆಮ್ಮು, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಹೊಟ್ಟೆಉರಿ, ಶುಕ್ರದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ; 
ರಕ್ತಸ್ರಾವದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜ ಗೆಯೂಡನೆ, ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಮೊಸರು ದಾಳಿಂಬೆ ಮತ್ತು 
ತುಪ್ಪದೆ ಇಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು, 

157, ಬಾಳೆ. _ಇದು ಗುರುಮೂ, ಸ್ನಿಗ್ಗವೂ, ಮಧುರವೂ, ಕಷಾಯಮೂ, 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವೇ ಇದ್ದು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಇದು ವಾತ 
ಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ; ಗ್ರಾಹಿಯೂ, ರೋಚಕವೂ, ವಿಷೃಂಭಿಯೂ, ಕಫಕಾರಕವೂ, 
ವೇದನಾಸ್ಮಾಪನವೂ. ಮೇದ್ಯವೂ(ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಬೆಳೆಸುವಂತಹುದು), ಕಥ ನಿಸ್ಸಾರ 
ಕಪ, ವೃಷ್ಯವೂ, ಬಲ್ಕವೂ, ಬ್ರಂಹಣಪೂ, ವಿಷಘ್ನವೂ, ಯೋನಿಸ್ರಾವ 
ರೋಧಕವೂ, ಇದ್ದು ತೃಷ್ಣಾ, ದಾಹ, ರಕ್ಷಪಿತ್ತ. ಶುಷ್ಕಕಾಸ, ಗಲಕ್ಷತ, ಆಶ್ಮರಿ, 
ಯೋನಿದೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಬಸ್ತಿಯ ಉತ್ತೇಜನೋಜನ್ಯ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿ 
ಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಮರದಿಂದ ಕಡಿದು ತಂದು ಇಟ್ಟು ಹಣ್ಣು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
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ಮರದಲ್ಲೇ ದಣ್ಣಾಗಿರುವುದು ಬಡುಶ್ರೇಷ್ಟ; ಇಂತಹ ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಅರ್ಧ ಬಲಿತ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ಗುಣವಿರುವುದಿಲ್ಲ 


ಬಾಳೆಯಲ್ಲಿ ರಸಬಾಳೆ, ಏಲಕ್ಕಿಬಾಳೆ, ಪುಟ್ಟಬಾಳೆ, ಪಜ್ಚಿಬಾಳೆ, ಕಲ್ಬುಬಾಳೆ, 
ಕಶ್ಕಾಣಬಾಳೆ, ಕಾಡುಬಾಳೆಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಜಾತಿಗಳುಂಟು. ಆದರೆ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಎಲ್ಲವುಗಳ ಗುಣವೂ ಒಂದೇ. 
ಬಾಳೆಯ ಗಡ್ಡೆ, ಎಲೆ, ದಿಂಡು, ಪಟ್ಟೆ. ಹೂವು, ಹಣ್ಣ ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. ರೋಗದ: ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತತೆಯ 
ನ್ನರಿತು ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು, ಅನುಪಾನವನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು, 

158. ಬಾಲಮೆಣಸು (ತಕ್ಕೋಲ)--ಇದು ಲಘುವೂ. ರೂಕ್ಷವೂ, 
ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ, ಉತ್ತೇಜಕವೂ, ರೋಚನವೂ, ದೀಪನ, ಪಾಚನವೂ, ಅನು 
ಲೋಮನಸೂ, ಹೃದ್ಯವೂ, ಮೂತ್ರಲವಪೂ; ವೃಷ್ಠವೂ, ಇದ್ದು ರಸದಲ್ಲಿ ಕಹಯೂ 
(ಕಟು), ತಿಕ್ತವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಕಟುವೂ, ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಕಫವಾತಶುಮಕವು, ತೃಷ್ಣಾಶಾಮಕನೂ, ಆರ್ತವ 
ಜನನವೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ನಿಸ್ಸಾರಕವೂ ಇದ್ದು ಆದ್ಮಾನವನ್ನು, ಜಡತೆಯನ್ನೂ 
ಮತ್ತು ಮುಖದುರ್ಗಂಧವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದು ಕಫವಾತಶಾಮಕವಾಗಿ 
ರುವುದರಿಂದ ಬಹುತೇಕ ಕಫವಾತಜನ್ನ ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅರುಚೆ. ವಿಷ್ಟಂಭ, ಹೃದಯದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಸ್ವರಭಂಗ, ಕಾಸ.ಶ್ವಾಸ 
ಕಪ್ಟಾರ್ಶವ, ರಜೋರೋಧ. ಅತಿಸಾರ, ಅರ್ಶ-(ಮೂಲವ್ಮೂಧಿ)ಧ್ವಜಭಂಗ,ಬಾವು 
ಶುಕ್ರಮೇಹ, ಶ್ವೇತಪ್ರದರ, ಮುಖಪಾಕ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ತೈಲವಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಇಗನ್ನು ಕಷಾಯ, ಕ್ವಾಥರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಲುನಿಯೋಜಿಸಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿಯ 
ತೈಲವು « 'ವಿಯೂಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣ, ಕಲ್ಕ,ಫಾಂಟ 
ಮತ್ತು ; ನಟಿಗಾರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು ಹಿಂಕರ. ಪ್ರಮಾಣ 15 ರಿಂದ 30 
ಗುಂಜಿ 3 ೧ಕದವರೆಗ ಕೊಡಲು ಹೇಳಿದೆ. 

159 ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬಿಲ್ವದ ಬೇರು ತ್ರಿದೋಡಘ್ನವೂ, ಮಧುರವೂ, ಲಘುವೂ, 
ಛರ್ದಿಹ-ವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಕಾಯಿಯು ಸ್ಲಿಗ್ಹವೂ, ಸಂಗ್ರಾಹಿಯ ದೀಪನವೂ. 
ಆಗಿದ್ದಂ, :ಟುತಿಕ್ತವೂ, ಉಷ್ಣವೀಂರ್ವವೂ ಇರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ ವಾತ ಮತ್ತು 
ಕಫಗಳ ನ ಸಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದರ ೭;ಣ್ಣಿನಶಿರುಳು ಮಧುರವೂ ಮತ್ತು 
ಗುರಂುಮೂ ಆಗಿದ್ದು ವಿತ್ವಫ್ನುವೂ ಎತ್ತು ವಾತಫ್ನವೂ ಕೂಡ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ದೀವನ : :ಣಎರುವುದರಿಂದ ಇದು ಸಂಗ್ರಹಣೆಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲದೆ 
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ಇವರ ಎಲೆಯು ದೀಪನಪೂ, ಪಾಚನವೂ, ಸ್ನಿಗ್ಧವೂ, ಗುರುವೂ, ಆಗಿದ್ದು ಸಕಲ 
ವಾತಗಳನ್ನು, ಕಫದೋಷಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದರ ಹುವ್ಪ 
ಅತಿಸಾರವನ್ನು, ವಮನವನ್ನು ಮತ್ತು ತೃಷೆಯನ್ನು ನೀಗಿಸುತ್ತದೆ; ತೈಲವಾದರೋ 
ವಾತಹರವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಹೃದ್ಯವೂ, ರುಚಿಕರವೂ, ಇದ್ದು ಆಮವಾತನಾಶಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳೂಕೂಡ ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕವಾಗಿಯೇ 
ಇದೆ. ಹೀಗೆ ಬಿಲ್ವದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವು ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು 
ಒಂದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಓಂದು ಉತ್ತರೊತ್ತರವಾಗಿ ರೋಗನಾಶಕಸಣ, ಶಕ್ತಿದಾಯಕವೂ, 
ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯಕಾರಕವಾಗಿಯೂಣಇರುತ್ತದೆ. ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯರಸವು ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ, ಹಣ್ಣಿನ ಷರಬತ್ತು ಕ್ಷುಧಾ ಪರಿಹಾರಕವಾಗಿದೆ 
ಮತ್ತಿದು ಕರುಳಿನ ರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಳೆಯ ಅತಿಸಾರ ಮತ್ತು 
ಆಮಶಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ವದ ಹಣ್ಣು ವಿಶೇಷಗುಣಕಾರಿ: 


160. ಬಿಳೇತಿಗಡೆ. ಇದರ ಬೇರು ಔಷಧದ್ರವ್ಯವಾಗಿದೆ: ಆದರೆ ಇದನ್ನು 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಯೇ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬಳಸಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಬಿಳಿಯ ಮತ್ತು ಕರಿಯ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳುಂಟು, ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬಿಳಿಯದು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ತಿಗಡೆಯಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನಗುಣವಿರುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯೇ ಬಳಸುವುದು 
ಅಗತ್ಯ. ಅಲ್ಲವಾದರೆ ಅಪಾಯ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂಭವದಿದೆ; ಇದರ ಕಾಂಡ, ತ್ವಕ್ಕು 
ಕಡ್ಡಿಗಳಲ್ಲೂ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೇರಿನ ಗುಣವೇ ಇದ್ದರೂ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರನ್ನೇ 
ಉಪಯೋರದಿಸಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿದೆ, 


161. ಬಿದಿಕು. ಬಿದಿರು ಶೀತಲನೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟುವೂ, ರೂಕ್ಷವೂ 
ಗುರುವೂ, ಕಪಾಯಖೋೊ ಆಗಿದ್ದು ಕರುಳಿನ ರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಇದು ಕಫಫ್ನುವೂ, ಪಿಶ್ನಘ್ನವೂ ಆಗಿದ್ದು ಕುಷ್ಕವನ್ನೂ, ಅತಿಸಾರವನ್ನೂ ನೀಗುತ್ತದೆ 
ಇದರಿಂದ ಶೋಥ ಮತ್ತು ಕಫವಿಕಾರಗಳಿಲ್ಲ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ: ಮೂತ್ರದ 
ತಡೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಪ್ರಮೇಹ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಪಿತ್ತ, ತೃಷೆ, ದಾಹ, ಮತ್ತು ವಾತಗಳ ಮೇಲೂ 
ಬಿದಿರು ಸತ್ಸರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು' ಶಾಮಕ ಶೀತಲವೊ, 
ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಒಣಕೆಮ್ಮುನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದರಭಿ ಉತ್ತಮ ಔಷಧದ್ರವ್ಯವಾಗಿದೆ 


162, ಬಿದಿರುಪ್ಪು- ಇದು ಬಿದಿರಿನಿಂದನೇ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಒಂದು 
ಔಷಧದ್ರವ್ಯ; ಬಹು ಸೌಮ್ಯ; ಬಿದರಿನ ಎಲ್ಲ ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಇದರಲಿರುತ್ತವೆ; 
ಆದದರಿಂದ ಅದರ ಕೆಲಸವನ್ನೇ ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಮೌಷಧಿಗಳ ಗಂಣಧರ್ಮ 63 


163. ಚಿಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ, ಘಾಟೂ, 
ಶಿಚ್ಛೆಲವೂ, ಸ್ನಿಗೃವು * ಸ್ವಾದಿಷ್ಟವೂ. ಬಲಕಾರಕಪು. ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವೂ, 
ಮೇಧೋಜನಕವೂ, ಪಾಚಕವೂ, ಸಾರಕವೂ, ರಸ ಮತ್ತು ಪಠುಕದಲ್ಲಿ ಖಾರವೂ, 
ಕೀಕ್ಷ್ಣವೂ, ಮಧುರವೂ, ಭಗ್ನಸಂಧಾನಕಾರಕವೂ, ಸ್ವರದ ಮೇಲೆ ಸತ್ಪರಿಣಾಮ 
ನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹುದೂ,ಶರೀರದವರ್ಣವನ್ನುಸುಂದರಗೆ *ಸುವಂತೆದುದೆ 
ನೇತ್ರ, ಕಂಠ ಮತ್ತು ಕೂದಲಿಗೆ ಹಿತಕಾರಕಪೂ. ರುಸಾಯನನ್ಯಗ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
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ಸ್‌ ಎಂ ದೂ 
ನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಂವಂತಹುದೂ ಮತ್ತುಹೃದಯಃ ರೋಗವನ್ನೂ ,ಜೀರ್ಣಜ್ವರವನ್ನೂ, 
ಕುಕ್ಷಿಶೂಲೆಯನ್ನೂ, ವಿಬಂಧವನ್ನೂ, ಆರುಚಿ, ಕೆ; ಪು ಮುದ 


ಕಿಮಿ, ವಾತ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ, ಪ್ರಮೇಡ, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಯುವನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸುವಂತಹುದೂ ಆಗಿದೆ. ಬೆಳ್ಳು 
ರಸವು ಮಾತ್ರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಇದರ ಬೇರಿನಲ್ಲಿ ಕನ 
ಕಹಿರಸವೂ; ನಾಳದಲ್ಲಿ ಒಗರು ರಸವೂ, ನಾ 
ಮತ್ತು ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಮಧುರರಸನೂ, ಇರುತ್ತದೆ. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ತಿನ್ನುವವರಿಗೆ ಮಬ್ಯಮಾಂಸಾದಿಗಳೂ, ಆಮ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಅದರೆ ವಾತಿಮೋರಿದ ವ್ಯಾಯಾಮವೂ. ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲಗಳು ಒಳ್ಳೆಯವಲ್ಲ. ಇದರ ಲೇಪನವು ಚರ್ಮವನ್ನು ಸುಡುತ್ತ 
ಒಟ್ಟಿನಿಂದ ಶರೀರ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯು ಔಷಧದ್ರವ 
194. ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ-ಬೆಂಡೆಯಕುಯಿಯು ಗುರುವೂ (ಜಡ), ಮಧುರವೂ 
ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿದ್ದು ಪಿಚ್ಛೆಲೂ, ಮಲಜಒದ್ಧಕವೂ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಉಷ್ಣಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ ಪಥವ, ಶೀತ 
ಆಗಿದೆ: ಅಂದರೆ ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳನ 
ಉಷ್ಣಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ೩ೀನಸ, 
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ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯವಾಗಿದೆ, ಬೇಯಿಸಿದ್ದಕ್ಕಿಂತ ಎಳೆಯ ಜಸಿರಕಾಯಿಂಲ್ಲಿ ಜೀವಸತ್ವವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ಇದು ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


165, ಜೇವು- ಇದು ಲಘುವೂ, ಶಿಕ್ತೆಷೊ. ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟುವೂ, 
ರೋಜಚನವೂ, ಗ್ರಾಹಿಯೂ, ಆಮ್ಲಪಾಚಕವೂ, ಕಫಪಿತ್ರಶುಮಕವೂ, 
ಯಕೃಮತ್ತೇಜಕವೂ ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ, ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವೂ, ಹೃದ್ಯಮೂ, 


ರಕ್ತವಿಕಾರಜನೃಶೋಥಹರವೂ, ಕಟುಪೌಷ್ಟಿಕವೂ, ಬಲ್ಕವೂ, ಜ್ವರಘ್ನವ್ಮೂ 
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ಹರಿಹಾರಕನೆೊ (ಕ್ಲುಪ್ತಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬರುವ ಜ್ವರ), 
ವಿವಿಧ ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಉಪದಂಶ, ಶೋ, ಕುಷ್ಠ, ಪ್ರಮೇಹ, ದಾಹ, ವಮನ, 
ಪ್ರಣ, ಮತ್ತು ಮಧುಮೇದಜನ್ಯ ಪ್ರಣಪರಿಹಾರಕವೂ; ಆಗಿದೆ; ಇದು ಶಿ: 
ವೀರ್ಯವೆಂದು ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾದರೆ ಸುಶ್ರುತರಂ ಇದನ್ನು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯ 
ಹೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆಚಾರ್ಯವರ್ಗದಲ್ಲೇ ಈ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯವೇ? ಎಂದು 
ನಾಮಾನ್ನ ಜನರಿಗೆ ಬೀರಿದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಭೇಧವಿಲ್ಲವೆಂದೆ: 
ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇದುಶೀತವೀರ್ಯವೇ ಹೌದು;ಆದರೆ ಪರಿಣಾಮದ; 
ಉಷ್ಣವೇ ಎಂದು ಅನುಭವದಲ್ಲೂ ಕಂಡ.ಬಂದಿದೆ; ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಇದು ವಾಕರಿಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ; ಅದರೆ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಿದಾಗ ವಾಕರೀಿ- 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ವಸ್ತುಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವಾಗ 
ಕೇವಲ ಶಃಸ್ತದ ಶಬ್ದಶಹ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಗಮನ ಕೊಡದೆ ಅನುಭವದ ಒರೆಗಲ್ಲಿಗೂ 
ಹಾಕಿ ಶಿಕ್ಕಿ ನೋಡುವುದೂ ಆತ್ಯವಶ್ಮಕವೆಂಬುದನ್ನು ಪಂರೆಯಲಾಗದು. ಬೇವಿನ: 
ಅರಬೇವು ಅಥವಾ ಹೆಬ್ಬೇವು ಎಂಬ ಬೇರೆ ಜಾಶಿಯುಂಟು; ಅದು ಇಲ್ಲೇ 
5:ಸಿಗುವ ಕಿಹಿಬೇವಿನಷ್ಟು ಕಹಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಇಲ್ಲೇ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಬೇವಿನ ಮರವೇ ಔಷಧ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಬೇವಿನ ಬೇರು, ತೊಗಟೆ, ಎಲೆ, ಕಾಯಿ, (ಪಂಚಾಂಗವೂ) ಈ ಐದು ಔಷಧ 
ಪ್ರಷ್ಯವಾಗಿದೆ. ಬೇವನ್ನು ಸ್ವರಸ, ಕ್ವಾಥ, ಕಷಾಯ, ಚೂರ್ಣ, ತೈಲಗಳ 
ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ, ಯೋಗ್ಯ ಅನುಪಾನದ್ಲಿ 
ವಯೋಮಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಉದಹರಿಸಿರುವ ರೋಗಗಳಿಲ್ಲ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಬೇವಿನ ಎಲೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದರಂತೆ ಪ್ರಾರಂಬಿಸಿ ಒಂದು 
ಹಓಡಿಯಪ್ಪನ್ನು ನಿತ್ಯ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಂತಹವರು ದೀರ್ಫಕಾಲ ಆರೋಗ್ಯವಂತ 
ರಾಗಿಯೇ ಬಾಳುತ್ತಾರೆಂಬೊಂದು ಪ್ರಶೀತಿ ಇದೆ, 


166. ಬೇಲದಹಣ್ಣು- ಇದು ಲಘು, ರೂಕ್ಷ, ಕಷಾಯ, ವಂಧುರ, 

ು ೇರ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಇದು ವಾಶಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ 
ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ, ಆಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ತೃಷ್ಣಾ, 
ವಿಷ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಅಕಂಠ್ಯವೂ (ಸ್ವರವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವಂತಹುದು ), 


ಷಹರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ರಕ್ಷಾತಿಸಾರ ಮತ್ತು ಆಮಾತಿ 
ಸಂಕೋಚನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲ ಕೆಲವರಿಗೆ 


ಸಾರದ;ಸ್ಯಿ ಇದು ಅಂತ್ರುಶಯವನ: 
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ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲಿಯದ ಇದರ ಕಾಯಿಯು ಕೆಟ್ಟದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರೀದ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತ ಸುಗಂಧಿತವಾದ ಹಣ್ಣನ್ನೇ ಉಪಯೊ'ಗಿಸಬೇಕು, ಇದು 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ವಾಕರಿಕೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ರಸ 1 ರಿಂದ 5 ತೊಲೆಯ 
ವರೆಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಜೇನಿನ ಅನಂಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು; ಬೇಲದ 
ಹಣ್ಣು, ಬಲಿತಕಾಯಿ, ಎಲೆ. ತ್ವಕ್ಕು, ವಾಟೆಗಳೆಲ್ಲವೂ, ಔಷಧ ಧದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, 
ತೃಕ್ಕಿನ ಚೂರ್ಣ ಆರ್ಧದಿಂದ 1 ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ಎಲೆಯ ಚೂರ್ಣ 1 ರಿಂದ 2 
ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಕ್ವಾಥ ಆಥವಾ ಕಷಾಯ 5 ರಂದ 10 ಚ ನುವರೆ;! 
ಸ್ವರಸ 2-4 ತೊಲೆಯನ್ನು ಯಬಕ್ತಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ pei 

167. ಮತ್ತಿ ತ್ರೀಮುರ- (ಅರ್ಜ ನ)ಇದು ಒಗರುರಸಪುಳ್ಳೆ ದೂ aid 
ವಿರುವುದೂ ಆಗಿದ್ದು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿತೇರವೂ. 
ದಣಿವು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ ನಿವಾರಕ. ಕಾಂ ಸನ, ಒಲಕಾರಕವೂ, ವಾತ 
ಪ್ರಕೋಪವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಕ್ಷತಕ್ಷಯಂ, ಬಿನ, a. ಮೆದೋವೃದ್ದಿ, 
ಪ್ರಮೇಹ, ಪ್ರಮೇಹಪಿಟಿಕಾ, ಭಸ್ಮಕರೋಗ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ಚ್ರ, ಅಸ್ತಿ ಸಪ 
ಪಾಂಡು, ಕಘೆಪಿಕ್ತ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ನ 


© a 
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a 
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ತೊಗಟೆ, ಎಲೆ, ಬೇರುಗಳಿಲ್ಲಪೂ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅರ್ಜುನದ ಪ್ರ ಹ 
ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನ ದೂಡುತ್ತದೆ. 


168. ಮಧುನಂಶಿನಿ ಇದು ಲಘುಷಸ, ರೂಕ್ತವೂ, ಕಪಾಯಂಪೂ, 
ಕಟುವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಕಟುವೇಇದ್ದು ಉಪ್ಲವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಕಫವಾತ ಶಾಮಕ, ದೀಪನ. ಗ್ರಾಹಿ. ಯಕೃತ್‌, ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಾಶಯದ 
ಉತ್ತೇಜಕ, ಕಫಫ್ನ, ಮೂತ್ರಲ, ವಿಷಮಜ್ವರಫ್ನ ಮತ್ತು ಕಟುಪೌಷ್ಟಿಕವಾಗಿದ್ದು 
ವಿಷಘ್ನವಾಗಿದೆ; ಆಲ್ಲದೆ ಇದು ಆಶ್ಮರಿ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಆರ್ಶ, ದಾಹ; ಕುಮಾ 
ಮತ್ತು ನೇತ್ರರೋಗಗಳ ನಾಶಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾಕರಿಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವನೌಷಧಿಯ ಉಲ್ಲೇಖವು ಪ್ರಾಚೀನ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳಲಿ ಎಲ್ಲೂ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಮಧುಮೇಹ ಮತ್ತು 
ಇಕ್ಷುಮೇಹಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ ಬಹು ಸತ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನ ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಂದಂ ಈಚಿನ 
ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ಶಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. 

169, ಹ ವಿಕಾನಿಯೂ, ಶ್ವಾಸಹರವೂ, ದಿ:ವನೀ 
ಯವೂ, ವಾತಶಾಮಕವೊ, ಆದ್ಮಾನಹರವೂ, ಆಂತ್ರವೀಡಾಶಾಮಕವೂ, ತೃಷ್ಣಾ 
ನಿವಾರಕವೂ, ಮೂತ್ರಲವೂ ಮತ್ತು ಸ್ಪಾಲ್ಯನಾಶಕೂ, ಆಗಿದೆ; ಔಷಧ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಪ್ರಯೋಗವು ಕಾಸಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ, ಇದು 
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ಸ್ವೇದನವನ್ನೂ, ಜ್ವರ ಪರಿಹಾರವನ್ನೊ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಎಲೆಯಲ್ಲೊಂದು 
ಸುಗಂಧಿತವಾದ ತೈಲವಿದೆ; ಇದು ಭೇದಿ, ಮೇದೋವೃದ್ಧಿ, ಆಂತ್ರವೃದ್ಧಿಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಇದರ 
ಎಲೆಯ ಕಷಾಯ ಚಿಕ್ಕವರಿಗೆ 1 ರಿಂದ 2 ತೊಲೆಯನ್ನೂ, ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ 4 ರಿಂದ 
8 ತೊಲೆಯನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು, ಕಷಾಯ ಅಥವಾ ರಸವನ್ನು ಮೈಗೆ ಲೇಪ 
ಕೊಂಡರೆ ಸೊಳ್ಳೆ, ತಿಗಣಿಗಳು ಕಡಿಯುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

170. ಮರದರಿಸಿನ ಇದು ಲಘುವೂ, ರೂಕ್ಷವೂ, ತಿಕ್ತವೂ, ಕಷ 
ಯವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟುವೂ, ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವೂ ಆಗಿದ್ದು ಕಫಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ. 
ದಿೀಪನವೂ, ಪಿತ್ತಸಾರಕವೂ, ವರ್ಣ್ಯವೂ, ಯಕೃದುತ್ತೇಜಕವೂ, ಮೃದುರೇಚಕವೂ ; 
ಕಟುಪೌಷ್ಟಿಕವೂ, ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ, ಸ್ವೇದಲವೂ, ಶೋಥಹರವೂ, ವೇದನಾ 
ಸ್ಮಾಪನಸೂ, ಚಕ್ಷುಷ್ಕವೂ, ವಿಷಮಜ್ಜರ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಲ್ಲದೆ 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ; ಪ್ರವಾಹಿಕಾ, ಕಾಮಾಲಾ, ಪ್ರಮೇಹ, ಊಂಕೃದ್ವಿಕಾರ, ಕಾಸ, 
ಪ್ರದರ, ವ್ರಣ, ನೇತ್ರಕರ್ಣವಿಕಾರ, ಗರ್ಭಾಶಯದಶೋಥ, ಮತ್ತು ಸ್ರಾವ, 
ಉಪದಂಶ, ಕಂಡೂ, ವಿಸರ್ಪವೇ ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮ ವಿಕಾರಗಳ ಮೇಲೆ 
ಸತ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಹುತೇಕ ಇದರ ಉಪಯೋಗವು ಅರಸಿನ 
ದಂತೆಯೇ ಇದ್ದರೂ ಇದು ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮುಖರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಅತಿಶಯ 
ವಾದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದ 
ಇದು ಕಟುಪೌಷ್ಟಿಕನೂ (ಸಾಮಾನ್ಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ನಿವಾರಕ), ದೀಪನವೂ, ಸೌಮ್ಮ 
ಗ್ರಾಹಿಯೂ. ಹೃದಯೋತ್ತ್ರೇಜಕಪೂ ಆಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶೋಥ ಮತು 
ವೇದನಾಯುಕ್ತಸ್ಥಾನಗಳ ಮೇಲೆ ಇದರ ಲೇಪನವು ಸತ್ತರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಪುಮೇಹ ಮತ್ತು ಬಸ್ತಿ ಶೋಥಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಜೇನು ಅಥವಾ ನೆಲ್ಲಿಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಶ್ವೇತ ಪ್ರದರಗಳಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಾಶಯ ಶೈಥಿಲ್ಯ 
ಗಳಿಂದುಟಾದ ಪ್ರದರರೋಗದಲ್ಲೂ ಇದರ ಕ್ವಾಥದೊಂದಿಗೆ ಜೇನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವುಂಟು, ಈ ರೀಶಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಾಮಾಲೆಯೂ ಪರಿಹಾರ 
ಮಗುತ್ತದೆ. 

171, ವತಾವು. ಮಾವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದಲ್ಲ ಹಲವು ಜಾತಿಗಳುಂಟು. ಭಾವ 
ಪ್ರಕಾಶ ನಿಘಂಟುವಿನಲ್ಲಿಮಾವಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳುಂಟಿಂದಿದೆ; ಒಂದು_ಬೀಜದಿಂದ 
ಎತ್ಸನ್ನಮುಗುವುದು; ಇನ್ನೊಂದು ಕಲಮೀ; ಅರ್ಥಾತ್‌ ಕಸಿಯ ಜಾತಿಯದಾು. 
ಅಲ್ಲದೆ ರಾಜನಿಘಂಟುಕಾರರು ರಾಜಾಮ್ರ, ಸಾಧಾರಣಾಮ್ರ, ಮಹಾರಾಜಾಮ್ರ, 
ರಸಾಲಾಮ್ರ ಮತ್ತು ಕೋಷಾಮ್ರ ಎಂದು ಐದು ಜಾತಿಗಳುಂಟೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
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ಆದರೆ ಇಂದಿನ ಸಂಶೋಧನಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಲ್ಲ ಹಲವು ಜಾತಿಗಳನ್ನು ನಾವು 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೂ ಆಳವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದಾಗ ಹಣ್ಣಿನ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ, 
ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ, ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲೂ, ಗುಣಧರ್ಮಗಳಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಈ ಎಲ್ಲ ಮರಗಳಬೇರು 
ಕಾಂಡ, ಹೂ, ಎಲೆಗಳ ಆಕಾರ, ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬವಲಾವಣೆಗಳೇನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಮಾವಿನ ವಿಡಿಯು (ಬಾಲಾಮ್ರವು 
(ಓಟೆ ಬಲಿಯದೇ ಕೇವಲ ಕೋಕಿಲೆ ಇರುವ ಕಾಯಿ) ಒಗರೂ, ಹುಳಿಯೂ 
ಸುಗಂದಿತವೂ, ರುಚಿಕಾರಕವೂ, ಮಲರೋಚಕವೂ, ಕಾಂತಿದಾಯಕವೂ, ಉಷ್ಣವೂ 
ಇದ್ದು ಹೃದ್ಯವೊ, ವಾತಪಿತ್ತವರ್ಧಕವೂ, ರಕ್ತಪಿತ್ತಕಾರಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆಯಲ್ಲದೆ 
ಇದು ಕಂಠರೋಗ, ಪ್ರಮೇಹ, ವಾತಮೇಹ, ಅತಿಸಾರ, ವ್ರಣ ಮತ್ತು ಯೋನಿ 
ದೋಷ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಬಲಿತ ದೊಡ್ಡಕಾಯಿಯು ಅತ್ಮಂತ ಹುಳಿಯೂ 
ಪಿಸ್ತವರ್ಧಕವೂ, ತ್ರಿದೋಷ ಮತ್ತು ರಕ್ತವಿಕಾರಗಳುಂಟು ಮಾಡುವಂತಹುದೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಹಣ್ಣು ಮಧುರವೂ, ರಸಯಬಕ್ತವೂ ಆಗಿದ್ದು ವೃಷ್ಯವೂ 
(ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವೂ),ಸ್ನಿಗ್ಗವೂ, ಬಲವನ್ನು ಮತ್ತು ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವುದಾಗಿದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಗುರುವೂ,ವಾತನಾಶಕನೂ,ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವೂ,ಕಾಂತಿದಾಯಕವೂ. 
ಶೀತಲವೂ, ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಿ ಪಿತ್ತಕಾರಕವೂ ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನು, ಪಿತ್ತವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವಂಥಾದ್ದಾಗಿದೆ; ಕಾಯಿಯನ್ನಿಳಿಸಿ ಹಣ್ಣಮಾದಿದ ವಣ್ಣಿಗಿಂತಲೂ 
ಮರದಲ್ಲೇ ಹಣ್ಣಾ ದ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಗುಣವು ಹೆಚ್ಚು -ಮರದಲ್ಲೇ ಹಣ್ಣು ದುದನ್ನು 
ಕೂಡಣೇ ತಿಂದರೆ ಸಿಪ್ಪೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಒಗರೂ, ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹುಳಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮರದಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಾದುದನ್ನು ಜೋಪಾನವಾಗಿ ಇಳಿಸಿನಾಲ್ಕು 
ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ತಿನ್ನುವುದು ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಆಗ ಮಾತ್ರ ಮೇಲಿನ ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ: 


172. ಮುಳ್ಳು ಹರಿನೆ__ಇದು ಲಘುಸೂ, ರೂಕ್ತವೂ, ಮಧುಂವೂ 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಮಧುರವೂ, ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಆಲ್ಲದೆ ಇದು 
ಕಫಪಿತ್ತಶಾಮಕವೂ, ರೋಚನವೂ, ದೀಪನಸೂ, ಅನುಲೋಮನವೂ, ಸಾರಕವೂ, 
ಹೃದ್ಯವೂ, ಮೂತ್ರಲವೂ, ದಾಹ ಪ್ರಶಮನನೂ. ಪ್ರಣರೋಪಣವೂ, ವಿಷಘ್ನವೂ, 
ಹುಗೂ ಅರುಚಿ,ಆಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಎಬಂಧ ಹೃದ್ರೋಗ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಪೂಯಾಮೇಹ, 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ, ಶೋಧ, ಮೊದಲಾದವುಗಳ ನಿವಾರಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ; 
ಇದರಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಾತಿಯ ಮುಳ್ಳುಹರಿವೆಗಳುಂಟು; ಆದರೆ ಬಿಳಿಯುದು 
ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಈ ಎರಡು ನುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. ಇದರಲ್ಲೇ ಹೆಚ್ಚು ಜೌಗು 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಮುಳ್ಳುಹರಿವೆಯುಂಟು; ಇದರಲ್ಲಿ 
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ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಗುಣಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ತನಗಳ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಾಶಯದ ನೋವನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುವಶಕ್ತಿ ಇದ್ದು ಆಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ, ಅತ್ಯಾರ್ಶವವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ, 

173. ಮೂಲಂಗಿ ಇದು ಕಾರವೂ, ಲಘಂವೂ, ಘಾಟೂ ಇದ್ದು 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ವ.ಧುರನ್ನೂ, ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಮೂಲವದ್ಕುಧಿ, ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ಪೀನಸ, ಜ್ವರ, ನೇತ್ರದೋಷ ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿನ 


ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಪರಿಸತಕ್ಕೆ ಗು 


ನಣವಿರುತ್ತದೆ. ಹಸಿಮೂಲಂಗಿಯ ಗಡ್ಡೆಯೂ 


ಮತ್ತು ಎಲೆಯ ರಸಸ್ಥ:ಕೂಡೆ ಮೂತ್ರತದಡೆಯನ್ನೂ,ಉರಿಯನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ; 
ಹಸಿಯ ದ 


ಳೆಬ್ಲನ್ಮಾ, ಔಷಧದ್ರವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮೂಲಂಗಿಯ 
ನಿಯರ ಮಾಸಿಕ ಧರ್ಮದ ತಡೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಬೇಯಿಸಿದ 
ಮೂಲಂಗಿಗಿಂತಲೂ ಹಸಿಯ ಮೂಲಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಸತ್ವವು ವಿಶೇಷವಾಗಿದ್ದೂ 
ಇದನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯೋಗಕಾರಿ, ಈ; 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಸಿಯ ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ 
ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗು್ತದೆ ಶ್ರಿದೋಪದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಲಂಗಿ 
ಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದು, ಚದು ಹೀಗೆ ಎರಡು ಜಾಕಿಗಳುಂಟು. ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಲೀ, 
ಔಷಧಕ್ಕೇ ಆಗಲಿ, ಚಿಕ್ಕಜಾತಿಯ ಮೂಲಂಗಿಯು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

774. ಮಂಜಿಸತ್ರೆ__ಇದು ಹಸುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ನೌಪಧಿಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಜ್ವರ, ವಾಕರಿಕೆ, ಭೇದಿ, ಕ್ರಿಮಿದೋಷಗಳನ್ನು 
ರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ರಸವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 1 ಚಮಚೆಯಿಂದ 4 ಚಮಚೆಯವರೆಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಆವರವರ ವಯೋಮಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ 
ನಿಯಮವಿದೆ,(ಕೆಲವರು ಮುಚಿಪತ್ರೆಯನ್ನೂ; ನಾಗದಮನಿಯನ್ನೂ ಒಂದೆಂಬುದಾಗಿ 
ಭಾವಿಸಿದ್ದಾರೆ; 


ಆದರೆ ಆದು ಶುದ್ಧ ತಪ್ಪು. ನಾಗದಮನಿಯೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಮಂಚಿಪತ್ರೆಯೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ), 


ಬೀಜವು ೩ 


ಕ 
ಆ 


175, ನುಂಗರ ಬಳ್ಳಿ __ಇದು ಲಘುವೂ, ರೂಕ್ಷವೂ, ಮಧುರವೂ, 
ತಿಕ್ತನೂ, ಕಹಿಯೂ ಅವ್ಲು ವಿಪಾಕಸೂಆಗಿದ್ದು ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯಯಬಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಮಾತಕಥಶಾಮರ್ಕ್‌, ರೇಚಕನ್ನೂ, ದೀಪನವಪ್ಲ, ಪಾಚನವೂ, 

ಕಾಮೋದ್ದೀಪಕವೂ, ರಕ್ತಶೋಧನ 
ಮತ್ತು ರಕ್ತಸ್ಥಂಭಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಕ್ರಿಮಿದೋಷ, ಉದರವಿಕಾರ, 


ತಿತ್ತಕಾರಕ.; ವೀರ್ಯವರ್ಧಕನ್ನು, 
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ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಪ್ಲೀಹ, ಶೂಲೆ, ಮತವಿಕಾರ ಮತ್ತು ನೇತ್ರವಿಕಾರಗಳೂ ದೂರ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತ ದಪ್ಪನೆಯ ಒಳ್ಳಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಉಷ್ಣವಾಗಿದ್ದು 
ಅದ್ಮಾನ, ತಿಮಿರ, ವಾತರಕ್ತ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ವಾತವ್ಯಾಧಿ, ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಭೂತೋ 
ನ್ಮಾದಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ, 

176. ಮೆಂತೈ(ಮೆಂತೈೆ)_ಮೆಂತೆಯು ಕಟುವೂ, ಉಷ್ಣವೂ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪಕವೂ, ವಾತಘ್ನವೂ, ಮಲಬದ್ಧ ಹರಸ, ದೀಪನವೂ, ಪಾಚಿಕವೂ, 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ರೂಕ್ಷವೂ, ಹೃದ್ಯವೂ, ಬಲಕಾರಕವೂ, ಜ್ವರಘ್ನವೂ 
ವಾತಹರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದ ವಾತರಕ್ತಮೊ, ಕಫಸ್ಯೂ, ಕಾಸವೂ, ವಾತ 
ರ್ಶವೂ. ಕ್ರಿಮಿರೋಗ್ಲೂ, ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಔಷಧದಲ್ಲಿ ವೆ:ಂತೆಯ ಬೀಜವೊ, 
ಸೊಪ್ಪೊಕೂಡ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅದಿಗೆಯಲ್ಲೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಮಲಬದ್ಧತೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಇದುದೀಪನವು, 

ಜೆನವೂ ಆಗಿ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮುಂತ್ಯೆದ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲೂ 
ಬಹುತೇಕ ಮೆತ್ಯೆಂದ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳೂ ಇದ್ದು ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವಾತವಿಕಾರಗಳನ್ನು 
ಪರಿಪರಿಸತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಒಹು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಮೆಂತೈದಸೊಪ್ಪನ್ನು ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ ಅಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿ 
ಯುಂಟು; ಇದನ್ನು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠ: 
ಆದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹಸಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಮತ್ತೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ. 

177. ಕಾನುಗುಳ್ಳಿ--ಇದು ಕಂಠದೋಷದರವೂ, ಹಿಕ್ಕಾಪರಿಹಾರಕವೂ, 
ಆಗಿದೆ; ಆಲ್ಲದೆ ಇದು ಶೋಥಹರ, ಅಂಗಮರ್ದಪ್ರಶಮನ, ಲಘು, ಕಾಸಹರ, 
ಉತ್ತೇಜಕ, ಗ್ರಾಹಿ ಮತ್ತು ಕುಷ್ಮಫ್ನೆವಿದ್ದು ಗ್ರಹಣ, ಉದರಶೂಲೆ, ಆರುಚಿ, 
ಮುಖಪಾಕ ಮತ್ತು ಸೂತಕಾ ರೋಗ ನಿವಾರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ) ಚಿ 
ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಎರಡು ಚಾತಿಗಳುಂಟು. ಆದರೆ ರಾಸಾಯ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಎರಡರ ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಲಘು ಪಂಚಮೂಲ ಮತ್ತು 
ದಶಮೂಲಗಳಿರಡರಲ್ಲೂ ಗಣನೆಗೆ ತರಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದೆ: ಇದರ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ರಾಮಗುಳ್ಳ (ಕಿರುಗುಳ್ಳ). ಮತ್ತು ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳಗಳೆರದೂ ಕಂಡೂ 
ನಾಶಕವೂ, ಮತ್ತು ಕೇಶಹಿತಕರವೂ ಆಗಿವೆ, ಅಲ್ಲದೆ ನೆಲಸುಳ್ಳೆ ವೆಂಬ ಇನ್ನೊಂದು 
ಜಾತಿಯುಂಟು; ಅದರ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಬೇರೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

178. ರಾಗಿ_ಆಯುರ್ವೇದವ ಪ್ರುಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ಲಿ ಗೋಧಿ, ಜವ 
ಗೋಧಿ, ಅಕ್ಕಿಯ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರ್ಶೆಮಾಡಿದ್ದರೂ ರಾಗಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಏನೂ ಹೇಳಿದಂತಿಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಥವಾ ಅನುಭವಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರುಯದಂತೆ ಇದೊಂದು 
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ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ ವಸ್ತು, ಇದು ಮಧುಮೇಹದವರಿಗೂ, ಬಹುಮೂತ್ರದವರಿಗ್ಗ 
ಪಥ್ಯ ವಸ್ತು, ಇದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಕಪ್ಪಜೀವಿಗಳಗ 
ಬಹು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ, ಇದು ಶೀತವೀರ್ಯವದ್ದು ಶಾಮಕವಾಗಿಕ್ಸ 
ವುದರಿಂದ ಪ್ರಮೇಹಾದಿ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬಡು ಒಳ್ಳೆಯದು, ಕುರ, ಗಡ್ಡೆ, ಗ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಒಡೆಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ರಾಗಿಹಿಟ್ಟಿನ ಪಟ್ಟು ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಅವು ಪಕ್ವವಾಗಿ 
ಒಡೆಯುತ್ತವೆ. ರಾಗಿಯ ಹಿಟ್ಟಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅರಿಸಿನದ ಪುಡಿಯ ಹೊಗೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ವಿಶೇಷವಾದ ನೆಗಡಿಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಉಷ್ಣತೆ ಕಂಡಾಗ ಇದರ ಅಂಬಲಿ ಅಥವಾ ಕೀಲಸ (ಸಿಹಿಖಾದೃ 
ಮಾಡಿಕೊಡುವ ರೂಢಿಯುಂಟು. ಹೀಗೆ ರಾಗಿಯು ಅನೇಕರಿಗೆ ಪಥ್ಯವಾದರೂ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯವರಿಗೆ ಆಪಥ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ; 

179, ಲನಂಗ._ಲವಂಗವು ಕಟುನೂ, ತಿಕ್ಷಪೂ, ದೀಪನವೂ, ಪಾ 
ನವೊ, ಉತ್ತೇಜಕವೂ, ರುಚಿಕರವೂ ಇದ್ದು ಕಥಪಿತ್ತನಾಶಕವೂ ಮತ್ತು ನೇತ್ರ 
ಹಿತಕರಸೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇವರಿಂದ ತೃಷೆಯೂ, ಛರ್ದಿಯೂ, ಆದ್ಮಾನವೂ, 
ಶೂಲೆಯೂ ಕೂಡ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ, ಆಲ್ಲದೆ ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ; ಹಿಕ್ಕಾಶ್ವಾಸ 
ಮತ್ತು ಕ್ಷಯಾದಿಗಳು ಕಡ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಲವಂಗದಿಂದ ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತವೆ (ಪರಿ 
ಹಾರವಾುಗುತ್ತವ). ಲವ.ಗ ಕುಸುಮವು ದೃದ್ಯವೂ, ಶೀತಲವೂ, ಪಿತ್ತನಾಶಕವೂ, 
ನೇತ್ರಹಿತಕರಪೂ ವೃಷ್ಯವೂ, ಮಸ್ತಿ ಷ್ಯರೋಗಹರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಎಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರರಸಯುತ್ತವಾಗಿದ್ದು ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಮೇಲೂ ಸತ್ಸರಿಣಾಮ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತೈಲ. ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ, ಲೇಪನಾದಿಗಳ 
ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧಗಳಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

180. ಲನಂಗಪತ್ರೆ. ಇದು ಲಘುಮ್ಧ, ಮ 
ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ, ಉಷ್ಣ್ಯವೀರ್ಯವೂ ಸ್ವೇದನಕರವೂ, 
ವರ್ಧಕನೂ. ಕಫ, ವಾತ, ಮೂಲ 


ಧುರರಸಯುಕ್ತವೂ, ಕಿಂಚಿತ್‌ 
ಮಲಶುದ್ಧಿಕರವೂ, ಸ್ತನ್ಯ 
ವ್ಯಾಧಿ. ಹೃಲ್ಲಾಸ (ವಾಕರಿಕೆ), ಆರುಚಿ ಮತ್ತು 
ಪೀನಸಗಳ ಮೇಲೆ ಸತ್ವರಿಣುಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈಎಲೆಯ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪಯೋಗವು ಆಮಪ್ರಕೋಪ ಮತ್ತು ಕಫಪ್ರಧಾನರೋಗದ ಮೋಲೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ, ಆಪಚನ, ಉವರವಾತ, ಶೂಲೆ, ಅತಿಸಾರವೆ: 
ಮೊದಲಾದ ಪಚನೇಂದ್ರಿಯದ ವಿಕಾರಗಳ ಮೇಲೂ; ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ಕಫರೋಗಗಳ 
ಮೇಠೂ ಗರ್ಭುಶಯದ ತಿಧಿಲತೆಯನ್ನು ದೂರಮಾಡುವುದರಲ್ಲೂ ಇದು 
ಉಗಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಷಾತವನ್ನೂ, ಗರ್ಭಸ್ರಾವವನ್ನೂ ಇದು ತಡೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭುತಯದ ಶೈಧಿಲ್ಯ ನಿಂದ ಹೆರಿಗೆಯಾದ ನಂತರದ ಒಳಗಿನ ದೋಷವು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊರವಿಃಳದಿದ್ದರೆ ಇದರಿಂದ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಚಿಕ್ಕ 
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ಮಕ್ಕಳೆ ವಾತಜ, ಕಫಜ, ಮತ್ತು ಆಮಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳೆ 

ಮೇಲೂ ಇದು ಸತ್ಸರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಮಾಣ 10 ರಿಂದ 15 

ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಚೂರ್ಣರೂಪದಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಕಷುಯವನ್ನು 15 ರಿಂದ 20 ಗುಂಜಿ 

ಯವರೆಗೂ ಕೊಡಬಹುದು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಶ್ವಾಸ 

ಕೋಶದ ಮೇಲೂ ಮತ್ತುಕರುಳಿನ ಮೇಲೂ ದುಷ್ಟರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ತಿ 


181. ಲಾನಂಚ- ಇದು ರೂಕ್ಷ, ಲಘು, 


| ಕ್ತ, ಮಧುರ, ಗ್ರಾಹಿ, 
ವಿಪುಕದಲ್ಲಿ ಕಟು ಮತ್ತು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ರಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಕಫ 
ಪಿತ್ತಶಾಮಕವೊ, ದೀಪನವೂ, ಪಾಚನರೂ, ಬಲ್ಯವೂ, ಸ್ವಂಭನವೂ, ಮಸ್ತಿಷ್ಕ, 
ಹೃದಯ ಮತ್ತು ನಾಡಿ ಸಂಸ್ಥಾನಶಾಮಕವೂ, ರಕ್ತ ಪ್ರಸಾದನವೂ, ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ, 
ಕಫನಿಸ್ಸಾರಕವೂ, ಮೂತ್ರಲವೂ, ಸ್ವೇದದೌರ್ಗಂಧಹರವೂ, ಸ್ವೇದಾಪನಯನವೂ, 
ಕಟುಪೌಪ್ಟಿಕವೂ, ಮತ್ತು ತೃಷ್ಣು, ವಮನ, ದಾಹ, ವಿಸರ್ಪ, ವ್ರಣ, ಕುಷ್ಕ 
ತ್ವಗ್ವಿಕಾರ, ಮದ, ಮೂರ್ಛಿ, ಅತಿಸಾರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಹಿಕ್ಕಾ, 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ_, ಪೈತಿಕಜ್ವರ, ಶೋಥ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಕವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಲಾವಂಚದಚೂರ್ಣ 15 ರಂದ 30 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೂ, ಇದರ ಆರ್ಕ 
3-4 ತೊಲೆ, ಹಿಮ, 2್ವಿಯಿಂದ 4ತೊಲೆ, ಫಾಂಟ 4ರಿಂದ 8 ತೊಲೆ, ಕ್ವಾಥ 
ಅಥವಾ ಕಷಾಯ 5 ರಿಂದ 10 ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ಕೊಡುವ ನಿಯಮವಿದೆ. 
ಅತಿಯಾದ ಉದ್ದವಿದ್ದು ತೆಳ್ಳಗೂ, ಗಟ್ಟಿಯೂ ಇರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ, 


ಪರಿಮಳಯುಕ್ತವಾದ ಲಾವಂಚದ ಬೇರನ್ನೇ, ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


182. ಲೋದ್ರ._ಲೋದ್ರವು ಗ್ರಾಹಿ ನತ್ತು ದೋಷಫ್ನವಾಗಿದ್ದು 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ರಕ್ತಪ್ರದರ, ಶ್ವೇತಪ್ರದರ, ಸೂತಕದೋಷ, ಮೂತ್ರದೋಷಗಳ ಮೇಲೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಳೆಯವ್ರಣ, ಕಣ್ಣಿನದೋಷ ಮತ್ತು ಜಠರ 
ದೋಷಗಳಮೇಲೆ ಲೋದ್ರವು ಸತ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭ 
ಕೋಶದ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ ಈ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ ವಂಧ್ಯತ್ವ 
(ಓಂಜೆತನ) ವನ್ನು ನೀಗುವಶಕ್ತಿ ಲೋದ್ರಕ್ಕಿದೆ. ಲೋದ್ರದ ಮರದಿಂದ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟ ಚಕ್ಕೆಯೇ ಔಷಧದ್ರವ್ಯವಾಗಿದೆ; ಇದು ಆನೆಕಾಲು 
ರೋಗದ ಮೇಲೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತದೆಯಲ್ಲದೆ ಒಸಡಿನಿಂದ : ರಕ್ತ, ಕೀವು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನೂ 
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆಸ್ಕಪುರ, ಮುಖರೋಗಗಳು ಇದರಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 

183. ಲೋಳಿಸರ- ಸ್ಥಾನ, ದೇಶಭೇದದಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಜಾತಿಯವು 
ಗಳುಂಟು; ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾತಿಯದು ವಿದೇಶಿಯದು; ಉಳಿದ 
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ಎರಡರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೆಂಪು, ಇನ್ನೊಂದು ಅರಸಿನ ಬಣ್ಣ ದ್ದು; ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲೂ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದ್ದು ಇದರ ಗರಿಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದರೆ ಅರಿಸಿನ ಬಣ್ಣದ ಅಂಟುದ್ರವ 
ಪೊಂದು ಕಾಣುತ್ತದೆ; ಈ ಎರಡರ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಘಟನಾ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಒಂದೇ 
ಬಗೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಗುರು, ಸ್ನಿಗೃ. ಪಿಚ್ಛಲ (Slimy-ಪ್ರಾಣಧಾರಕ,. 
ಬಲಜನಕ, ಸಂಧಾನಕ), ತಿಕ್ತ, ಮಧುರವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಮಧುರನ್ವ”, 
ಕಟುವೂ, ಆಗಿದ್ದು ಶೀತವೀರ್ಯಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಭೇದನ, 
ತ್ರಿದೋಷಹರ, ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲೂ ದೀಪನ, ಪಾಚನ, ಭೇದನ, ( ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ವಿರೇಚನ),ರಸಾಯನ,ಯಕೃದುತ್ತೇಜಕ, ಕ್ರಿಮಿಘ್ನ. 
ರಕ್ತಶೋಧಕ, ಚಕ್ಷುಷ್ಕ, ದಾಹಹರ, ಶೋಥಹರ, ಮೂತ್ರಲ, ವೇದನಾಸ್ಕಾಪನ, 
ವ್ರಣರೋಪಣ, ವೃಷ್ಯ, ಆರ್ತವಜನನ, ಗರ್ಭಸ್ರಾವಕರ, ತ್ವಗ್ನೋಷಹರ, ಬಲ್ಯ 
ಮತ್ತು ಬ್ರಂಹಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಇದರಿಂದ ಆಗ್ನಿಮಾಂದ್ಕ, ಗುಲ್ಕ 
ಉದರಶೂಲೆ, ಪ್ಲೀಹ, ಯಕೃದ್‌ವೃದ್ಧಿ, ವಿಬಂಧ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆ 
ಶುಕ್ರದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಗ್ರಂಥಿ, ವಿಸ್ಪೋಟಕಾದಿಗಳೂ ್ಛನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ 
ಲೋಳಿಸರವನ್ನು ಅಕಿದೀರ್ಥಕಾಲ ಸೇವಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಹಿತಕರವಲ್ಲ. 


೬ 
4 
pC) 

ವಿ 


184. ಲಿಂಜಿಹಣ್ಣು (ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು )--ನಿಂಬೆಯು ಆಗ್ನಿದೀಪಕವೂ, 
ಆ ಸ್ಲುರಸಯುಕ್ತೆವೂ ವಾತ, ಕಫ, ಪಿತ್ತನಾಶಕನ್ಗ, ಶಾಮಕಸೂ. ಶೋಧಕವೂ 
ಆಗಿದ್ದು ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಗುಣದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಶೂಲೆ, ವಾಂತಿ, ಕ್ರಿಮಿದೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಲ್ಲದೆ 
ಇದರಿಂದ ಪೀನಸ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ದಮ್ಮು, ಗುಲ್ಮ ಮೊದಲಾದ 
ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ದಣಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಇದು ಪರಿಹರಿ. 
ಸುತ್ತದೆ. ಉದರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳು, ಮಶಿಭ್ರಮೆ ಮತ್ತು ಸಂಧಿವಾತ 
ಜ್ವರಗಳ ಮೇಲೂ ಇಮು ಸತ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಲಿಂಬೆಯ ಎಲೆ, 
ಬೇರು, ಹಣ್ಣು, ಬೀಜ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ; ಪಿತ್ತರೋಗಿಗಳ 
ಮೇಲೆ ನಿಂಬೆಯು ಉತ್ತಮವಾದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ೧ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಿಷಾಚಿಕಾ 
ರೋಗ (ಕಾಲರಾ) ವನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುವಶಕ್ತಿಯು ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಕಣ್ಣಿನ ದೋಷವು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

185, ವತ್ಸತಾಭಿ- ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಸಾರವಾಗಿ ಇದರ 
ಶುದ್ಧೀಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ: ಅಲೋಪತಿ ಮತ್ತು ಹೋಮಿಯೋಪಥಿಯಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡುವ ಕ್ರಮವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಪ್ರಕೃತ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ನಾವಿಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ವತ್ಸನಾಭಿಯ ಶುದ್ಧೀಕರಣ 
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ಅಗತ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು; (ಇದರ ಶುದ್ದೀಕರಣವನ್ನು ದ್ರವ್ಯಶುದ್ಧಿ ಎಂಬ 
ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೋಡಿ) ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶುದ್ರಿಯಾದ ವತ್ಸನಾಭಿಯಃ 
ಠಸಾಯನವೂ, ಬಲಕರವೂ, ವಾತ, ಕಫ, ಕುಪ್ಮ. ವಾತರಕ್ತ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಕ, 
ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ, ಯಕೃತ್‌, ಪ್ಲೀಹ, ಉದರರೋಗ, ಭಗಂದರ, ಗುಲ್ಮ, ಪಾಂಡು, 
ಶೂಲೆ, ಶೋಥ, ಪಕ್ಷಘಾತ, ಸಾಡಿದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಜ್ವರ, ಕಂತರೋಗ, ಮಧಂಮೇಹ, 
ಶುಕ್ರಮೇಹ, ಅರ್ಶ, ವ್ರಣ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಶಾಮಕವೂ, ಬ್ರಂಹಣವೂ, 
ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವೂ ವೇದನಾಸ್ಕಾ ಹನ ನೊ, ಹೃದಯೋತ್ತೇಜಕವೊ, ಮೂತ್ರಲವೂ, 
ಸ್ವೇದಜನಕವೂ, ಶುಕ್ರಸ್ತಂಭಕವೂ, ಮತ್ತು ಆಅರ್ತವಜನಕವೂ ಆಗಿದೆ; ಆದರೆ 
ಇದನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲೇ 
ಕೂಡದೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು; ಹೊತ್ತಿಗೆ 2 ರಿಂದ 4 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ 
ಕೊಡಬಹುದು. ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುಡಾದರೊಂದನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


186. ವಾಯುನಿಳಂಗ. ಇದು ಗುರುವು, ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ, ಕಟುವೂ, 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವೂ, ಆಗಿದ್ದು ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲದೆ ಇದು 
ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕವೂ. ಪಾಚಕವೂ, ರೋಚಕವೂ, ದೀಪಕವೂ, ಆಗಿದ್ದು ಶೂಲಾ ನಿವಾರಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಒಣಗಿದ ಕಾಯಿಯು ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇಹು ಮೃದು ವಿರೇಚಕವಾಗಿದ್ದು ಲಾಡಿಹಾಳ, ಕೊಕ್ಕೆಹುಕ ಮತ್ತು 
ಜಂತುಹುಳಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಹುಳಗಳ ಉಪದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು 
ಇದನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅನಂತರ ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಇದು 
ಕ್ಷಯಘ್ನವಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕವೆಂದೇ ಪ್ರತೀತಿ ಪಡೆದಿದೆ. 

187. ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ- -ದಿಷ್ಣುಕ್ರುಂತಿಯು, ರೂಕ್ಷನೂ, ಶೀತವೀರ್ಯವೂ 
ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದು ತ್ರಿದೋಷಹರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ, ಕುಷ್ಮ, ಪಿತ್ತ, 
ಕ್ರಿಮಿ, ವ್ರಣರೋಗಗಳು ಪರಿಹಾರವಃಗುವುದಲ್ಲದೆ ತಲೆಶೂಲೆಯೂ, ದಾಹವಾ 
ಕಣ್ಣಿನ ದೋಷವೂ ಕೂಡ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಬಾಧೆಯನ್ನು ನೀಗಿಸುವ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಜಾತಿಗಳುಂಟು. ಆದರೆ ಕರಿಯ ಹೂವಿನ 
ಜಾತಿಯು ದೊರೆಯುವುದು ತೀರ ವಿರಳ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೀಲಿ ಮತ್ತು ಅಪರೂಪವಾಗಿ 
ಬಿಳಿಯ ಜಾತಿಯ ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂರಿಯು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಬಿಳಿಯದು ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ. ಇದರ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ ನೀಲಿಯದನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು. ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್‌ ರೇಚಕಗುಣವೂ ಇದ್ದು ಇದು ಬುದ್ಧಿ 
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ಭ್ರಮಣೆ, ರಕ್ತಭೇದಿ, ಕೆಮ್ಮು. ದಮ್ಮು, ಕ್ಷಯಗಳ ಮೇಲೂ ಸತ್ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ವಂಧ್ಯತ್ವವನ್ನು (ಮಕ್ಕಳಾಗದಿರುವುದು) ನೀಗುತ್ತದೆ. 
ವಿಷಬಾಧೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 

188, ನಿಷಮದಾರಿ (ವಿಷಮದಹಾರಿ)ಇದು ಔಷಧದ ಗುಣಧರ್ಮಗಲಲನ್ಲಿ 
ಚಿರಾಯತದಂತೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಜ್ವರಘ್ನುವೂ ವಾತಹರವೂ ಆಗಿದು 
ಪಾಚಕವೂ, ವಿರೇಚಕವೂ ಕೂಡ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಯ 
ಸ್ವರಸ ಆಥವಾ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಕ್ರಮವುಂಟು. ಗಲಗಂಡದ 
ಮೇಲೆ ಇದರ ಬೇರಿನ ಅಥವಾ ಎಲೆಯ ಸ್ವರಸ ಒಂದು ತೊಲೆಯಷ್ಟನ್ನು ನಿತ್ಯ 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಅದು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಉನ್ಮಾದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಇದರ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದವು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಅನುಭವದಿಂದ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ವಿಷಮದಾರಿಯ 
ಬೇರು, ಎಲೆ, ಕಾಂಡಗಳಿಲ್ಲವೂ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿ ಬಳಸುವ ಕ್ರಮವುಂಟು; ಇದು 
ನರುವಲ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಔಷಧದ್ರವ್ಯವಾದರೂ ವಾಸನೆಯಲ್ಲೂ ಮತ್ತು 
ಗುಣದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಅಪಾರ ಭೇದವಿದೆ. 


189. ನೀಳ್ಕಿಡೆಲೆ ಇದರ ಎಲೆಯು ಲಘುವೂ, ಶೀಕ್ಷ್ಣವೂ, ಕಟುವೂ. 
ತಿಕ್ಷವೂ, ಕಷಾಯವೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಕ್ಷಾರಯುಕ್ತವೂ ಮತ್ತು ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಕಟುವೇ 
ಆಗಿದ್ದು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಕಫವಾತಶಾಮಕವೂ ಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪವೂ, ದೀಪನವೂ, ಪಾಚನವೂ, ಕಾಂತಿದಾಯಕವೂ, ಅನುಲೋಮವೂ, 
ದುರ್ಗಂಧನಾಶಕವೂ, ಮುಖದೋಷನಿವಾರಕವೂ, ಲಾಲಾ ಪ್ರಸೇದಜನಕವೂ 
ಹೃದಯೋತ್ತೇಜಕವೂ, ವಾಜೀಕರಣವೂ, ಶೀತಪ್ರಶಮನವೂ, ಕಟುಪೌಷ್ಟಿಕವೂ. 
ವಶೀಕರಣವೂ, ವ್ರಣರೋಪಕಪೂ ರಕ್ತಪಿತ್ತಕರವೂ ವೇದನಾಶಾಮಕವೂ, ಕೂಡ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯು ವಾತರಕ್ತ, ಪೀನಸ, ಕಾಸ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಕಂಡೂ 
ಕ್ರಿಮಿ, ಶೋಥ, ಜ್ವರ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಭೂಗುಣ ಮತ್ತು ಹವಾಗುಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಅನೇಕ 
ಜಾತಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರದೂ ರುಚಿ, ಪರಿಮಳ ಮತ್ತು ಆಕಾರವೂ 
ಕೂಡ ಪ್ರತ್ಮೇಕವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದರೂ ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಮಾತ್ರ ಒಂದೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿಯ ಕ್ಷಾರವು ಪಚನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಅಕ್ಕಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಕೇವಲ ಪಿಷ್ಟ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ 
ಇದು ಬಹು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಸುಗಂಧಿತ ದ್ರವ್ಯವು 
ಮೆದುಳಿನಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಸತ್ಸರಿಣಾಮವನ್ನು೨ಟುಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ 
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ಉಲ್ಲಸಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಮೋತ್ತೇಜಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದರ 
ವಿಶೇಷ ಉಪಯೋಗವು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲವೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೂ ಉಂಟು. ಕಫ 
ಪ್ರಧುನವಾದ ರೋಗದ ಮೇಲೆ" ಇದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಕ Kd 

190, ಸಹಡೇನಿ_ಇದು ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಹಿಯೂ. ಗುರುವೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ, ಕಟು 
ವಿಪಾಕವೂ, ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದೂ ಆಗಿದು. ದೀಪನ: 
ವಿಷಹರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸರ್ಪದಂಶ್ಚದ ಮೇಲೆ ಒ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ವಾತನಾಶಕವೂ, ಜ್ವರಘ್ನುವೂ, ಕಫಫ್ನುವೂ 
ಕೂಡ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನುಪಾನ ವೀಶೇಷದಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸು:ವುದರಲ್ಲಿ ಸಹದೇವಿಯ ಸ್ಥಾನ ಉನ್ನತವಾಗಿದೆ. 


191. ಸಪ್ತನರ್ಣಿ- ಇದು ಲಘುವು, ಸ್ನಿಗ್ಗಪೂ,  ಶಿಕ್ಷವೂ, 
ಕಷಾಯವೂ, ado ಸ ಇಷ್ಟು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ .ತ್ರಿದೋಷಘ್ನವೂ, ಕಥವಾತಶಾಮಕವೂ, ದೀಪನವೂ, ಅನುಲೋಮವೂ, 
ಮೃದುವಿರೇಚನವೊ, ಬೇರೆ. ಉಪಯುಕ್ತ 'ದ್ರಷ್ಠ ಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಸ್ತಂಭಕವೂ, ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವೂ, ರಕ್ತರೋಧಕವೂ, ಹೃದ್ಯವಾಗಿ, 

ಜ್ವರಘ್ನವೂ, ರ ವಿಷಮಜ್ವರ ಪರಿಹಾರಕ), ಸ್ತನ್ಯಜನನವೂ, ಕಟು 


ಪೌಜ್ಟ್ರಕಪೂ ೧ ತ್ತು" ಕುಷ್ಕಘ್ನವೂ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪ್ರಯೋಗವು 
ಆ bag ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಹ ಹೃದ್ರೋಗ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ ಸ, ಕಂಷ್ಕ, 
ತ ಕ ಜೀರ್ಣ 


ವಿದ್ರದಿ, ಜ್ವರಜನ್ಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಆಮವಾತ, 
ಉದರರೋಗ, ಕಫಜನ್ಯ ಸಂಗ್ರಹಿಣಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ವಿಷಮ: ರಳ ಮೇಲೆ ಕ್ವಿನ-ಯಿನ್‌ನಂತೆಂ ೨ ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅದರೆ ,ನಾಯಿನ್‌ನಂತೆ ಇದು ಉಪದ್ರಎಕಾರಿಯಲ್ಲ; ಇದರ ತೊಗಟೆಯ 
ಚೂರ್ಣ 12 ರಿಂದ 30 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೂ, ಕಷ:`ಯವನ್ನು 5 ರಿಂದ 10 ತೊಲೆಯ 
ವರೆಗೂ. ಸ್ವರಸವನ್ನು 1 ರಿಂದ 2 ತೊಲೆಯವರೆಗೂ, ಹುವ್ವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
6 ರಿಂದ 18 ಗುಂಜಿಯವರೆಗ, ಶ್ವಚಾಸತ್ವವನ್ನು 10 ರಿಂದ 18 ಗುಂಜಿಯವರೆಗೂ 
ಮತ್ತು -ನಸತ್ವವನ್ನು 10 ರಿಂದ 25 ಗುಂಜಿಟುವರೆಗೂ ಕೊಡುವ ನಿಯಮವಿದೆ, 


192. ಸಜ್ಜೆ —ಸಜ್ಜೆಯು ಒಗರೂ, ಮಧುರವೂ, ಇದ್ದು ಉಷ್ಟವೀರ್ಯ 
ವುಳ್ಳದ್ವ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಲ್ಲದೆ ಇದು ಬಲ್ಯವೂ, ಹೃದ್ಯವೂ, ಕಫಘ್ನವೂ, ವಾತಘ್ನವೂ 
ಆಗಿದ್ದು ಪಾಚಕವೂ, ದೀಪನವೂ ಮತ್ತು ಜಠರಾಗ್ನಿವರ್ಧಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, 
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ಹೃದಯಸಂಬಂಧವಾದ ದೋಷವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಇದು ಪಥ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಧಾತುಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅಪಥ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅಶಕ್ತರಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣವರಿತು ಕೊಡುವುದರಿಂದ 
ಬಲವನ್ನೂ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಉಂಟ:ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತದನ್ನೂ ಉದ್ರೇಕಗೊಳಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿಯು ಇದಕ್ಕಿದೆ. 

193. ಸಬ್ಬಸ್ಸಿಗೆ__ಇದು ದೀಪನವಿದ್ದು ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರದೀಪನ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆಲ್ಲದೆ ಇದು ರೂಕ್ಷರೂ, ಓಗೆರೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲ ಮಧುರವೂ, ಇದ್ದು 
ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ವುಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತವನ್ನೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮವನ್ನೂ. 
ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಪಿತ್ತವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪಲ್ಕ, ಹುಳಿ, ಸಾರುಗಳು ರುಚಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದಅಡಿಗೆಗಾಗಿ 
ಇದರ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಇದು ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸಬ್ಬಸಿಗೆಯ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಸೊಪ್ಪೆಗಳು ಔಷ 
ದ್ರವ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಬೀಜವನ್ನು ಚೂರ್ಣರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಸೊಟ್ಟನ್ನು ಸ್ವರಸ, 
ಕ್ವಾಥಗಳ ರೂಪವಾಗಿಯೂ ೪% ಪಯೋಗಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯುಂಟು, ಇದರ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಕುರ ಹಾಕಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪಯೋಗವಿದೆ. 

194. ಸಾಸಿವೆ_ಸಾಸಿವೆಯು ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪಕವೂ, ಪಾಚಕನೂ, 
ಉತ್ತೇಜಕವೂ ಆಗಿದ್ದು ಸ್ವೇದ ಜನನವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಇದು ವಮನವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿಸಂತ್ರದೆ. ಇದು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿದ್ದು ಕೀಕ್ಷ್ಣವೂ, ಕಟುವೂ, 
ಕಹಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಬಹಿರುಪಚಾರದಲ್ಲಿ ಲೇಷನ ರೂಪವಾಗಿ 
ಬಳಸುವುದುಂಟು; ಇದರಿಂದ ನೋ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ; ವ್ರಣದಲ್ಲಿಯ 
ಕ್ರಿಮಿಯು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರ ಬಹುಹೊತ್ತು ಇದನ್ನು ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ 
ಲೇಪಿಸಿಡುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ನುಚ್ಚುಗುಳ್ಳೆಗಳೇಳುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಸಾಸುವೆಯ 
ತೈಲವು ತ್ವಗ್ರೋಗನಾಶಕವಾಗಿದೆ, ಇದರಿಂದ ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿಗಳೇ ಮೊದಲಾದ 
ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿರುವುದು ಕಂಗಿ ನೀರಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉದರಬಾಧೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 

195. ಸಾನೇ(ಸಾವೆ)- ಇದು ಮಧುರ, ಶೀತಲ ಮತ್ತು ಲಘುವಾಗಿದ್ದು 
ಸ್ಮಂಭಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಥವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿದರೂ 
ವಾತವನ್ನು ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆ; ಮಲಡುೂತ್ರಗಳ ಬಂಧವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು 
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ಶೂಲಹರವಾಗಿದ್ದು ನೋವು ಬಾವುಗಳ ನಿಮರಣೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ನೋವಿನ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಬಾಹ್ಯ ಲೇಪನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು; ಸೂತಕ 
ಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸೊಂಟಕ್ಕೂ, ಹೊಟ್ಟೆಗೂ ನೀರಿನಲ್ಲರೆದು. ಲೇಪಿಸುವ 
ವಾಡಿಕೆಯುಂಟು. ಇದನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಬಲ್ಕವೂ ಹೌದು. 

196, ಸೂಕಣಗಡ್ಗೆ- ಇದು ಲಘುವೂ, ರೂಕ್ಷವ, ಶೀಕ್ಷ್ಮವೂ, 
ಕಟುವೂ, ಕಷಾಯವೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಕಟುವೇ ಆಗಿದ್ದು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ರಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಅರ್ಶೊಫ್ನವೂ, (ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ನಿವಾರಕ), ಕಫಮತ 
ಶುಮಕವೂ, ದೀಪಚವೂ, ಪಾಚನಷೊ, ರುಚಿನರ್ಧಕನೂ, ಅನುಲೋಪುನವೂ, 
ಯಕೃದುತ್ತೇಜಕವೂ, ಶೂಲ ಪ್ರಶಮನವಾ, ಆರ್ತವಜನನವೂ, ಒಲ್ಕದೂ, ಮತ್ತು 
ರಸಾಯನೀಯವಾ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಇದು ತಿನ್ನ ಗುಣ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಯಕೃತ್ತಿನ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆ, ವಾಯುವಿನ ಅನುಲೋಮನ ಮತ್ತು ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳ 
ಸಂಕೋಚನ ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಕುರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕವಾಗಿ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಿತ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಇದು ಶಕ್ತಿದಾಯಕವೂ, ರೋಗ ಪರಿಹಾರಕವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನೂ, ಹೊಟ್ಟೆ 
ಉಬ್ಬರವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವು 
ದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕುಷ್ಠ ಮತ್ತು ಚರ್ಮ 
ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ 'ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 

197, ಸೇಬುಹಣ್ಣು ಸೇಬು ವಾತಪಿತ್ತನಾಶಕವೂ, ಬ್ರಂಹಣವೊ 
(ಶಕ್ತಿದಾಯಕವೂ). ಕಫಕಾರಕ ಸೂ ಮತ್ತು ಗುರುವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಇದು ಶೀತ 
ವೀರ್ಯ ಸ್ಥಳ್ಳದ್ದಾಗಿಟು ವೃಷ್ಯವು.. ರುಚಿಕಾರಃಪೂ, ಸುಗಂಧಿತವೂ, ಶಾಮಕವೂ 
ಮತ್ತು  ಕಾಂತಿದಾಯಕವೂ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಂಸ್ತಿಷ್ಯದಶಕ್ತಿಯು 
ಬೆಳೆಯ: ದೆ. ತಲೆಶೂಲೆ, ಎಭ್ರಮ, ಸ್ತೃಶಿಬ್ರಂರ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳ 
ಮೇಲೆ ಸಬು ಒಳ್ಳೆಯ ಸತ್ಪವಣಾಮವನ್ನು'ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮೂತ್ರದೋಷ 
ವನ್ನು : ವಾರಿಸುತ್ತದೆ; ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೀಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸುಲಭದರಲ್ಲಿ 
ಪಚನವ' ಗುದುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅವರವರ ಪಚನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಇದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಅಗತ್ಯ. 

108, ಸೊಗದೆಬೇರು. ಇದು ಜ್ವರಘ್ನುವೂ, ದೀಪನಪೂ, ಪುಚನವೂ, 
ರಕ್ತಶೊ` ಧನವೂ, ಆಗಿದ್ದು ಸೌಮ್ಯ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಷಾಯವೂ 
ತಿಕವೊ ಆಗಿದ್ದು ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ರಕ್ತದೋಷ, 
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ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿ, ಮೇಹವಿಕಾರ, ಕುಷ್ಠ, ಕಂಡೂ, ಪ್ರದರ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ; ಇದರ ಕಷುಯದಲ್ಲಿ ದಣವನ್ನು, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವಶಕ್ತಿ ಇರುವುದಲ್ಲದೆ ಇದು ಮಾತ, ಪಿತ್ತಘ್ನವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿದ ಇದರ ಕಷಾಯವು ಶಕ್ತಿದಾಯಕವಾಗಿದ್ದು ನಿತ್ಯಸೇವನೆಗ 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸೊಗದೆಯ ಇಡಿಯ ಗಿಡದಲ್ಲೂ ಈ ಎಲ್ಲ ಗುಣಧರ್ಮಗಳಿದ್ದರೂ 
ಬೇರಿನಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಭಾವವೇ ಪೆಚ್ಚು; ಆದುದರಿಂದ. ಇದರ ಬೇರನ್ನೇ 
ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿದೆ. 

199. ಸೋಕೆಕಾಯಿ-ಸೋರೆಯಕ್ಲಿ ಕಹಿಸೋರೆ ಮತ್ತು ಸಿಹಿಸೋರೆಗಳೆಂಬ 
ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಭೇದಗಳುಂಟು, ಕಹಿಸೋರೆಯ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಈ ಹಿಂದೆಯೇ "ಕ' ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದು ಔಷಧ ದ್ರ ವ್ಯವಾಗಿಯೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸಿಹಿಸೋರೆಯಲ್ಲೂ  ಉದ್ದನೆಯವು ಮತ್ತು 
ದುಂಡನೆಯವು ಎಂದು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳುಂಟು, ಆದರೆ ಇವೆರಡರ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆಯೂ, ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ: ಸೋರೆಯು ಲಘುವೂ, 
ಮಧುರ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೂ ಮತ್ತು ಶೀತವೀರ್ಯಯುತ್ತಪು, ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಂ 
ಬಲ್ಯಮೊ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಕಾರಕವೂ, ಗರ್ಭಪೋಷಕವೂ, ಮಲಬದ್ಧಕಾರಕವೂ 
ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಘ್ನವೂ ಆಗಿದ್ದು ವಾತಪ್ರಕೋಪಕವೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಕಾರಕೆವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಆರ್ತವ ರೋಗವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ ಇದರ ಬೀಜವು  ಮೂತ್ರಲನ್ನಗ, ವೀಯ 
ವೀರ್ಯಸ್ತಂಭಕವೂ ಮತ್ತು ಮೇಹ ನಿವಾರಕವೂ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ 


200. ಸೌತೆಕಾಯಿ- ಒಂದು ಸಿಹಿಜುತಿ, ಇನ್ನೊಂದು ಕಡಿಜಾತಿ, 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಾಡುಜಾತಿ ಹೀಗೆ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಸೌತೆ ಕಾಯಿಗಳುಂಟು. 
ಸಿಹಿಸೌತೆಯು ಶೀತಲ, ರುಚಿಕುರಕ, ಮೂತ್ರಲ, ತೃಪ್ತಿಕಾರಕವೂ ಆಗಿದ್ದು 
ಮೂತ್ರದತಡೆ, ದಾಹ, ಪಿತ್ತ, ರಕ್ತವಿಕಾರ, ತೃಷೆ, ಶೋಥ, ಜಡತೆ, 
ವಾಕರಿಕೆ, ಶ್ರಮ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ; ಇದು ಮಧುಮೇಹ 
ದಲ್ಲೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಹಸಿಯಾದ ಎಳೆಯ ಸೌತಿಕಾಯಿಯು ಪುಪಿ ದಾಯಕ, 
ವೀರ್ಯಸ್ತಂಭಕ, ಪಿತ್ತನಿವಾರಕ. ಮಪ್ರಶಮನ; ಆದರೆ ps 
ತಿಂದರೆ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನೂ, ಜಡತೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಅರ್ಧಬಲಿತ ಸೌತೆ 


ಕ 
ನ 

ಎಲ 

ho 


ಕಾಯಿಯು ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ, ಪೀನಸವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸೌತೆಯ ಬೀಜವು 
ಪುಷ್ಟಿಕರ, ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಲವಾಗಿದು ಸೌತೆಕಾಯಿಗಿಂತ ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಚಿಕಿತ್ಸಕ 
೬ ಒದ್ದ ಶೈ 


ಗುಣವಿದೆ. ಆದರೂ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಹಿತಕರವಲ್ಲ. 
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ರೋಗೋಕ್ತವಾದ ಅನುಪಾನದಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸೌತೆಕಾಯಿ, ಸೌತೆಬೀಜಗಳೀದ 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸುವ ರೋಗಗಳಲ್ಲದೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಶ್ವೇತಪ್ರದರ, ಗರ್ಭಿಣಿಯರ 
ಗರ್ಭಶೂಲೆ, ವೃಕ್ಕಿನದೋಷ ಮೊದಲ Bs ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
201. ಸ್ಮಶಾನನುಲ್ಲಿಗಿ _ ಇದರ ಬೇರು 
ಶಾಮಕವೂ, ಕಾಂಶಿದಾಯಕನ್ನ್ಸಂ ಆಗಿದೆ. ಇತ್ತೀ 
ಸ್ಮಶಾನಮಲ್ಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ಪಗಂಧದಲ್ಲಿರುವ ಗುಣವಿಶೇಗಳಿರುವು 
ಬಂದಿದೆಯಲ್ಲದೆ ಇದು ರಕ್ತ ಒತ್ತಡದ ಮೇಲೂ ಕಃ 
ಕೂಡ ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


202, ಹಲಸು. ಹಲಸು ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗಲಾಂದ ಜಡ 
ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ; ಹಲಸಿನಕಾಯೀಯು ಒಗರು, ಗ್ರಾಹಿ. ಮಲಸ್ತಂಭಕ, ವಾತದಾಹ 
ಕಾರಕ, ಒಲದಾಯಕ ಹಾಗೂ ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳಡ್ದಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಕಥ ಮತ್ತು 
ಮೇದೋವೃ ದಿಯ ನ್ನುಂಟುಮೂಡುತ್ತದೆ. ಹಲಸಿನಕಾಯಿ ಆಡಿಗೆಗೆ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ; ತರಕಾರಿಬಾಗಿ ಇದು ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ ಇರುವವರಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಬಲಿತ ಹಣ್ಣು ಶೀಠಲ)ುಂ.ಸ್ಥಿಗ್ನ ಪೊ, ಜಡವೂ,(ಗರಿಷ್ಮ), 
ಪಿತ್ತಶಾಮಕಪೂ, ಮತಶಾಮಕನ, (ಮಿತವಾಗಿತಿಂದರೆ) 1 
ದಾಯಕವೂ, ಮಾಂಸವೃದ್ಧಿಕಾರಕವು, ಮೃದುರೇಚಕವು, 
ಶುಕ್ರದೌರ್ಬಲ್ಯನಾಶಕಪೂ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಪ್ರಣ. ಕ್ಷತಕ್ಷಯಗಳ ನಿವಾರಕವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ತಿಂದರೆ ಆಜೀರ್ಣವೂ, ವಾಕರಿಕೆಯೂ, 
ಭೇದಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ: ಇದರ ಅಜೀರ್ಣ ನಿಮರಣೆಗಾಗಿ ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣ ಜ್‌ 
ತಿನ್ನುವುದೊಳ್ಳೆಯದು. ಆಥವಾ ಇದರ ಬೀಜವನ್ನು ಸಿಟ್ಟು ತಿನ್ನಬೇಕು. 
ಇದು ವಿಷ್ಟಂಭಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಉದರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಷಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ; ಅಂತಹವರು ಇದನ್ನು ತಿನ್ನಲೇಕೂಡದು. (ಹಲಸಿನಲ್ಲೇ ಹೆಬ್ಬಲಸು 
ಎಂಬ ಇನ್ನೊ ೦ದು ಜಾತಿಯುಂಟು;ಆದರ ಕುಯಿ ಬಹು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಹಣ್ಣು 
ಗಳ ತೊಳೆಯೂ ಅತಿ ಚಿಕ್ಕದೇ-ಅಲ್ಲದೆ ಇದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದೂ ಶೀರ ಕಡಿಮೆಯೇ). 

203. ಹತ್ತಿ. ಇದರ ಬೀಜವೇ ಔಷಧದ್ರವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದು ಗುಣದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಿಗ್ಗವೂ, ಲಘುವೂ,ರಸದಲ್ಲಿ ಮಧುರವೂ, ಕಿಂಚಿತ್‌ ಒಗರೂ ಮತ್ತು ವಿಪಾಕದಲ್ಲೂ 
ಮಧುರವೇ ಇದ್ದು ವಾತಶಾಮಕವೂ ಅ ಏದೆ ಸ್ಟೇಹನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಕಫವರ್ಧ 
ಕವೂ, ಸ್ತನ ಜನಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವೀರ್ಯದ ದಲ್ಲಿದು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಷ್ಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ವೇದನಾಸ್ಥಾ ಪನವನ್ನೂ 
ವ್ರಣರೋಪಣವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಆಲ್ಲದೆ ತೃಷೆ, ದಾಹ, ಶ್ರಮ್ಮ 
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ಮತ್ತು ಇದು ವೃಷ್ಠವೂ(ನಾಡೀ ಸಂಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 


ಫೂಯಾಮೇಹ, ಹಳೆಯ ನೋವು, ಬಾವು. ಕ್ಷಯ, ಕಫಜನ್ಯವಿಕಾರ, ವಿಷ ಮತ್ತು 
ಮಿಸಮಜ್ವರನಾಶಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ನಾಡೀಸಂಸ್ಥಾನದ ದೌರ್ಬಲ್ಮ 
ದಿ:ದುಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದ, ಅಪಸ್ಮಾರವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳಮೇಲೆ ಬಹು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಇದರ ತೈಲವು ಸಂಧಿವಾತ, 
ಶಿರಶೂಲೆಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ವಾತವಿಕಾರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ತೈಲವು 


ಆಲಿವ್‌ಆಯಿಲ್‌ನಂತೆ ಬಹು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ. 


204. ಹರಳು(ಔಡಲ)- ಹರಳು ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಜಾತಿಗಳಿವೆ: ಆದರೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದು ದೊಡ್ಡದುಗಳೆಂಬ ಎರಡುಮಾತ್ರ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಅದರಲ್ಲೂ ಚಿಟ್ಟಹರಳು ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯೋಗಕಾರಿ. ಇದರ ಬೇರು, ಬೀಜ ಮತ್ತೂ 
ಎಲೆಗಳು ಕೂಡ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ; ಇದರ ಬೀಜವು ವಿರೇಚನಕಾರಿ. 
ಇದರ ಪೊಪ್ಪನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು; ಪೊಪ್ಪು 
ಶೂಲಹರ; ಬೀಜದಿಂದ ತೆಗೆದ ಎಣ್ಣೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. ಇದು 
ಸಂಕೋಚಕ, ಶಾಮಕ, ವಿರೇಚಕ ಮತ್ತು ವಾತಫಘ್ನವಾಗಿದೆ., ಇದನ್ನು ಆಬಾಲ 
ವೃದ್ಧರಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವಿರೇಚನಕ್ಕುಗಿ ಕೊಡಬಹುದಂ; ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ರಾದಾಗಲೂ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಆದರೆ ಶುಂಠಿಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕೊಡುವುದು ಉತ್ತಮ: ಪ್ರಸವದ ವೇದನೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾದೊಡನೆಯೇ 
ಇದ್ದನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದ (ಶುಂಠಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ) ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಉಂಟು. ಇದರ ಬೇರಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಕಟಿಬದ್ಧವಾಯು; ಪಕ್ಕ ಶೂಲೆ, 
ಸಂಧಿವಾತ, ಹೃದಯಶೂಲೆ ಮೊದಲಾದ ಶೂಲೆಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಮಾಣ-ಎಣ್ಣೆ 2 ರಿಂದ 24ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವಾದರಿ- 
ಬೇರು 1 ರಿಂದ 1% ತೊಲೆಯವರೆಗೆ, 


205. ಹರಿನೆಸೊಸ್ಸು (ದಂಟನಸೊಪ್ಪು)- ಇದು ಒಗರೂ, ಕಷಾಯವೂ, 


ಸ, 
ಶಿ:ವೀರ್ಯುವೂ  ಉಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿದು ರುಚಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲದೆ ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಮಧುರಸೆಯುಕ್ತವಾಗಿದು ದೇಹ ವ್ಯಾಧಿಯ ಮೇಲೆ ಸತ್ತರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟಂ 


ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅತಿಸ್ರಾವಮ 
ಕೂಡ ಪರಿಷಾ೦ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತಕರವಲ್ಲ. ಮತು 
ಣಿ ಇ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 81 


ಷ್ಲೀಪದ ಮೇಲೂ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವಪನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬೇರ 
ಕಷಾಯವು ಮೂಲವ್ಮಾಧಿಯನ್ನೂ, ಜ್ವರವನ್ನೂ ಕೂಡ ನಿವಾರಿಸು 
ಮೂರುನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಗಳುಂಟು. ಕೆಲವು ಹಸಿರ, ಕೆಲವು ಸ್ಟ 
ಚಿಕ್ಕವು, ಕೆಲವು ದೊಡ್ಡವು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಬಹುತೇಕ ಒಂದೇ ಗುಣಧರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲೇ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡು ಕೆಂಪಿನ ಜುಃಯಂದೂ ಇರುತ್ತದೆ; 
ಇದು ಬಹುರುಚಿ, ಆದರೆ ಮಿತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು; ವಾದರೆ ಜೀರ್ಣ 
ಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣುಮವನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಇದರಿಂದ ಆಮಶಂಕೆ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ರಕ್ರಪ್ರದರಗಳು ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಸ್ಕಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇದರ ಕಷಾಯದ ಗಂಡೂಷದು ಒಳ್ಳೆಯದ್ದು 


ಎಲೆಯರಸ ಹೊತ್ತಿಗೆ 1 ರಿಂದ 2 ಔನ್ಸ್‌ ವರೆಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ವ್ರ. 


ಟ್‌ ಫೆ 
€ಟುಮಾಡುತ್ತ 


206. ಹಾಗಲು. “ಇದು ರಸದಲ್ಲಿ ಮಧುರ, ಲಘುಷೂ ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಕಹಿಯೂ ಆಗಿದ್ದು ಅಗ್ನಿದೀಪಕವೂ, ಮಲ ಕುಷ್ಕಘ್ನವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಆರುಚಿ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾನ. ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಜ್ವರ,ಗುಲ್ಮ, ಶೂಲೆ. ವ್ರಿಮೋಷ, ಪ್ರಮೇಷ 


» 
ತೊನ್ನು ಪ್ರದರ ಮತ್ತು ಹೃದಯಶೂಲೆಯನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಲೆ, 


ಬೇರು, ಕಾಯಿಗಳಿಲ್ಲವೂ ವೈದ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಹುಗಲದಲ್ಲಿ ಮೂಲಂ 
ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಗಳುಂಟು; ಬಿಳಿಯ ಹಾಗಲು ಹಸುರು (೭ರ) ಹಾಗಲು ಮತ್ತು 

1 ಕ ಶು 
ಕುಡು ಹುಗಲುಗಳೆಂದು; ಇವು ಮೂರು ರಾಸಾರುನಿಕೆ ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ 


ಆಗಿರುತ್ತವೆ; ಆದುದರಿಂದ ಉಪಯೋಗ- ಒಂದೇ. ಇನ್ನೊಂದು ಗೊಡ್ಡು ಹಾಗಲು 


ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ: ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಹೂವುಗಳಾಗು 
ಆದರೆ ಇದು ತೀರ ಕಹಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ವಿಷಜಂಣಂಗಳ ಕಡಿತದ ಮೇಲೆ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಎಲೆಯಿಂದ ವ 
ಎಣ್ಣೆಯು ವ್ರಣಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 


ಶಿ ವೂ, ಕಹಿಯೂ, 
ರೇಚಕವೂ, ಆಗಿದ್ದು ಉಪ್ಪವೀರ್ಯಲಯ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಲ್ಲದೆ ಲಘುವಾಗಿದ್ದು 
ಪಿತ್ತ, ಉದರರೋಗ, ಕಫ: ಕ್ರಿಮಿ, ಕೆವಿ, ಜ್ವರ, ವ್ರಣ, ಶ್ವಾಸ, ಗ್ರಂಥಿ, ಖಾಸ, 
ಪ್ರಮೇಹ, ಮೂಢಗರ್ಭ, ಕಾಮಲಾ, ಪ್ಲೀಹ, ಶುಷ್ಕಗರ್ಭ, ಗಲಗಂಡ, ವಿಷ, 
ವಾತ. ಅಪಚನ, ಆಮ, ದುಷ್ಮೋದರಗಳ ನಿವಾರಕಪ ಕೂಡ ಆಗಿದೆ. 
ಇಧರಿಂದ ಉದರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ 


82 ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 
[ 


ಪಾಂಡು ರೋಗವು ಇದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಮ ಮತ್ತು ಕಫ 
ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣ ಮ 
ಗಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳುಳ್ಳ ಅನೇಕ ಜಾತಿಗಳಿದ್ದರೂ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಮಂ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜಾತಿಯವುಗಳೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತ:'. 


208. ಹಾಲೇಮರ.- ಇದು ಎಷಫ್ನ, ಜ್ವರಿಘ್ನ ಮತ್ತು ಬಲ್ಯವಿದ್ದು 
ಆಮಶಂಕೆಯನ್ನೂ, ಜ್ವರವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಳೆಯ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಇಂ: 
ಎಶೇಷ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ (ಕ್ಷಯ) ವನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ, ಕ್ಷಯರೋಗದ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಇದರಲ್ಲಿಯ: 
"ಕೋನೆಸಿನ್‌? ಎಂಬ ದ್ರವ್ಯವು ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ಮರಣ 
ತೊಗಟೆಯೂ ಮತ್ತು ಬೀಜವೂ ಕೂಡ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಚೂರ್ಣದ ರೂಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿ ಇದೆ. 


209. ಹಾರಕ- ಇದು ಲಘುವೂ, ಶಾಮಕವೂ, ಒಗರೂ, ಕಷುಯವೂ 
ಮತ್ತು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿದ್ದು ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ 
ಇದೆ. ಅರ್ತವದೋಷದಲೂ, ರಕ್ತ ಪೀನಸದಲ್ಲೂ ಇದು ಪಥ್ಯವಾಗಿದೆ. ರಕ್ತ 
ಪೀನಸದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲರೆದು ನೆತ್ತಿಗೆ ಪಟ್ಟು ಕಟ್ಟುವ ರೂಢಿಯುಂಟು; ಅಲ್ಲದೆ 
ಇದರ ಅನ್ನವನ್ನೇ ಆಗ ಪಥ್ಯವಾಗಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ರಣಗಳಿರುವಾಗ 
ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಪಥ್ಯ. ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮಾದಿ ವಿಷದ ನಿವಾರಣೆ ನಂತರ ಕೆಲವು 
ಕಾಲ ಹಾರಕದ ಅನ್ನವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಅದರ ವಿಶೇಷವು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ; ಇದು ಶಕ್ತಿದಾಯಕವೂ ಆಗಿದೆ. 


210. ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇದು ಲಘುವೂ. ಸ್ನಿಗ್ಭವೂ, ಶೀಕ್ಷ್ಣವೂ, ಕಟುವೂ, 
ವಿಪಾದಕಲ್ಲಿ ಮಧುರವೂ ಮತ್ತು ಆನುಷ್ಠ ಶೀತವೀರ್ಯವೂ ಇದ್ದಂ ರಸಾಯನ, 
ಕಫವಾತಶಾಮಕ, ದೀಪನ, ಪಾಚನ, ಅರುಚಿನಾಶಕ, ವಾತಾನುಲೋವಂನ, ಶೂಲ 
ಪ್ರಶಮನ, ಮೃದುರೇಚನ, ಯಕೃದುತ್ತೇಜಕ, ಮೇಧ್ಯ, ರಕ್ತೋತ್ಳ್ನೇಶ, ರಕ್ತ 
ಶೋಧಕ,ಮೂತ್ರಲ,ಶಿರೋವಿರೇಚನ ಮತ್ತು ಜ್ವರಘ್ನ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ.(ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ನಿಯತಕಾಲಿಕಜ್ಜರ, ಜೀರ್ಣಜ್ವರ ಪ್ರಸೂತಿಜ್ವರಗಳ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ), ಅಲ್ಲದೆ ಇದು 
ವೃಜ್ಯವಾಗಿದ್ರು ಅರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಹ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ, ಆಜೀರ್ಣ, ವಿಬಂಧ, ಗುಲ್ಮ 
ಉದಂಶೂಲಾದಿರೋಗಗಳೂ, ಯಕೃದ್ವಿಕಾರ, ಆರ್ಶ, ಹೃದ್ಧೌರ್ಬಲ್ಯ, ಪಾಂಡು, 

ಮೇಹ, ಆಮವಾತ, ಗೃಧ್ರಸಿ, ಕಟಿಶೂಲೆ, ಅಂಗಘಾತ,ರಕ್ತವಿಕಾರ,ಕಾಸ,ಶ್ವಾಸ, 
ಹಿಕ್ಕಾ, ಕ್ಷಯ, ಮೂತ್ರವಿಕಾರ, ಕುಷ್ಮವೇ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ 
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ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿ ಔಷದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು; 
ಒಂದು ವರ್ಷದಷ್ಟು ಹಳೆಯದಾದರೆ ಒಳ್ಳೆ 
ಪ್ರಯೋಜನವು ದೊರೆಯಬೇಕಾದರೆ ಗಿಡದಿಂದ 
ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 3-4 ಬಾರಿ ತೊಳೆದು, 
ಡೋಲಾಯಂತ್ರ ವಿಧಿಯಿಂದ ಹಸುವಿನ ನ 
ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದಿದೆ. 


211. ಹೀರೇಕಇಂರಿ-ಹೀರೆಯಲ್ಲಿ ಕಹಿಹೀರೆ, ತುವ (ರೈತುಪ್ಪದಹೀರೆ), 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಹೀರೆ ಮತ್ತು ಗೊಂಚಲು ಹೀರೆಗಳೆಂಬ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳುಂಟು. 
ಇದರಲ್ಲಿಯ ಕಹಿಹೀರೆಯ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು "ಕ'ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆಯೇ 
ಕೊಡಲಾಗಿದೆ;ಬಹಂತೇಕ ಇದು ಔಷದ ದ್ರವ್ಯವಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯಹೀರೆ (ಏಣುಗಳುಳ್ಳಹೀರ) ತುಪ್ಪದದೀರೆ. (ಏಣುಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದು) 
ಮತ್ತು ಗೊಂಚಲು ಹೀರೆಗಳು ಅಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುವುದು ಹೆಚ್ಚಾದರೂ 
ಔಷಧಕ್ಕೂ ಬರುತ್ತದೆ, ಈ ಮೂರರ ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ.ಇದು 
ಪಾಚಕವೂ, ದೀಪಕವೂ, ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದೂ ಆಗಿದು ಕುಷ್ಠ, ಕ್ಷಯ, ದಮ್ಮು, 
ಕೆಮ್ಮು, ಪಿತ್ತಜ್ವರ, ಮೇಹವ್ಯಾಧಿಗಳ ಪರಿಹಾರಕವಾಗಿದು ಪಥ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅರುಚೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಹೀರೆಯ ಬೀಜವೊ ಕೂಡ ಔಷಧದ್ರವ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


[oN 


212, ಹುಣಸೆ_ಇದರ ತೊಗಟೆ, ಬೀಜ, ಹಣ್ಣು, ಎಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ತಿ ವಿರೇಚಕ ಗುಣವಿದೆ. ಇ 
ದೀಪಕ, ಪಾಚಕ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಶಾಮಕವಾಗಿದೆ. ಎಲೆಯರಸ ಶೂಲಘ್ನ 
ಗುಣವಿದೆ. ಎಲೆಯರಸದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿ ನೋವಿಗಿ 
ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಅದು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷವಾದ ದಣಿವುಂಟಾದಾಗ 
ಇದರ ಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಕವನ್ನುಮಾಡಿ ಕುಡಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯುಂಟು, ಬಾಯಿರುಚಿ 
ಕೆಟ್ಟಾಗ ಹಣ್ಣಿನ ಗೊಜ್ಜನ್ನುಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು. ಜ್ವರಾದಿಗಳಲ್ಲೂ 
ಹುಣಸೆಯ ಹಣ್ಣು ಹಿತಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳಲಿ ಇದರ ತೊಗಟೆಯ 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹಚ್ಚುವ ವಾಡಿಕೆಯುಂಟು; ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಇದು ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವೂ ಹೌದು. 

213. ಹುರುಳಿ. ಇದು ಕಥಮುತಶಾಮಕ, ಪಿತ್ತ, ರಕ್ತವಿಕಾರಕುರಕ 
ವಾಗಿದ್ದು, ವಿದಾಹಿ, ಅನುಲೋಮ, ಭೇದನ, ಲೇಖನ, ಶುಕ್ರನಾಶನ, ₹ಫಫ್ಟ್ನ್‌, 
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ಕ್ರಿಮಿಥ್ನ, ಸ್ವೇದಾಪನಯನಬೆ (ವರನ್ನು ತಡೆಯುವ ವಂತಹುದು), ಗರ್ಭಾಶಯೊ 
ತ್ರೇಜತ. ಅ ಸಃ ದನ, ಮೂತ್ರಲ. ಶೋಥಹರ ಮತ್ತು ಕ್ಷುತ್‌ವರ್ಧಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದರಿಂದ ಯಕೃತ್ಸೀಹಗಳ ವಿಕಾರ, ಶೂಲೆ, ಗುಲ್ಮ, 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಪೀನಸ, ಕಾಸ, ಹ ಬ ಳಿಕೆ), ಮೇದೋರೋಗ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ಕೂಡ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ಅತಿಯಾದ ಬೆವರು ಬಂದು 
ಮೈ ತಣ್ಣಗಾದ ಸಂದರ್ಭದನ್ಲಿ ಹುರಿದ ಹುರಳಿಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆಲ್ಲ ಸವ 
ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಕ್ಕ ವುದರಿಂದ ಬೆವರು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ: ಹೆರಿಗೆಯ. ನಂತರ ಗರ್ಭಾಶಯದ 
ಶೋಧನಾರ್ಥವಾಗಿ ಹುರುಳಿಯ ಕಷಾಯ (ಕ್ವಾಥ)ವನ್ನು ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ 
ಹುರುಳಿಯ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಊಟಮಾಡಿದ ದಿನ, ಅದನ್ನು ಶಿಂದ ದಿನ 
ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ಎಳ್ಳನ್ನೊ ಭಕ್ಷಿಸಕೂಡದು. 


214. ಹೊಗೆಸೊಸ್ಪು- -ಇದು ಕಟು, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ತಿಕ 
ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪ ನ ವೀರ್ಯುವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ್ದು, ಪಿತ್ತ ಪ್ರತೋಪವನ್ನುಂಟುಮಾಣು 
ತ್ರೈದೆಯಲ್ಲದೆ ಇದು ಕಫ ನಿಶ್ಸಾ ರಕ ಬಸ್ಮಿಶೋಧಕನ್ನೂ, ವೇದನಾಶಾಮಕವೂ, 
ಛಿಕ್ಕಾಜನನನ್ಗೂ, ಬ, ಮದಕರನೂ, ಭ್ರಾಮಕವೂ, ವಾಮಕರವೊ. 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸಾರಕ, ದೃಣ್ಟ ಮಾಂದ್ಯಕರವೂ, ವಾತಾನುಲೋಮವೂ, 
ಮೂತ್ರಲನೂು, ಲಾಲಾ ಸ್ನಾರಕವೂ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಫ, ಶ್ವಾಸ, 


ಉದರವಾತ ದಂತ A ಳಿ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ; ಹಸಿಯ ತಂಬಾಕಿನ 


ಎಲೆಯ ರಸವು ಶೂಲಹರನೂ, ಆ ನಷ ಹರವೂ, ಆಗಿದೆಯಲ್ಲದೆ ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವಾಗಿದೆ. 
ಆಸರೆ ಇದನ್ನು ತುರ್ತು ಸಂದರ್ಭದ ಏಿಲ್ಲದೇ ಯಾವುದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಹಾನಿಕರವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

215. ಹೊನಗೊನೆ ಇದು ಲಘಃೂ, 
ಉಳ್ಳಿದ್ದೂ ಆಗಿದು. ತ್ರಿದೋಷ 


ಒಗರೊ, ಶೀತವೀರ್ಯ 
ಹರನ, ಕ್ರಿಮಿಘ್ನವೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಹರವೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿದ ಜ್ವರ ಕಾಸಶ್ವಾಸ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ಮತ್ತು ಮೂಲವಾ ಭಧಿಗಳು 
ಕೂಡ ಸಾರಯುತ ಎ. ಇದು ಕಣ್ಣಿನ ಮ್ಯುಧಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ; 
ಶುಮಕವ ಗಿದ್ದು ಮಸ್ತಿಷ [ವನ್ನು ಶಾಂತವಾಗಿರಿಸುತ್ತ ದೆ. ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸ್ವರ, ಕ್ವಾಥ, ತೈಲರೂಪವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ: ಇದರ ತೆ ಲವು ತಲೆಗೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ, ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹೊನನನೆ pa Rk ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಪದ್ಧತಿ ಅತಿ ಪ್ರುಚೀನಕಾಲದಿಂದಲೂ ರೂಢಿಯಲ್ಲುಂಟು; ; ದೇಹಸ್ವಾಸ್ಥ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯೀಂದ ಹೊನಗನ್ನೆಯ ಮಳಿ, ಪಲ್ಕಗಳು ಶರೀರದ ian ಸತ್ತ ರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು 
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ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ: ಶರೀರದ ಉಪ್ಪ ತೆಯನ್ನು 
ನೀಗುತ್ತದೆ; ಇವುಗಳಿಲ್ಲ ಬಡವರ ಬಂಧುಗಳಂತೆ ಕೆಲ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

216. ಹೊಂಗೆ ಇದು ಲಘುನೂ, ಉಪ್ಪ, ಪಾಚಿಕವೂ, ವಿರೇಚಕವೂ, 
ಉತ್ತೇಜಕವೂ, ಪಿತ್ತಕರವೂ, ಶೋಧನ-ೂ, ಪರಿವರ್ತಕೆದು ಇದು ಕಥೆ, 
ವಾತ, ಕ್ರಿಮಿ, ಕಂಡೂ, ಅರ್ಶಶೋಥ, ಉದರವಾತ ಮತ್ತು ಆದ್ಮಾನಹರವಾಗಿದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದರಿಂದ ಕುಷ್ಠ, ಭಗಂಧರ, ಗುಲ್ಮ, ತೊನ್ನು, ಮಧುಮೇಹ ಮೊದಲಾ 
ರೋಗಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ; ದಣಿವನ್ನು ನೀಗಿ'ತ ೈಪ್ರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡ 
ತಕ್ಕ ಗುಣ ಇದರ ಮರದ ನೆರಳಿಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಹಿರಿಯರು ಹೊಂಗೆಯ 
ನೆರಳನ್ನು ತಾಯಿಯ ಮಡಿಲಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ತಾಯಿಯ ಮಡಿಲಲ್ಲಿ ಮಗಾವು 
ಎಷ್ಟು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಹೊಂಗೆಯ ನೆರಳಲ್ಲೂ 
ಪ್ರಾಣಿಕೋಟೆಗಳು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಇರುವವೆಂದರ್ಥ; ಹೊಂಗೆಯಂ 
ನೆಂಉ ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕ, ಹೊಂಗೆಯ ಎಲೆ, ಕಾಯಿ, ಬರು, ತೊಗಟೆ; ಳೆಲ್ಹವೂ 
ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. 

217. ಶನಿ ಶಮಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಜುತಿಯದು ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡಜಾತಿಯ 
ದೆಂಮ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ; A ತಿಯುವು ಮರಗಲಾಗದೆ ಚಿಕ್ಕೆ ಕುರುಚಲು 
ಗಳಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ; ದೊಡ್ಡದು ಮರವಾಗುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲಿ, ಗುಣಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಒಂದೇ: ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಚಿಕ್ಕ 
ಅತೀರುಚಿಯಾದ ಹಣ್ಣುಗಳಾಗುತ್ತವೆ.ಶಮಿಯು ಗುರು (ಚಿಕ್ಕಶಮಿಯ ಲಘು ಎಂ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವೂ ಇದೆ),ರೂಕ್ಷ, ಕಷಾಯ, ಮಧುರ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟುವಿದ್ದು ಶೀತ 
ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ರಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಫಪಿತ್ತಶಾಮಕ, ರೋಚಕ, ಸ್ತಂಭ 
ಗ್ರಾಹಿಯಾಗಿದ್ದು ಅತಿಸಾರ, ಭ್ರಮೆ, ಮಸ್ತಿಷ, ಸಿಷ್ಯ ದ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಅರುಚಿ, ಪ್ರವಾಹಿಕಾ, 

ಆರ್ಶ, ಕ್ರಿಮಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಚರ್ಮರೊ ರ್ಥ 
ವುಳ್ಳ ೈದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ, ಇದು ಚೇಳು, ಹುವು ಜಾಜಿಕಾವ ವಿಷಜಂತುಗಳ ವಿಷವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ 6 ರಿಂದ 18 ಗುಂಜಿ, ಎಲೆಯ 
ಕಷಾಯ 5 ರಿಂದ 10 ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ಕೊಡುವ ನಿಯಮವಿದೆ; ರೋಗೋಕ್ಷ 
ಅನುಪಾನ ಅನುಸರಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯಹು. 

218. ಶುಂಠಿ. ಇದು ಗುರು, ಸ್ನಿಗ್ದ. ತೀಕ್ಷ್ಣ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯ-. 
ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಮಲಭೇದಕವೂ, ಅಗ್ನಿದೀಪ ಪಕ, ಕಟುರಸಯುಕ್ತವೂ ಹಾಗೂ ವಿಪಾಕ 
ದಲ್ಲಿ ಮಧುರ ರಸಯುಕ್ತವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ.ಇದರಭ್ಲಿ ವಾತ ಮತ್ತು ಕವಿಗಳನ್ನು ನಿವು 
ರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ; ಶುಂಠಿಯಲ್ಲಿ ಇತರ ಯಾವ ಔಷಧದಕ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲದಷ್ಟು ಗುಣ 
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ವಿಶೇಷಗಳಿವೆ; ಪ್ರತಿದಿನ ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಒಂದು ಚೂರು ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಉಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಊಟವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಚೆನವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿ 
ಪ್ರದೀಪ್ತ್ರಮಗುತ್ತದೆ. ಕಂಠಶದೋಷ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೆಮ್ಮು, 
ಪಾಂಡು, ಮೂತ್ರಕ್ಕಚ್ಚ ». ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ವ್ರಣ, ಜ್ವರ, ದಾಹ, ರೋಗವಿರುವವರು 
ಗ್ರೀಷ್ಮ ಮತ್ತು ಶರದ್ರುತುಗಳಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಹಿತಕಾರಿಯಲ್ಲ. 


ವಿ. ಸೂ. ಹಸಿಶುಂಶಿಯು ತಾಳಿಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ; ಬೇಗ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಹಳಿಶುಂಠಿಗೇ ಒಂದು ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಒಣಶುಂಠಿಯನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಇಟ್ಟರೆ ಕೂಡಲೇ ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇತರ ಕೆಲವು ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು 


219, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಆ ಯುರ್ಮೇದಶಾಶ್ವದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವು 
ವಾತಕಾರಕಪೂ, ಗುರುಪೂ,ಶೀತಲಸೂ,ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಫನಾಶಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಸಂಧಾನಕರಾ, ಭೇದಕವೂ, ರೂಕ್ತವೂ, ಕಷಾಯವೂ ಮತ್ತು 
ಮಧುರವೂ ಕೂಡ ಆಗಿದೆ. ಅದರ ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಗುಣ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವ.ದ ಹೌಸ್ತಿಕಮಧು, ಭ್ರಮರಮಧು, ಶುದ್ರಮಧು, ಮಾಕ್ಷಿಕ 
ಮಧು, ಭಾತ್ರಮಧು, ಜಾಡಾಲಕಮಧು, ಆರ್ಧ್ಯಮಧು, ಶರ್ಕರಾಮಧು, 
(ಮಧುಶರ್ಕರಾ) ಪುರಾತನಮಧು, ನವೀಮಧು, ಪಕ್ಚಮಧುಗಳೆಂಬ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಜೇನುತಪ್ಪಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದಾರೆ, ಆದರೆ ಬಹುತೇಕ ಮೂಲ ಗುಣಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಮೂಲತಃ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ 


ಲೇಖನವೂ, ದೀಪ ಡ್‌, ಗ್ರಾಹಿಯೂ ಚಕ್ಷುಷ್ಯವೂ, ಸ್ವರ್ಯವೂ, ವೃಷ್ಯವೂ, 
ಮೇಧ್ಯವಣ, ವ್ರಣಶೋಧಕವೂ, ಪ್ರಣರೋಪಕವೂ, ಕೂಡ ಆಗಿರುತ್ತದೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಜೇನುಶುಪ್ರವನ್ನು ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿ ಬಹುಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವುದ ಆಹಾರ ವಸ್ತುವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಕಲಾಗಿದೆ. ಶುದ್ರಮಧುವು ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನ. 

220, ಹಾಲು. (ರುಗೃವು ಹಾಲು ಸುಮಧುರವೂ, ಸ್ನಿಗ್ಗವೂ, 
ವಾತಪಿತ್ರಪರವೂ, ವೀರ್ಯವೃದ್ದಿಕರನೂ, ಬಲದಾಯಕವೂ, ಮೇಧ್ಮವೂ ಮತ್ತು 
ವಾಜೀಕರಣದೂ ಅಗಿದ್ದು ಆಯಖಸ್ಸನ್ನೂ ಯೌವನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಜೀವನಾಧಾರವಾದ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ಇದು ರೋಗಿಗಳಿಗೂ, ನಿರೋಗಿಗಳಿಗೂ, 
ಅಶಕ್ತರಿಗ, ಶಕ್ತರಿಗೂ, ದೊಡ್ಡವರಿಗೂ, ಚಿಕ್ಕವರಿಗೂ ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ, 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೀಯುವ ಅಮೃತವೇ ಆಗಿದೆ. 
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ಹಾಲು/1ಳಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ; ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣದ ಹಸು 
ಗಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕರಿಯ ಹಸುವಿನ ಹಾಲೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಹೇಳಿದರೂ ಬಹುತೇಕ 
ಎಲ್ಲ ಹಸುಗಳ ಹಾಲೂ ಗುಣಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ತುಸು ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಒಂದೇ ಎಂದೆನ್ನ 
ಬಹುದು. ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮೇಕೆ, ಕುರಿ 
ಗಳ ಹಾಲು ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಾಲಿನಲ್ಲೂ 
ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿದ್ದರೂ ಹಾಲು ಹಾಲೇ ಎಂದಿಷ್ಟೇ ಹೇಳುವುದು 
ಸೂಕ್ತವೆಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು “ಧಾರೋಷ್ಣಂ ಅಮುತಂಸನುಂ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಎಂದರೆ ಆಗಲೇ ಕರೆದ ನೊರೆ ಹಾಲು ಅಮೃತ 
ಸಮಾನ ಎಂದು. ಹೀಗೆ ಒಂಟೆ, ಆನೆ, ಕುದುರೆ, ಕತ್ತೆ, ಜಿಂಕೆ ಮೊದಲಾದ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಾಲಿನ ಗುಣಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದ್ದರೂ ಒಂದರ 
ಅಭಾವದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. 

221, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಎದೆಹಾಲು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಎದೆಹಾಲು ಲಘುವೂ 
ಶೀತವೂ, ದೀಪನಕುರಿಯೂ ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ತನಿವಾರಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಕಣ್ಣಿ ನ ರೋಗ ಪರಿಹಾರಕಪೂ, ಶೂಲಾ ನಿವಾರಕವೂ, ನಸ್ಯದಜೊತೆ 
ಸೇರಿದಾಗ ಮಸ್ತಿಷ್ಕ ರೋಗಘ್ನವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ಥಾವರಜಂಗ 
ಮಾದಿ ವಿಷಗಳ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ; ಹುಚ್ಚು, ವಿಭ್ರಮ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ವೃಷ್ಯವೂ 
ಬಲ್ಯವೂ ಮತ್ತು ಕಾಂತಿದಾಯಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ 
ಪೋಷಕ ದ್ರವ್ಮಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 

222, ಮೊಸರು. _ಭಾವಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನ ನಂತರ ಮೊಸರಿನ 
ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೊಸರು ಉಷ್ಣವೂ, ದೀಪನವೂ, ಸ್ನಿಗೃವೂ 
ಕಷಾಯವೂ ಮತ್ತು ಗುರುವೂ ಆಗಿದ್ದು ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲತೆಯನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಇದು ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ, ದೀರ್ಫಕಾಲದ ನೆಗಡಿ, ಶೀತ, ವಿಷಮ 
ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಆರೋಚಕೆತೆ, ಅಶಕ್ರತೆಗಳಲ್ಲ. ಹಿತಕರವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಪಾಲಿನಂತೆಯೇ ಎಮ್ಮೆ, ಆಕಳು, ಮೇಕೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಮೊಸರಿನಲ್ಲೂ 
ಕಿಂಚಿತ್ತು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದ್ದರೂ ಅದು ತೀರ ಲಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ರಾತ್ರಿ ಮೊಸರಿನ ಊಟವೇ ಆಗಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಊಟವೇ ಆಗಲಿ ಅಷ್ಟು 
ಆರೋಗ್ಯಕರವಲ್ಲವೆಂದೇ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

223. ಮಜ್ಜಿಗೆ. -ನೀರನ್ನು ಬೆರಸದೆ ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆತೆಗೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯು 
ಅತಿ ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಚತುರ್ಥಾಂಶ ನೀರು ಬೆರಸಿ ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆ 
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ತೆಗೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಬಲದಾಯಕವೂ, ವೃಷ್ಯವೂ; ಕಾಂತಿದಾಯಕಮೊ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಒಗರೂ, ಮಧುರವೂ, ಮತ್ತು ಕಿಂಚಿತ್‌ ಹುಳಿಯೂ ಆಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಹುಳಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ವಾಯುವನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸಿ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದರೆ-ಸಿಓಿ ಮಜ್ಜಿ 
ಗೆಯು ಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸಿ ಕಫವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಬೆರೆಸಿದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ರಸಾಲವೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅತಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಪೇಯ 
ವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ದೀಪನಶಕ್ತಿ ಇದೆ; ರಸಧಾತುಗಳನ್ನು 
ಪೋಷಿಸುವ ಪೌಶ್ಟಿಕಾಂಶವಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ನಿತ್ಯನಿಯಮಿತವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ರೋಗನಿವಾರಕ ಶಕ್ತಿಯೂ, ಆರೋಗ್ಗವೂ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆಂಬುದು ಎಲ್ಲ ಆಯುರ್ವೇದ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ, ಭ್ರಮೆ, ದಾಹ, ಅತಿಸಾರ, ಪಾಂಡು, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ವಿಷಕಾರ, ಶೂಲೆ, ಬಾವು ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆಕಳು, ಎಮ್ಮೆ, ಮೇಕೆಯೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಹಾಲಾ 
ಮೊಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಭೇದವಿರುವಃತೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲೂ ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ 
ಆದರೂ ಒಂದರ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. 


224, ಜಿಣ್ಣೆ ಬೆಣ್ಣೆಯು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಿತವು, ವೃಷ್ಯೆಷು, ವರ್ಣಕಾರ 
ಕವೂ, ಶಾಮಕವೂ ಆಗಿದ್ದು ಅಗ್ನಿದೀಪನವನ್ನೂ, ಬುನ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಹಾಲಿನ ಸಾರವೇ ಇದಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಹಾಲಿನ ಎಲ್ಲ ಗುಣವೂ ಇದರಲ್ಲಿದೆ. 
ಇದು ಬಾಲಕರಿಗೂ, ವೃದ್ಧರಿಗೂ, ಯುವಕರಿಗೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂಶಕ್ತಿದಾಯಕವಾಗಿದ್ದು 
ಮಕ್ಕಳಿಗಂತೂ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ, ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಗಿಂತ ಎಮ್ಮೆಯ 
ಬೆಣ್ಣೆಯು ಜಡ. ಬೆಣ್ಣೆಯಿಂದ ದಾಹ, ಪಿತ್ತ, ಬಳಲಿಕೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಮೇದಸ್ಸು, ಶುಕ್ರಗಳ ವೃದ್ದಿಯಾಗಂತ್ತದೆ. ಇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ತಂಪು, ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
ನಿವಾರಕ, ರುಚಿದಾಯಕ, ಮಧುರ, ಗ್ರಾಹಿ ಎನಿಸಿಕೊಂಡು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ, 
ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ, ಸ್ಮೃತಿಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ದಿವ್ಯವಸ್ತುವೆನಿಸಿದೆ 
ಹಸು, ಎಮ್ಮೆ, ಮೇಕೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಬೆಣ್ಣೆ ಯ ಗುಣಧರ್ಮಗಳಲ್ಲೂ 
ಮೇಲೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ವೃತ್ಕಾಸ ಉಂಟು. 

225, ತುಪ್ಪೆ ತುಪ್ಪವು ರಸಾಯನವೂ, ಸ್ಕಾದುವೂ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವೊ 
ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವಂತಹದೂ, ಶೀತವೀರ್ಯಯುಕ್ತವೂ ಆಗಿದ್ದು ವಿಷ 
ವನ್ನೊ. ಪಿತ್ತವನ್ನೂ, ವಾತವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಬಲ, 
ಆಯಸ್ಸು, ಓಂಸ್ಸುಗಳ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ' ಉನ್ಮಾದ, ವಿಭ್ರಮೆ, ಕ್ಷಯ 
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ಧಾತುವಿಕಾರ, ವಾತಪಿತ್ತ, ಅಸ್ತಿಗತ ಜ್ವರಾದಿಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ, ಭೂತ 
ಬಾಧೆಯನ್ನೂ ಗ್ರಹಪೀಡೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ತುಪ್ಪಕ್ಕಿದೆ.ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಹಾಲು, ಮೊಸರು. ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಎಂದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಹಸುವಿನದು 
ಎಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇಲ್ಲೂ ಎಮ್ಮೆ. ಮೇಕೆ, ಕುರಿಗಳ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆಯೇ 
ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಗುಣಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿದ್ದರೂ ಮೂಲಧರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನದೇನೂ ಬದಲಾವಣೆ ಇಬ್ಬ. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂದರ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೊಂದು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅಕಿ ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ. 
ಬಾಹ್ಮೋಪಚಾರದಲ್ಲಿ ಆತಿ ಹಳೆಯ ತುಪ್ಪವು ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

226. ಗೋಮೂತ್ರ. ಹಾಲು, ತಂಪ್ಪ, ಮೊಸರು, ಬೆಣ್ಣೆಗಳಂತೆಯೇ 
ಗೋಮೂತ್ರವೂ ಕೂಡ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯವಾಗಿದೆ, ಇದು ಕಟುವೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ, 
ಉಷ್ಣವೂ, ಕ್ಷಾರವೂ, ಆಗಿದ್ದು ಕಫನಾಶಕವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ಅಗ್ನಿಪ್ರದೀ 
ಪಕವೂ, ಮೇದ್ಯವೂ, ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ವಾತನಾಶಕವೂ ' ಹೌದು. ಇದರಿಂದ 
ಶೂಲೆ, ಗುಲ್ಮ, ಉದರಬಾಧೆ, ಅನಾಹ. ಕಂಡೂ; ನೇತ್ರರೋಗ, ಮುಖ 
ರೋಗಾದಿಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಕುಷ್ಕ, ಕಾವ, ಅತಿಸಾರ, ಮೂತ್ರಾನರೋಧ 
ಕ್ರಿಮಿರೋಗ, ಪಾಂಡು ಮೊದಲಾದ ದುರ್ಧರ ರೋಗಗಳು ಗೋಮೂತ್ರ 
ಒಂದನ್ನೇ ಪ್ರತಿದಿನ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮೂತ್ರಕ್ಕಿಂತ ಗೋಮೂತ್ರದನ್ಲಿ ರೋಗನಿವಾರಕ ಶಕ್ತಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ಶಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಕರ್ಣಶೂಲೆಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ; ಕಾಮಾ 
ಲೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೂತ್ರ 
ವನ್ನು ಉಷಯೋಗಿಸುವ ವಿಧಿ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಯಾವ 
ಮೂತ್ರವನ್ನೇ ಆದರೂ ಚೆನ್ನುಗಿ ಶೋಧಿಸಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು 
ಮರೆಯಬಾರದು. 

227. ಮನುಷ್ಯಮೂತ್ರ--ನರಮೂತ್ರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅನೇಕ 
ರೋಗಗಳು ನಿಮುರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಅದು ರಸಾಯನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ರಕ್ತದೋಷ ಸಂಬಂಧವಾದ ಪಾಮಾಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು 
ನಿವಾರಣೆಂಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಇದು ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ, ಕಾರಯುಕ್ತವೂ, ಲವಣ ಮಿಶ್ರಿತವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆಯೆಂದು ಕೂಡ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ವಿ. ಸೂ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಸ್ವಮೂತ್ರ ಪ್ರಯೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಗಳು 
ಎದ್ದಿವೆ... ಅನೇಕರು ಸ್ವಮೂತ್ರ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ (ತಮ್ಮ ಮೂತ್ರವನ್ನು: 


ತಾವೇ ಕುಡಿಯುವುದು) ತಮ್ಮ ದುರ್ಧರವಾದ ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿರು 
ವುದಲ್ಲದೇ ತಾವು ಪೂರ್ಣ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಗುವೆವೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ: ಇಂತಹ 
ಹಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳುಟು. ಅದರೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಅನೇಕ ಡಾಕ್ಟರುಗಳೂ, 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಕೂಡ ಸ್ವಮೂತ್ರ ಪ್ರಯೋಗವು ತೀರ ಹುಚ್ಚು. ತನ; ಯಾರೋ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡವರೆಂದೆನಿಸಿಕೊಂಡವರು ನಾಲ್ಕು ಜನ ಅದು ಒಳ್ಳೆಯದೆಂದು 
ಹೇಳಿದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಹಾಗೆನ್ನತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಪ್ರತಿವಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದರೂ ಇದರ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾದ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಯುವುದು 
ಆಗತ್ಯವೆಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಭಾವಮಿಶ್ರರು ತಮ್ಮ ಭಾವಪ್ರಕಾಶ ನಿಘಂಟು 
ವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಇದರ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನೆ : 
ಆಡಿರುವುದು ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. 

228. ಗೋರೋಜನೆ-ಗೋರೋಜನವು ತ್ರಿದೋಷ ಪರಿಹಾರಕವಾಗಿದ್ದು 
ದೀಪನವೂ, ಪಾಚನವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಇದು ಶೀತಜನ್ಯ ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಶೂಲಫ್ನೆವಾದ ಗೋರೋಜನವು 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮಟ್ಟುಕಟ್ಟನ್ನು (ಸೂತಕಶೂಲೆ) ನಿವಾರಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಗರ್ಭಕೋಶದ 
ದೋಷವನ್ನೂ, ವಂಧ್ಯತ್ವವನ್ನೂ ನೀಗುತ್ತದೆ; ಬಾಣಂತಿಯರ ರೋಗವನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಎಳವುರೋಗ ಮತ್ತು ಬಾಲಗ್ರಹಗಳ ಮೇಲೆ 
ಗೋರೋಜನವು ಬಹಳ ಸತ್ವರಿಣಾಮವನ್ನು `ಬುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಗೋರೋಜನವು 
ಗೋವುಗಳ ಪಿತ್ತಾಶಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೈಲಿಬೇನೆಯ ಮೇಲೆ 
ಗೋರೋಜನವು ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

229. ಪಂಚೆಲನಣ.- ಇದರಲ್ಲಿ ಸೌವರ್ಚಲವಣಕ್ಕೆ ಏಕಲವಣವೆಂದೂ, 
ಸೌವರ್ಚಲವಣ ಮತ್ತು ಸೈಂಧ್ರಲವಣಸೇರಿ ದ್ವಿಲವಣವೆಂದೂ, ಈ ಎರಡರಜೊತೆಗೆ 
ಬಿಡಾಲವಣ- ಸೇರಿದರೆ ಶ್ರಿಲವಣವೆಂದೂ, ಈ ಮೂರರ ಜೊತೆಗೆ ಚೌಳುಪ್ಪ 
ಸೇರಿದರೆ ಚತುರ್ತಅವಣವೆಂದೂ, ಈ ನಾಲ್ಕರ ಜೊತೆಗೆ ಸಮುದ್ರಲವಣ 
ಸೇರಿದರೆ ಪಂಚಲವಣವೆಂದೂ ಹೆಸರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಪಂಚಲವಣವು ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಸಿಹಿಯಾಗಿದ್ದು ಮೂತ್ರಲವೊ, ವಿರೇಚಕವೂ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಇದು 
ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವಿದ್ದು ದೀಪನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ; ಆಗ್ನಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಳ್ಲೇಷ್ಮಫ್ನವಾಗಿದ್ದು ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ತೀಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದ್ದು' 
ಶೂಲಹರವೂ, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಸಿದರೆ 
ಗರ್ಭಾಶಯದ ವಿಕಾರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ; ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
೬ತ್ತವನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ವಮನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
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230. ಕ್ಷಾರಗಳು-ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಯವಕ್ಷಾರಗಳು ಸೇರಿ ಕ್ಷಾರ 
ದ್ವಯವೆಂದು ಹೆಸರಿಸವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳೆರಡೂ ಅತಿ , ದ್ರವ ಬಗಳುಗಳುತ್ತ ವೆ. 
ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಟೆಂಕಣಕ್ಷಾರ ಸೇರಿದರೆ ಕ್ಷಂ೦ತ್ರ 


ಕ್ಷಾರಗಳಿಲ್ಲವೂ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. el ಲ್ಕ, 
ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಕ್ರಿಮಿಬಾಧೆಯನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ; ಆದರೆ ಸ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫಕಾಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪುಂಸತ್ವವನ್ನು ನುರಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಆಶ್ಮರೀರೋಗವನ್ನು (ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಲ್ಲಿಯ ಕಲ್ಲು) ಮ ತ್ತು ಸ ೈಚ್ಛ 


ವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸಂವ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. 

231. ಅಷ್ಟನರ್ಗ--ಇದು ಶೀತಲವೂ, ಸ್ವುಡಕರವೂ, ಬ್ರಂಹಣವೂ 
(ಬಲ್ಯ). ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವೂ ಆಗಿದ್ದು ಗುರುಪೂ, ಭಗ್ನಸಂದಾನಕಾರಕವೂ, 
ಕಾಮೋಶ್ತೇಜಕವೂ, ಶಕ್ತಿದಾಯಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದರಿಂದ ವಾತ, 
ಪಿತ್ತ, ಕಫಾಧಿಗಳೂ ಜ್ವರವೂ. ದಾಹವೂ, ಕ್ಷಯವೂ, ಕೂಡನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಜೀವಕ, ಯಷಭಕ, ಮೇದಾ, ಮಹಾಮೇದಾ, ಕಾಕೋಳಿ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಳಿ, 
ಬುದ್ಧಿ, ವೃದ್ಧಿ, ಈ ಎಂಟು ದ್ರವ್ಯಗಳು ಸೇರಿ ಅಷ್ಟವರ್ಗವೆಂದಾಗಿದೆ. ಈಗ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವುದು ಈ ಎಂಟು ದ್ರವ್ಯಗಳ ಒಟ್ಟು ಮೊತ್ತದ ಗುಣಧರ್ಮ 
ಗಳೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ಇವುಗಳ ಒಂದರ ೮ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದುಇದೇ 
ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ವಸ್ತುವನ್ನು. ಸೇರಿಸಲಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ. (ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಳಿಯ 
ಬದಲು ಮಹಾಮೇದಾ; ಕಾಕೋಳಿಯ ಬದಲು.ಕ್ಷೀರ ಕಾಕೋಳಿ.) 
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ವನೌಷಧಿಗಳ ಶಬ್ದಕೋಶ 


ಕನ್ನಡ ಸಂಸ್ಕೃತ 
1. ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ ಹರೀತಕೀ 
ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ 


ಅತಿಬಜೆ ಶುಕ್ಲಕಂದ 


3, ಅತಿಮಧುರ, ಮಧುಕ, ಯಖ್ಟಿಮಧು 


ಜ್ಕೇಷ್ಠಮಧು 
4, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಗುಡೂಚಿ, ಅಮೃತಾ, 

ಅಮರದಬಳ್ಳಿ ಮಧುಪರ್ಣಿ 

ಅತ್ತಿ ಔದಂಂಬರೆ, ಯಜ್ಞಾಂಗ, 


ಹೇಮದುಗ್ವಕ, ಸದಾಫಲ, 


ಅಕ್ರೋಡ, ಅಕ್ಷೋಟ, ಪಾರ್ವತೀಯ 
ಅಕ್ರೋಟ ರೇಖಾಫಲ 
ಆಂಟವಾಳ ಅರಿಪ್ಟಕಃ, ಆ E 
ಗರ್ಭಪಾತನ: 
೫. ಅರಳೀಮರ,ಅಶ್ವತ್ಥ| ಅಶ್ವತ್ಥ, ಪಿಪ್ಪಲ, 
ಚಲಪತ್ರ 
9 ಅರಿಸಿನ gk x ಮೇಹ 
10. ಅಜಮೋದಾ 'ವಾಾವ 
(ದೊಡ್ಡ ಓಮ) ಎ 


ಮಯೂರ, ಏರಾಶ್ವ, 
ಲೋಚಮರ್ಕಟ 


ಹಿಂದಿ 


ಹರ್‌, ಹರಡ್‌, ಹಡ್‌ 


————— 
ಜೇಠೀಮಧು, ಮುಲೇರೀ 


ಗಿಲೋಯ್‌, ಗುಡೀಚ 
'ಗೂಲರ್‌, ಪರೋಪ,” 


ಕಾಕಮಾಲ್‌, ಗೂಲಡ್‌ 


——— 
ಅಖರೋಟ್‌, ಕೆಕ್ಷೋಟ್‌ 
ಪಹಾಡೀಪೀಲು 


ರೀಠು, ಅರೀಠಾ 


ಅಜಮೋದ 
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ತನಿಳು ತೆಲುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ಕರಕ್ಕೆ, ಕಡಕ್ಕೆ, ಕರಕಚೆಟ್ಟು, ಹರಿಡಾ, ಹರಿಹಾ, 
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ಎದುನಾಲುಕ ಚೆಟ್ಟು 


I 


Sisamum, 
" Nigargeedg 


Borax 


Zizyphus 
0 Jujuda) 


SElepbiantopsus 


‘‘n ‘Scuber 
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ಕನ್ನಡ ಸಂಸ್ಕೃತ ಹಿಂವಿ 
60. ಏಲಕ್ಕಿ (ದೊಡ್ಡದು) | ಬಹುಲು, ತ್ರಿಪುಟಾ, || ಬಡೀಯಿಲಾಯಚೀ 
ಭದ್ರೈಲಾ | 
61. ಏಲಕ್ಕಿ (ಸಣ್ಣದು) | ಸೂಕ್ತ್ಮಾ, ದ್ರಾವಿಡೀ, | ಛೋಟೀಯ:ಲಾಯಚೀ 
ತ್ರಟೀ 
62. ಏಳಲೆ ಹೊನ್ನೆಮರ, | ಸಪ್ತಪರ್ಣ, ಸೆಪ್ತಛದ ' |'ಸತೌನಾ, ಛತೀವನ್‌ 
63, ಒಂದೆಲಗ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ, ಸೋಮವಲ್ಲಿ, | ಬ್ರಹ್ಮೀ, ಬೂಟೀ, 
ಸರಸ್ವತಿ ವರಮೀಶಾಕ್‌ 
64, ಓಮು, ಅಜವಾನ | ಯಪಾನಿಕಾ, 'ಅಜವಾಯನ್‌, 
:ಬ್ರಹ್ಮದರ್ಭಾ, ದೀಪ್ಕಕಾ ಆಜವಾಯಿನ್‌ 
65. ಕಹಿಬೇವು, ಜೀವು |/ನಿಂಬ, ಪಟುಮಂದ, '| ನೀಮ್‌ ಕ 
| ಪಾರಿಭದ್ರ 
66. ಕಳ್ಳಿ [ ಸೆಹುಂಡ, ಸಿಂಹತುಂಡ, | ಥೂಪರ್‌,ಸೆಹುಡ್‌,ಮಂರ 
ಸುಧಾ, ಸಮಂತದುಗ್ಧ | ರಿಯಾ,ಸೀಜ್‌,ಧೋಹರ್‌ 
67. ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, | ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ,ಅಜಶೃಂಗೀ,]' ಕಾಕಡಾಶಿಂಗಿ 
ಕಾಕಡತ್ಸಂಗಿ, ಕಾಕಡಶಿಂಗಿ ಶೃಂಗಿ ಕಾಕರಾಸಿಂಗೀ 


68, ಕಗ್ಗಲಿಮರ (ಕೆಂಪು | ಖದಿರ, ರಕ್ತಸಾರ, 


xm 
ಖೈರ್‌, ಖಯರ್‌ 
ಗಾಯತ್ರಿ, ಕಂಟಕೀ 


69. ಕರಿಬೇವು ಕೃಷ್ಣನಿಂಬ, ಮಿಷ್ಕನಿಂಬ | ಮಿಠಾನೀಮ್‌ 


ಗಿರಿನಿಂಬ 
ಕೈಲೆಯಃ, ತಿಲಾಪುಷ್ಟಂ 


» ಬರಸಂಗ, 
ಕಾಠ್‌ನೀಮ್‌, ಗಂಧಲಾ 
ಛರಿಲಾ; ಪತ್ತರ್‌ಕಾ 
ಫೂಲ್‌, ಶಿಲಾಫೂಕ್‌ 
ನಿರ್ಗುಂಡಿ, ಶೆಫಾಲೀ, | ನರ್ಗುಂಡೀ, ನಿಂಗೋರಿ 
ಸಿಂಧುವಾರ್‌ | ಮರವನ್‌, ಮೇವಾಡೀ 
72. ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ, ಕಾಡುಕ| ಬಲಾ, ಬಾಠ್ಕಾಲಿಕಾ, 
ಡಲೆಗಿಡ, ಚಿಟ್ಟಹರಲು ಖರಯಜ್ಟಿಕಾ 
ಗಿಡ, ವೆಣ್ಣೆಗರಗ 


78. ಕಲ್ಲುಹೂವು 


71. ಕರಿಲಕ್ಕಿ 


ಖರೈಠೀ, ಬರಿಯಾರೀ, 
ಸಿಮಕ್‌, ವರಿಯಾಲ್‌ 


ಹೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ತಮಿಳು 


ಕಾಕಟ್‌ಶಿಂಗೀ, 
ಕಕ್ಕಾಟಶಿಂಗೀ 


ಬೋದಲಯಿ, 
ಬೋದಲಮ್‌ 
ಕುರುವೇವ್ಪೆಲೈ 


ಕಲಪಸೀ 


ನೊಚ್ಚಿಲೀ, ನೊಚ್ಚಿ, 
ಚ ಇ 


ಚಿಂಡುವಾರಮ್‌ 
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ಏಲಕ್ಕಾಯ Large 
Cardamum 
ಚಿಲ್ಲಏಲಕ್ಕಲು, The lesser 
ಚಿನ್ನ ಏಲಕಲು Cardamum 
ಎಡಾಕುಲ, ಆರಿಟಾಕು (S-Alstonia- 
_ Schotaris) 
ಸರರ್ವತಿಅಕು, ಶಂಬ್ರನೀ | Asiatic 
ಚೆಟ್ಟು Pennywort 
ಓಮು, ಓಮಾ The Bishopued 
| Ajwaceeds 
ಬೆಯಾ, ಟೋಕಚೆಟ್ಟು | Marposa 
ಎಪ್ಪಚೆಟ್ಟು 
ಚೆಮುಡು, Milks Hedge, 
py ಕ್ತ ಕ 
ಚಿಮುಡಚಟ್ಟು Prickly 76೩76 
ಕರ್ಕಟಾಶೃಂಗೀ, S_Pistacia 
ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗೀ 171686017೩ 
ಚಂಡಚೆಟ್ಟು, ಚಂಡ ಲೆ-ಸಿcacia 
Catechu 
ಕರ್ವೇಪಾಕು Curryleaf Tree 
ಶೈಲೆಯಮನೆದ್ರವ್ಯಮು, | ಆ-Parme)ia 
ರತಿಪಚ್ಚೆ Perleta 
ತೇಲಾಬಾವಿಲೋ.ತೆಲವಾ ಫೈವ್‌ಲೀವ್ನ್‌ ಚೇಸ್ಟ್‌ಟ್ರೀ 
ಬಿಲ, ಸಿಂದುವಾರಮ್‌ | ಇಂಡಿಯನ್‌ಪ್ರಿವೆಟ್‌ 


ಮುಂಪಿಡಿ, ಪಾಚಿತೋಗೆ, 
ಮುತ್ತವಪುಲಗಮು, 
ಪಿನ್ನಮಂತ್ತ, ಪವುಲಗವಣ 


ಕಂಟ್ರಿ ಮಲೋ, ಸಿಗ 
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ಹಿಂದಿ 


ಕಮಲ, ಪುರಯಿನ್‌ 


ಕದಂಬ, ವೃತ್ತಪುಪ್ತ ಕದಮ್‌, ಕದಂಬ್‌ 


ಮಚುಕುಂದ, ಮಕನ್‌, 
ಮೆಕಚಂದ್‌ 


ಕಮಲಘಟ್ಟಾ, ಕಮಲಕೇ 
ಬೀಜ್‌ 


ಕನ್ನಡ ಸಂಸ್ಕೃತ 
73. ಕಮಲ, ತಾವರೆ ಕಮಲ, ಶತಪತ್ರ, 
ಸಾರಸ, ನಲಿನ 
74. ಕದಂಬ, ಕಡವೆ 
ಹಲಿಬ್ರಯ 
75. ಕನಕಸಂಪಿಗೆ, ಮುಚುಕುಂದ, 
ಮುಚುಕುಂದ ಕ್ಷತ್ರವೃಕ್ಷ, ಚಿತ್ರಕ 
76. ಕಮಲಬೀಜ, ಪದ್ಮಬೀಜ, ಕದ್ಮಾಕ. 
ತಾವರೇಬೀಜ ಪದ್ಮಕರ್ಕಟೀ 
71. ಕರಿಜಿಗೆ 


ಕೃಷ್ಣಪಾಕಫಲ 


ಆಮ್ರನಿಕಾ, ಆಮಹರಿದ್ರ | ಆಮಾಹಲ್ಲಿ, ಅಂಬಾಜಿ 


ಕರಮರ್ದ, ಸುಷೇಣಾ, | ಕರೋಂದಾ, ಕತೋನ.- 


ಕರೌದಾ 


79. ಕಮರಿಕೆ ಕರ್ಮರಂಗ್‌, ಶಿರಾಲ್‌ | ಕವುರಖ್‌ 
ಬೃಹದವ್ಲು 
80. ಕಡಲೆ ಚಣಕ, ಹರಿಮಂಥ, ಚನೆ, ರಹಿಲಾ, 
ಸಕಲಪ್ರಿಯಂ ಎಂಟ್‌, ಚನಾ 
81. ಕಹಿಸೋರೆ ಕಟುತುಂಬೀ, ತುಂಬೀ- |ಕಟುತುಂಬೀ, ಕಡವೀ 
ಮಹಾಫಲಾ | ತೋಂಬೀ, ತುಮರೀ 
ತುಂಬೀ 
82, ಕವಿಪಡುವಲ, | ಪಟೋಲಿಕಾ ಕಡವಾಪರವಲ್‌ 
ಸೋಗಬಳ್ಳಿ | 
83. ಕಬ್ಬು ಇಕ್ಷು, ಗುಡಮೂಲ್‌, ಈವ್‌ ಗನ್ನಾ ರ” 
ಅಸಿಪತ್ರ, ಮಧುವೃಣ ಕೆತಾರ್‌, ಗಾಂಡಾ 
84, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, 'ಮುದ್ರೇಫನ್‌, ಫನ್‌ ಸಮುದ್ರಫೇನ್‌, 
ಸಮುದ್ರನೊರೆ ಡಿಂಡಿರ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ತಮಿಳು 
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ತಾಮರೈ, ಅಂಬಲ 


ವೆಲ್ಲಯಿಕಿದಂಬ 
ತಡೈ, ಟಡ್ಡೀ ಟಡ್ಡೋ, 


ತಾಮರೈವಿದ್ಯೆ 


ಪಶುಮಂಜಲ್‌, 
ಕಸ್ತೂರೀ ಮಂಜಲ್‌ 


| Lotus 


| S_Anthocephalus 
Cadamba 


ತಾಮರ್‌ಕುರಾ, ತುಮರ 
ಕಾಯಿ, ತಾಮರಯಿ:ತ್ತ 


-S-Pterospermury 


ಕಡ್ಲಪರಿಪು 


ಕಶ್ಪ್‌ಸೊರಕಾ 


ೋಂಬುಪುಡಲೈ 


ಇಕ್ಕು, ಕರಂಬು 


ಸಮುದ್ರಪನುರುಗು 


ನಮು 
ವಾಕ, ಕರವಂದಾ S_Carissa 
Carandas 
ಕನ್ನೂರೀ ಪುಸುವು Cochin 
Turmeric 
ತಮತೀ Gooseberry Tree 
'ಚನಗಾಲು, ಶಲಂಗಾಲು, | Gram 
ಶನಿಕಲಂ 
ಚೀತಿ ಆನವ, Bott'e Gourd 
ಚೇದುಸೋರೆಕಾಯಿ 
ಕೋಮ್ಮುಪೋಟಲ್‌, S-Trichosanthes 
ಕೋಮ್ಮುಪಟೋಲ Cucumerina 
ಚಿರಕು, ಚೆರಕು Sugarcane 
ಸಮುದ್ರನಾಲುಕೆ, Cuttle Fish 0080 
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ol 


ಕನ್ನಡ 


85. ಕಲಹಂತಿ, ಕಲಹತಿ, 


ಸಂಸ್ಕೃತ 
ನುಡೀಹಿಂಗು, ಜಂತುಕಾ, 


ಡಿಕಾಮಲಿ | ಮಶಪತ್ರಿ,ಹಿಂಗುನಾಡಿಕಾ 


86. ಕಕ್ಕಗಿಡ, ಬೇಟೇಗಿಡ 


87. ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ 


88. ಕಸಕಸೆಕಾಯಿ 


ಅರಗ್ವಧ, ರಾಜವೃಕ್ಷ, 
ಶಮ್ಯಾಕ್‌, ಕೃತಮಾಲ್‌ 
ಸುವರ್ಣಕ 


ಕಟುವೀ, ಕಟುಕಾ.ತಿಕ್ತಾ 


ಶಕುಲಾದನೀ 
ತಿಲಚೇಧ, ಖಸ್‌ತಿಲ್‌, 
ಖಾಖಸ್‌ 


ಹಿಂದಿ 


ನಾಡೀಹಿಂಗು, ಡಿಕಾಮಲೀ 


ಕಮರೀ 


ಅಮಲತಾಸ್‌, ಧನ್‌ 


ಬಹೇಡಾ, ಸೋನಾಲು, 
ಕಿರಮಾಲಾ 
ಕುಟಕೀ, ಕಟುಕೀ, 
ಕಟುಕು, 


ಪೋಸ್ತಾ, ಪೋಸ್ತದಾನ, 


ಖಸ್‌ಖಸ್‌ಕಾಫಲ್‌ 


ಮೃಗನಾಭಿ, ಮೃಗಮದ್‌ ಧಾಸ್ಯಾಸಸ್‌ 


89. ಕರರ ಸಿತಾಭ್ರ, ಹಿಮಬಾಲುಕ, 
ಹಿಮನಾಮಾ, ಚಂದ್ರ 
ಸಂಜ್ಞ 
Sed MoE 
೨0. ಕಸ್ತೂರಿ 
ಕಸ್ತೂರಿಕ. ವೇಧಮುಖ್ಯ 
91. ಕಚೋರ ಕರ್ಚೂರ್‌ ವೇಧ ಸುಖ್ಯ 
ಕಲ್ಪಕ, ಶಟೀ 
MERA 
92. ಕಣಿಗಲಂ ರಕ್ತಪುಪ್ಪ, ಚಂಡಾತ್‌, 
ಲಗುಡ್‌ 
93. ಕಲ್ಲು ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಪರ್ಪಟ, ಪರತಿ. 
ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ ಪರ್ಪಟಕ 


94. ಕೊಗೀಸೂಡಿ, 


ಕಾಗೇಮೋತೀಗುಳಪೆ 
ಉಟ್ಲಿಹಣ್ಣನಗಿಡ 
ln: } 
95, ಕಾಗೆಪಣ್ಣಿನಗಿಡ, 
ಗಣಿಕೆಗಿಡ, 


ಯಾದ ತಡ 
ಕಾಕನಾಸಾ, ಕಾಕಾ 


ಕಾಕತುಂಡಫಲಾ 


ಕಾಕಮಾಚೇ, ಕಾಕಾಹ್ವಾ 


ವುಯಸೀ 


ಮೃಗನಾಫ್‌ 


ಕಚೂರ್‌, ಕಾಲೀಹಲ್ಲಿ 


ಕನೆ, ಕನಯಿಲ್‌, 


ಕನೈಲ್‌, ಕನೇಲ್‌ 


ಏತ್ತಪಾಪಡಾ, ದವನ್‌ 


ಪಾಪಡಾ, ಧನಪಾಪಡಾ 


ಕೌಪಾಠೋಢೀ 


ಯಾನೀ, ಭಟ್‌ಕೋ 
ಯಿಯಾ 
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ತಮಿಳು 


ಕೋರೈಕಾಯಕ್‌, ಕೋರೈ 
ಕಕಾಯ 


ಕಟಕುಬೊಗನೀ 


ಗಶಗಶಾಚೆಡೀ 


ರಾಕಾ ಸಾ 


ಮ 


ತೆಲುಗು 


ಚಿನುಹಿಂಗ್‌ವಾ, ಕಾರು 

ಯಿಂಗವಾ, ಚಿರಮಟ್ಟಾ, 

ರೆಲ್ಲಕಾಯಾ, ರೇಲಚೆಟ್ಟು, 
ರೇಲ"ಕಾಯಲು 


ನಲ್ಲಕೋರಕರ್‌, ಕುಟಕ 
ರೋಹಣಿ,ಕಟುಕುರೋಗನೀ 


ಪುಸ್ತಕಾಯುಚೆಟ್ಟು 
ಗಸಗಿಸಾಲ್‌ಚೆಟ್ಟು, 
ಪೋಸ್ತಕಾಯಚೆಟ್ಟು 
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Gummy 
Gardinia 


The Indian 
| Ladurnum 
Pudding Pipe Tree 


Black Hellebare 


Poppy-Capsules 


ಕರ್ಫರಮು, ಕರಮ: | Comphor 


ಕಾಕೀದೋಂಡಚೆಟ್ಟು 


ee 


ಕಸ್ತೂರಿ Musk 
ಗಂಠಲಾ ಕಚೋರಮು, | ಲ-Curcuma 
ಕಚೋರಾಲು Zedoariu 
| ಗನ್ನೇರು, ಕನೇರಚೆಟ್ಟು d-Nerium 
Odorum 
ಬತರಸೀ Fumaria 
Parviflora 
ಹವಮಾನ ಮಾವಾ ಮ ಅಷ್ಟ ಜಟ್‌ 
ವೆಲುಮ ಸಂದಿಚಿಟ್ಟು ಲೆ_501೩7071 


1೧61071 


d-Solanum 
Nigrum, 
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ವ 
ನ್ನಡ 
96. ಕಾಡಿಗ್ಗರಗು, 
ಗರುಗದಸೊಪ್ಪು 


97. ಕಾಡುಮಲ್ಲಿಗೆ 


98 ಕಾಡತ್ತಿ 


ಆಾಫಾಾನಾಾ ಅಾತಾರ ರ 
99, ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ 


ANT 
100. ಉಡುಹೆಸರು 


ಲ 
101, ಕಾಡುದ್ದು 


ಲಿ 
102. ಕಾಡುಕವಡೆ. ಹಾವು 
ಮೆಕ್ಕೆ, ದಾಸಮೆಕ್ಕೆ 
ಲ ಕ್‌ 
103, ಕಿರುನೆಲ್ಲ ಗಿಡ 


104, ಕಿರುಕಸಾಲೆ, ನೆನ 
ಅಕ್ಕಿಗಿಡ 


105. ಕಿತ್ತಲೆಹಣು 
ಣ 


ನರ್ವಾರಾರ ರ 
106. ಕಿರುಶಿವನೆ, ಕಾಯ 


ಫಲ, ಉಡುಜುಜೀಕಾಯಿ 


ಸಂಸ್ಕೃತ 


ಭೃಂಗರಾಜ, ಮಾರ್ಕನ 
ಅಂಗಾರಕ, ಕೇಶರಾಜ 


ನಂದಾ, ವಾರ್ಷಿಕೀ, 
ಮುಕ್ತಬಂಧನಾ 
ಕಾಕೋದಂಂಬರಿಕ, 
ಮಲಯ, ಜಘನೇಫಲ 
'ಜಾರ್ವರಾರ್ಹ್ಯ್‌ 
ಅಜಗಂಧಿಕಾ 
ಮುದ್ದ ಪರ್ಣಿ, ಕಾಕಪರ್ಣಿ 
ಕಾಕಮುದ್ರ, ಭಾರ್ಜರ 
ಗಂಧಿಕಾ 


ಮಾಷಪರ್ಣಿ, ಸೂರ್ಯ. 
ಪರ್ಣಿ, ಕೃಷ್ಣವೃಂತಾ 


ಇಂದ್ರವಾರುಣೀ, ಚಿತ್ರಾ, 
ಗವಾಕ್ಷಿ 
ಭೂಮ್ಯಾಮಲಕಿಕಾ, 
ತಾಮಲಿಕಾ, ಬಹುಪತ್ರಾ, 
ಬಹುವೀರ್ಯಾ 
ತಂಡುಲೀಯು, ಮೇಘ 
ನಾದ, ತಡುಲೀಬೀಜ, 
ಅಲ್ಪಮಾರಿಷ 


ನಾರಂಗ, ನಾಗರಂಗ, 

ಮುಖಪ್ರಿಯ 

ಕಟ್‌ಘಲ, ಸೋಮವಲ್ಕ, 
ಕುಮುದಿಕು 


ಶ್ರೀಪದೀ, ಷಟ್‌ಪದಾ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ಹಿಂದಿ 


ಭಾಂಗರಾ, ಭಗರಿಯಾ 


ಭಂಗರೈಯಾ 
ಬೇಲ್‌, ವಾರ್ಷಿಕೀ, 
ರಾಯ್‌ಬಲ್‌ 


ಕಠೂಮರ್‌, ಕಠೂಂಬರ್‌, 
ಕಠ್‌ಗೂಲರ್‌ 
ಬರ್ಬರೀ, ವನತುಲಸೀ 


ಮುಗವನ್‌, ಬನ್‌ 
ಮೂಂಗಾ, 
ಜಂಗಲೀಮೂಂಗಾ 
—————— ಗಾನಾ 
ಮಹವನ್‌, ಮಾಷೋನೀ, 


ಬನ್‌ಉಡೆದೀ, 
ಜಂಗಲೀ ಉಡದ್‌ 


ಇಂದ್ರಾಯನಿ್‌ ಮಾಹರೀ 


ಭುಯಿಆಮಲಾ, ಭೂಮೀ 
ಆವರಾ, ಭೂ ಆಮಲಾ 
ಚೌಲಾಯೀಕಾಶಾಕ್‌. 
ಚವಡಾಯಿ, ಚವಲಾಯಿ 


— 
ನಾರಂಗೀ, ಸಂತರಾ, 


ಸಂತ್ರಾ 


LL 
ಕಾಯಫಲ್‌, ಕಾಫರ್‌ 


ನನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ತಮಿಳು 
ಕರಶಲಾಂಕಣ್ಣಿ 


ನಷ್ಮುವಸ್ಸ 


ತಿರುನಿಕ್ರು, ತಿರುನಿತರು 


ಪಾನೀಪ್ಕಾರೇ 


— — ಪ 


ಪೇಯಕಮಟೀ, 
ಪೇಯಕಾಮಟ್ಟೇ 


ಕಿಚಿಲೀ 


ಮರುದಂಪತಯಿ 


109 
ತೆಲುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ಗುಂಟಕಲಗರು ಚೆಟ್ಟು, S-Eclipta Abld 
ಭೃಂಗರಾಜಪ್ರಚೆಟ್ಟು ತ 
ಕುಲವಕ್ರಾಂಚಿಟ್ಟು Jasminum 
Sumbac 
ಬ್ರಹ್ಮಮೆಡಿಚೆಟ್ಟು, Ficus-Hispida 
ಕಾಕಿವಾಡಿಚೆಟ್ಟು 
ತೇಲಗೇರಚೆಟ್ಟು, Con ೧1-5೦೦ . 
ಕಾರುಟೆಟ್ಟು, ರುದ್ರಜಡೆ Basil 
ಕಾರುಪೆಸಾರ, SP uscolus 
ಪಿಲ್ಲಪೆಸರಚೆಟ್ಟು 711009 
ಕಾರುಮಿನು, ಕಾರು ಮ 4011. . 
ಮಿನು 11101115 
ಏತಿಪುಚ್ಛು,ಪುಸ್ತಕಾಯಾ, ೫121111111 4 
ಪುಚ್ಚಕಾಯೀ 
ನೆಲಾಉಸೂರಿಕೆ,.... | ಲೆ_0))11381805 
ನೆಲಬುಸರಿಕೆ Niruri 
ಮೋಲಾಕುರಾ Prickly 
Amarnth 
ದಯಾಕಾಯ, ನಾರಂಜಿ | Orange 
ಚೆಟ್ಟು 
ಪಾಪಡಬುಡಮರಿ d-Myrica Nagi 


ಕಾಯಡರಿಯಮು 
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ಸಂಸ್ಕತ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ | 


ಹಿಂದಿ 


ಕನ್ನಡ ಕ್ರ 


107. ಕಿರುಗುಳ ್ಸೈ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ 


108. ಕುಕುಟೇಕಾಯಿ 
109. ಕುಮುದ, ನೈದಿಲೆ 


110. ಕುಲಿಂಜನ 

ಕೊಃಲಂಜನ ದುಂಪರಾಶ್ಮೆ 

111. ಕುಷ್ಮ_ಚುಗಲ 
ಕೋಷ್ಮ 


ಕಂಟಕಾರೀ, ಕ್ಷುದ್ರಾ, 


ಭಟಕಟ್ಟೆಯಾ, ಭೋಟೀ 


ಕಂಟಾಲಿಕಾ | ಕಟೇರೀ, ಲಘುಕಟಾಯೀ 


ಆರಿಷ್ಟಕ, ರಕ್ತಬೀಜ, 


ಪೀತಫೇನ, ಗರ್ಭಪಾತನ 


ಕುಮುದತೀ,ಕೈರವಿಕಾ, 


ಕುಮುದಿನೀ 


ಸುಗಧಾ, 
ಉಗ್ರಗಂಧಾ 


ಕುಲಿಂಜನ, 


ಕುಷ್ಮ, ರೋಗಾಹ್ವಯ, 


ಉತ್ಪಲ 


112, ಕುಸುಬಿ, ಕುಸುಬೆ 


113. ಕುರ.ಟಿಗೆ 


114. ಕೇದಿಗೆ, ತಾಳೆ 


115. ಕೇರು, ಗೇರು, 
ಗುಡ್ಡದಗೇರು 


116. ಕೊಡಿಗೆ. ಕೊಡಸ 
ಕೋಡಮುರಕ, 
ಹಲಗತ್ತಿ ಮರ, 
117. ಕೊಳವಳ - ` 


118, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 


ಹವೀಜ 


ಕುಸುಂಬ, ವಜ್ನಿಶಿಖ, 
ವಸ್ತ್ರರಂಜಕ 


ಕುಸುಮ್‌ ಕಸಮ್‌ 


ರೀಠಾ 


ಕುಮುದ್‌, ಬಬೂಲಾ, 


ಕಮೋದ 
ಕುಲಿಂಜಾನ, ಸುಗಂಧ ಹ 


ಕೂಡ್‌, ಕುಷ್ಠ 


ಮೇಷಶೃಂಗಿ, ಮೇಷವಲ್ಲಿ | ಮೆಢಾಸಿಂಫೀ 


ಕೇತಕ 
ಕೇತಕ, ಸ 


ಚಿಕಾಪುಷ್ಪ, 
ಜಂಬುಕ 


ಮೆಢಸಿಂಘೀ 


ಕೇವಾಡ, ಗಗನಧೂಲ್‌ 


ಭಲ್ಲಾತಕ 


ಕುಟಜ, ವತ್ಸಕ, 


ಗಿರಿಮಲ್ಲಿಕ, ಕಾಲಿಂಗ 


ಹಾಸ 


ಕೋಕಿಲಾಕ್ಷ 


ಭಿಲಾವೇ 


ಕೂಡಾ, ಕೋರಯಾ 


ಕಂಡಾ 
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ತಮಿಳು ತೆಲುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ಚುಂದನಘಟರೀ, । ಖೆಟೀಮುಲಂಗಾ, d-Solanum 
ಕಂದನಕಟ್ಟೇರೀ | ಬ್ರಾಕುಡೀಚೆಟ್ಟು Xamthocarpum 
ಪೆ ೨೫ ಡಿ ದ್‌ ನಾ 
ಪೊನ್ನಾನಕೊಟ್ಟಯಿ ಕುಕುಡೀ, ರೀರಃ, Soapnut Tree 
ಕರಂಜ್‌ಮನೆಚೆಟ್ಟು 
1 S-Nymphaea 
Lotu 
ಪೆರ್ರೆತ್ತಯಿ ಪೆಡುದುಂಪರಾಶತ್ರಕಮ್‌ ' Greater 
’ Galangal 
ಕೋಸ್ಟಮ್‌ "ಗಣಪ. — Costus Root 
ಚೆಂಗುಲಿಕೋಷ್ಕ . 
ಅತ್ತುಕ, ಅಗ್ಗಿಶಿಖಾ The Safflower 
ಕುಸುಂಬ, ವಿತ್ತುಲು ಸ 
ಶಿರುಕುರಂಜ 'ಚಿಟಿಮುಟೀ, .... (ಕ.ರ/7೧060, 
ಪುಲ್ಲಾಪೋಡ್ಸಾ | Sylvestre 
ತಾಲಪು ಮುಗಲಿಪುವು, | d-Pandanus 
ಮೊಗಲಿಚಿಟ್ಟ : Fascicutaris 
ಶೆಂಗೊಟ್ಟೈಕೊಟ್ಟೈ ಜೀಡಿವಿತ್ತುಲು, ‘The Marking 
ಶಂಟಕಟ್ಟಯಿ ಜಿಡೀಚೆಟ್ಟು | Nut tree 
ವೆಪ್ಪಾಲೆ, ಕುಲಪ್ಪಲ ಅಂಗಿಶಚೆಟ್ಟು, ತುಮ್ಮಿಕ | 0೪೩! leaved 
ಯಿವಿರೈ | ಚಿಟ್ಟು, ಚೆಂಗಲಕುಷ್ಮ  ! Rose Bay 
ನೀರುಮುಳ್ಳಿ ನೀರುಗೊಬ್ಬಿ | ಇಂ-]008108160 
¥ Bariaria 
J-Hygrophila 
Spinosa 
ಕೋಟಮಲ್ಲಿ, ಕೋಥವಿಂಲಂ, ಧನಿಯಲಃ Coriander seeds 


'ಹೋತವಮಂಲ್ಲಿ. 


ಕೋಚಿವಿಂರುಚೆಟ್ಟು 


112 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ಕನ್ನಡ 

119. 
ಗಡ್ಡೆ, ಗೌರೀಗಡ್ಡೆ, 
ಜೋಕಮಾರನಗಡೆ 

a 


120. 


ಶಾ ರ 

121. ಕಂಚವಾಳಮರ, 
ಕಂಪುಮದಾರ 

122. ಕಂಗಮ್ಮನಬಳ್ಳಿ 
ಬೀಜಗಂಗುಗೆ 


“ದಿದ 
ಸಂಸ್ಕೃತ 


ಕೋಳೀಕುಟುಮನ | ಲಾಂಗಲೀ, ಕಲಿಹಾರೀ, 


ಅಗ್ನಿಶಿಖಾ 


'ಕೌಡೇಹಣ್ಣು 1 ಕಾಲಿಂದ, ಕೃಷ್ಣಬೀಜ, 


ಕಾಲಿಂಗ 


'ಕಾಂಚನಾರ, ಕಾಂಚನಕ 
ಗಂಡಾರೀ, ಶೋಣಪುಷ್ಪಕ 
ಜೋತಿಷ್ಯಾ ಕಕುಂದನೀ, 

ಜೋತಿಷ್ಯತೀ,ತೇಜೋಮತಿ 


ಕ ಅಂ) ಲ್ರ-ೀಲ್ರ್ಪ್ರ್ರ್ರ್ಪ್ರ್ರಪ್ರ್ಪಅ್ರಪಷೂಘ್ಪಎಅಟಪಟಸ್ರ್ವಾಪಧಾ)ಧಪಪರೃ).್ರ್ರ್ಪ್ರೃ್ಮ್ಯ್ಮಿ್ರ ಪಫ್ರೂ ಪ್ರ ಭೋ ಸೂ. 
123. ಕಂಪಿಲ್ಲಕ, ಕಪಿಲಾ ! ಕಂಪಿಲ್ಲಕ, ರಕ್ತಾಂಗ, 
ಕಮಲಾ, ಕೆಸಲೆ | ರೇಟೀ, ರಕ್ತಚೂರ್ಣಕ 


ಗ 
124. ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, 
ಕೇಸರಿ 


LEE ಮಾನ ಜಯ 
125, ಖರ್ಜೂರ, ಪಿಂಡ | ಖರ್ಜೂರಿ, ಮೃದುಲಾ 


ಖರ್ಜೂರ, ಉತ್ತುತ್ತೆ 


SNS 
126, ಖಡಜಸೌತೆ, 
ಖರಬೂಜೌ 


ಹ) 
ಕುಂಕುಮ, ಕಾಶ್ಮೀರ, 


ಸಿ*3ಕೆ, ಪಿಕುನ 


EEN 
ದಶಾಂಗುಲ, ಖರಬೂಜೌ 


NS [ಕ್ರಮ ಮಾಯ ಟಿ ಜವರ 
127. ಖರಣೀಮರ,ಖನೆ | ರಾಜಾದಾನ, ರಾಜನ್ಯ, 


ಮಾರಿಲೆ, ಹಾಲೇಮರ 
ರಾಜಾದಿನಿ 


ಕ್ಷಿರೀಕಾ 


128. ಖುಸಾಕುನೀ ಓಮು | ಪಾರಸೀಕಯವಾನೀ 


ಖುರಾಸಾನೀ ಅಜವಾನ 


73-7] ಇರಾನ್‌, 


ರಕ್ತಪುಷ್ಪ, ವರ್ಷಕೇತಂ 


ಹಿಂದಿ 


| ಕಲಿಹಾರೀ ಕರಿಯಾರೀ, 


ಅಂಗುಲೀ 


ತರಬೂಜ, ಹಿಂದೋನ. , 
ಕಾಲಿಂದ 


ಕಚನಾರ್‌, ಕಂಚನಾರ್‌, 
ಕೋಲಿಯಾರ್‌ 
ಮಾಲ್‌ಕಾಂಗನೀ, 
ಮಾಲ್‌ಟಾಂಗುನಿ 
a 
ಕಮೀಲಾ, ಕಬೀಲಾ, 
ಪೀಲಾ, ರೋಹಿನಿ, 
ಸಿಂದೂರೀ 


ಕೇಸರ್‌, ಕೇಶರ್‌ 


ಛುಷಾರಾ, ಛೋಹರಾ 


ಖರಬೂಜ್‌, ಲಾಲಮೀ 


ಖಿರನೀ 


ಖನಿ 
ತ್ನ 


ಖುರಾಸಾನೀ ಅಜವಾ 
ಯನ್‌, ಖರಾಸಾನಾ 


[ee ಪುನರ್ನವ, 
ಲಾಲ್‌ವಿಷಖಪರಾ 


ನೆನೌಪಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 
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ತಮಿಳು ತೆಲುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 

ಣಾ 
ಕಲಯೀಫೈಕೀಶಗಂ ಪೆನ್ನಬೆದಂರು, ಅಖ್ಲಿಶಿಖಾ | Gloriosa 1. 
ಆಡವಿನಾಮೀ Superba 
ಪುಚ್ಚಕಾಯಾ, Water Melon 
ತರಬೂಜಂ 

ಸೆಗಪ್ರಮುಂಥರೀ ದೇವಕಾಂಚನ, S-Bauhrna 
ದೇವಕಾಂಚಿನಮು Variegata 

ನಾ | ಬೆಕ್ಕುಡುತೋಗೇ, Staff Tree 


ಮಾಲ್‌ಕಂಗುನಿವಿತ್ತುಲು 
ಬವ 

ಕೆಪಿಲಾರಂಗ ಕಪಿಲಾಸೋಡಿ। ನ:ಬಳ್ಲಿವಖ, ಕುಂಕುಮಾ, 
ವಸಂತಗಂಧಮು 

ಕುಂಕುಮಪು ಕುಂಕುಮಸವು 

ಪೇರೀಚ್ಚಂ ಖರ್ಜೂರವುಂ 
ಖರಬೂಜಾ 

ಪಲ ಪಾಲಮಾನು 


ಖೊರಸಾನೀ ಓನಾಮ್‌ 
ಕುರಾಸಾನೀಯೋಮಾಭ್‌ 


ಮುಕ್ಕಿರಾಟೇ, ತಭಿಲಾಭಾ. 


'ಖುರಾಸಾಣ ಓಮು, 
ಖುರಾಸಾನೀ ಓಮಮು 


ಅತಿಮುದಿ 


Cemeladye, Mon 
key facetree 


Saffron 


Date Palm 


Melon 


d_Minmusops 
Hexadra 


-Hyoscyamus- 
niger 


d-Boerhaavia 
Diffusa 
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ಕನ್ನಡ 


130, ಗಣಜಿಲೆ (ಬಿಳಿ) 


131. ಗರಿಕೆ, ಕರಿಕೆಹುಲ್ಲು 
132. ಗಜ್ಜುಗ 
133, ಗಜಹಿಪ್ಪಲ 


ಸಂಸ್ಕೃ ತ 


ಶೋಧಫ್ಲಿ 


ದೂರ್ವಾ 


`| ಕುಭೇರಾಕ್ಷ. ಕಟಕರಂಜ 


ಗಜಪಿಪ್ಪಲಿ, ಕೋಲವಲ್ಲಿ | ಗಜಪೀಪರ್‌, ಹಾಧಿ- 


ದೂಬ್‌ 


ಕಂಜೆ, ಕರಂಜುಆ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ಒಮಮ 


ಹಿಂದಿ 


ಪುನರ್ನವ, ಶ್ವೇತಮೂಲ, | ಸಫೇದ್‌ಪುನರ್ನವ, 


ವಿಷಖಪರಾ ಸಫೇದ್‌ 
ಸಾಂಠ್‌ 


ಶ್ರೇಯಸಿ | ಓೀಪಲೀ, ಬಡೀಪೀರ್ಪೇ 


134, ಗಸಗಸೆ ಖಸ್‌ಖಸ್‌ ಖಸ್‌ ಖಸ್‌, ಪೋಸ್ತರ ನ 
135 nos |[nosdr, ವಿಷ್ಣುಕಾಂತಾ |`್ರಪರಾಜಿತಾ ಕೋಮ್‌ 
ಅಪರಾಜತಾ ವಷ್ಣುಕಾಂಫೀ 
136. ಗುಲಾಬಿ ಶಶಪತ್ರಿ, ತರುಣೀ ಗುಲಾಬ್‌ 
ಮಹಾಕುಮಾರೀ, 
| ಅತಿಮಂಜುಲಾ 
337. ಗುಗ್ಗುಳ ಗಗ್ಗುಳ, ದೇವಧೂಪ್‌, |ಗಾರ್ವರ್ಣಾರ ` 
ಜಟಾಯು 
138. ಗುಲುಗುಂಜಿ ಗುಂಜಾ ಗಾಡಾ ಚರಮೀ, 
ಕರಜನೀ 
139. ಗೆಣಸು ಆಲುಕಮಾತ್ರಗುಣಿ,  ' ರತಾಲು, ಶಕರಕೆಂದ, 
ರತಾಲು ಶಕರಕರನ್‌ 
140. ಗೆಜರಿ  ' ., ಗೃಂಜನ. ಗಾಜರ್‌. ಗಾರ 
141, ಗೊರಟೆಹೂವು, ಕಟಸಾರಿಕಾ, ಸಹಚರ. ಕಟಸರೈಯಾ, ರುಖಾಂಟ, 
ಕೊಳ್ಳೆ 'ಹೂವಎನಗಿಡ| ಕುರಂಟಕ ಪಿಯಾಂಬಾಸಾ 
142. ಗೋರಂಟಿ ಮೆಂಡಿಕಾ, ರಕ್ತಗರ್ಬ ಮೆಹಂದಿ 
(ಮದರುಗಿ) . 


143. ಗೋಕ್ಷುರ, ದೊಡ್ಡ 


ನೆಡ್ಸಿಲು, ಆನೆನೆಡ್ಲಿ ಲು 


ಗೋಕ್ಷುರ, ತ್ರಿಕಂಟ, 


ಗೋಕಂಟಕ 


ಗೋಪಿರು, ಗೋಖುತಾ. 
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ಮೂಕರತೈಕೀರೈ ಗಾಲಜಿರು, ಅತಿಕಮ್ಮೇದಿ d_Trianthema 
pentandra 
ನುಯರ್‌ಪುಲ್‌ ಗರಿಕೆ S_Cynodon 
dactylon 
ಕಲರ್‌ಕೋಡಿ, ಕಜಹರ, | ಗಚಕಾಯ Bonduc Nut 
ಶಿಕ್ಕಾಯ | 
ಇತಿ ತಿಪ್ಪಲೀ ಗಜಪಿಪ್ಪಲು, ಗಜಪಿಪ್ಪಲಿ | ಲೆ-Scindapsus 
officinalis 
ಗಸ್‌ ಗಸಗಸಲು Poppyseeds 
ಕಕ್ಕನಮಕೋಡೀ ದಿನತನ್‌, ದಿನತಾನ ಲೆ0॥॥0118 
7670016೩ 
ಗುಲಾಬಿಸೂ ಗುಲಾಬಿರುವು Rose 
ಗುಕ್ಕಲ, ಮೈಶಾಕ್ಷಿ, ಗುಗ್ಗಿ ಲಚೆಟ್ಟು, Indian Dellium 
ಕಃಂದ್ರಿಕಂ ಗುಗ್ಗಿಲಮು 
ರು ಎಎ ls 
ಕುಂದುಮಣಿ ಗುರುಗಿಂಚ dA brus 
Precatorius 
ಕೆಳಂಗಂ ಚಿರಗೆಡ Common yam 
Sweet Polato 
ಗೃಂಜನ Carrot Root 
ಗೊರೆಂಡಚೆಟ್ಟು | d-Barleria— 
Piionitis 
ಮರಿತೊಂಡಿ, ಮುಳ್ಳು ಗೋರಂಟಿ 
ಗೋರಂಟ್ಲಿ 
ನೆರುಂಜೀ ಪಲ್ಲೇರುಮಂಳ್ಳು 57718185 7” 


| 7607765013 
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ನಾಲ NN ತಯ ಲವ 
ಸಂಸ್ಕೃತ 


ಕನ್ನಡ 


144 ಸೋರಿ 


147. ಗೌರೀಬೀಜ 
(ಕೊಳ್ಳಿ ಬೀಜ) 


148, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, 


ಭಾರಂಗಿ 


149. ಗಂಥಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ 
150, ಗಂಧಬಿರೋಜಾ | ಶೀವೇಷ್ಟಕಸ 


151. ಗಂಧವೆಂಣಸುಬಾ ಕಂಕೋಲ 


ಮೆಣಸು, ತಕ್ಕೊ 


152. ಗಂಧಪ್ರಸಾರಿಣಿ 


ಸೌರಣೀಗಿಡ 
153. ಗಾಂಜಾ 


154. ಗ್ರಂಥಿತಗರ, ತಗರ | ತಗರ, ನಹಂಷ, 
155. ಚಚೋತ ೧ 


ರಾ ಜೂ 


ಸಿನಬಳ್ಳಿ ಕೆ ಬೇರು 


157. ಚಳ್ಳೆಗಿಡ, ಸಳ್ಳೆಗಿಡ | ಅಶ್ಮಂತಕ, ಭೂತವೃಕ್ಷಕ, 


7 ಗೋಧೂಮ್‌, ಸುಮನ್‌. 
145. ಗೋಡಂಬಿ 
146. ಗೋರೋಚನ 


'ಕಾಜೂತಕ್‌, ಕಾಜೂತ್‌. 


ಶ್ವೇತಚಂದನ 


'ಪ್ರನಾರಣೇ, ರಾಜಲಾ 


ಕರುಣ, ಮಧುಕರ್ಕಟೇ 


ಗೋಹೂ, ಗುಹುಮ್‌ 


ಕಾಜೂ, ಕಾಜೂಬಲೀ, 


ಗೋರೋಚನ, ಗೌರೀ 1 ಗೋರೋಚನ್‌ 


ಮಾಂಗಲ್ಯ 


ಕೃಷ್ಣಬೀಜ | ಕಾಲದಾನ, ನೀಲಕಲ್ಮಿ 


ಭಾರಂಗಿ, ಭೃಗುಭವಾ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೀ 


'ಭಾರಂಗ್‌ಮೂಲ್‌, 
ಭಾಡಂಗೀ, ಬ್ರಹ್ಮನೇಟ 
ಸಫೇದ್‌ಚಂದನ್‌. ... 
ಚಂದನ 


ಗಂಧಬಿರೋಜಾ 


[a 


ಶೀತಲ್‌ಚಿನಿ, ಸರ್ದ್‌ಚಿನಿ, 
ಕಬಾಬ್‌ಚಿನಿ 
'ಪ್ರಸಾರಡೇ, ಗಂಧ 


ತವ್ರಪರ ಪ್ರಸಾರಣೀ ಗಂಧಾಲೀ 
ಗಾಂಜಾ. ಭಂಗೀ ಗಂಜಾ, ಗಾಂಜಾ. 
ತಗರ ರಂ ಇ ಇ ಇ ಇರ 


ಪಿಂಡತಗರ 


ಚೆಕೋತಾರಾ. ಗಾಗಲ್‌ 


ಶಕಭೇಧಿ ಅಂಡಕಾಕಡಿ 


ಲಿಸೋಢಾ, ಸಸ್ಮಾನ” 
ಬಹುವಾರಕ 


ತಮಿಳು 
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ಗೋದಿ ಗೋದುಮೂ i Wheat 
| 
ಗೋಡಂಬಿಮುಂದಿರಕೊಟ್ಟೆ ಗೋಡಂಬಿ Cashewnut 
ಗೋರೋಚನ ಗೋರೋಚನಮು Gallstone Bljvor 
ಸಿರಿಕ್ಕ ಜರಿಕೆ. 
ಚಿರುಡೆಕ್ಕು ಭಟಭಾರಂಗೀ, ಗುಂಟು | Clerodendron 


ಚಂದನಮರೆನ, ಚಂದನ 
ಮಾರಂ 
ಗಂಧಬಿರೋಜಾ 


ಪಾಲ್‌ಮಳಗು 


ಗಾಂಜ್‌ಚೇಟ್‌ 
ಗಂಥಿತಗರ 


ಗಂಧಪುಚಿಕ್ಕ, ಚೆಂದ 
ನಮು 


ಗಂಧಬಿರೋಜು 


ಕಬಾಕ್‌ಚೀನಿ. ಕಕ್ಕೋ 
ಲಾಲು, ತಕ್ಕೊಲಾಲು 


` ಗೊಂತೆಮಗೊರಂಚೆಟ್ಟು, 
ಸವಿರಲೆಚೆಟ್ಟು 


ಗಾಂಜಾಯಿ, ಗಂಜರೀ ಇ 


ಚೆಟ್ಟು 


ಗಂಧಿತಗರಪುಟೆಟ್ಟು, 
ಸಂದಿವರ್ಧನಚಿಟ್ಟು, 
ಗ್ರಂಥಿತಗರಮು 


ಪೋಪ್ಪಯೀ 


ಭಾಂಡಿ 


ಚಿಮ್ಮವ, ಚೈಕಾಣಿ 


Serratum 
Sandal whod 


Cubebs, Cubob 

pepper 
ಲೆ_paederia 
Feetidn 


Indian Hemp 


| d-Valeriana 
Harbwickii 


70160 


S-Piper Chaba . 


"ನಾಕೆರು, ಚೆನ್ನನಕ್ಕರ 


50066168 
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ಕನ್ನಡ ಸಂಸ್ಕೃತ ಹಿಂದಿ 
158. ಚಗಟೆ, ಟಕರಿಕೆ, | ಚಕ್ರಮರ್ದ, ಪ್ರಪುನಾಡ್‌ | ಚಕ್‌ವಡ್‌. ಪಮಾರ್‌ 
ತಗಟಿ ಪುನ್ನಾಟ್‌ ಪನವಾರ್‌ 
159. ಚಾರವಾಳ, ನುರು | ಪ್ರಿಯಾಲ್‌, ಚಿರೋಂಜಿ, ಚಿರಬಂಜೀ 
ಕುಲು, ಮೂರಂಡೆ| ರಾಜಾದನ, ತಾಪಸೆಷ್ಟ 
160. ಚಿತ್ರಮೂಲ ಚಿತ್ರಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಚೀತಾ 
161, ಚಿಲ್ರದಮರ ಕತಕಮ್‌, ಪ್ರಯಃ ನಿರ್ಮಲಾ, ಪಾಯ 
ಪ್ರಸಾದಿ ಪಸಾರೀ 
162. ಚರುಯುತಾ, |ಟೆರಾಯತ, ಭೂನಿಂಬ |್ರರಾಯತ್‌, ಡತತಾ 
ಜಿರಾತಕ್ಕ ೩, ನೆಲಬೇವು | ಕಿರಾತ, ಕಿರಾತತಿಕ್ತಃ 
163. ಚಿಲ್ಲದಬೀಜ ವೇತಸಃ, ನಮ್ರಕಃ ವೇತ, ಬೈತ್‌ 
164. ಚಿಟ್ಟಹರಳುಗಿಡ, | ಬಲಾ, ವಾಟಯಾಲಿಕಾ | ಬರಿಯಾರ್‌ 
ಎಣ್ಣೆಗರುಗ 
765. ಚೀನಿವಾವು | ಜೋಪಚೆನ್ನಿ, ಮಧು | ಚೋದಚೀನೀ. ಚೋಬ್‌ 
ಚೋಪಾಚೀನಿ, ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ಸಸಹೀ* ದ್ವಿವಾಂತರವಚಾ ಚೀನೀ 
166, ಜಟಾಮಾಂಸಿ | ಮೌಂಸೀ, ಜಟಾಮಾಂಸೀ,| ಬಾಛಡೀ, 
ಬಹುಲಗಂಧ | ಭೂತಜಟಾ, ತಪಸ್ವಿನೀ ಜಟಾಮಾಂಸೀ 
167, ಜಲಬ್ರಾಹ್ಮೀ, (ಬಾಹ್ಮೀ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಜಲಬ್ರಾಹ್ಮಿ 
ನೀರುಬ್ರಾಹ್ಮೀ 
168, ಜವೆಗೋದಿ ಯವಾ ಜವ್‌ಜೋ 
169. ಜಲಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೀರು ಜಟಪಿಪ್ತಲೀ, ಶಾರದೀ, | ಜಲಪೀಪಲ್‌, 
ಪಿಪ್ಪಲಿ | ಶಕುಲಾದನೀ ಪನಿಸಿಗಾ, ಮಾಕನಾ 
170. ಜಾಜೀಕಾಯಿ, ಜಾತೀಫಲ, ಮಾಲತೀಫಲ' ಜಾಯ್‌ಫಲ್‌ 
ಜಾಕಾಯಿ | 
171. ಜಾಜೀಪತ್ರೆ, ಜಾತಿಕೋಶ, ಜಾಪತ್ರ | ಜಾವಿತ್ರಿ 


ಜಾಪತ್ರೆ 
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ತಮಿಳು 


ಉವಿತ್ತಗರಿಯೀ, 
ಉಶಿಟ್ಟಗರಯೀ 


ಕಾಟುಮಾಂಗೊಟ್ಟೈ, 
ಕಾಟಮರಾ 


ಚಿತ್ತಿರ 


ತೆಟ್ರಾಂಮರಂ 


ಶಿರತ್‌ಕುಚ್ಚಿ, ನೀಲವೆಂಬಂ 


ಚಿಟ್ಟಾಮಣಕ್ಕು 
ಮಲೈತತಾಮಡಾ 


ಜಟಾಮಾಂಸೀ 


ಸಾಂಬನೆಇಲಯೆಂ 


ವಾಲಿಅಸಿಸು, ವಾಲಿಅರಿಸು 


ಪೊಡುದಲೈ 
ಜಾಜೇಕಾಯಿಂ 
ಜಾಪತ್ರಿ 
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ತಗಿರಸ, ತಗಿರಿಸಚೆಟ್ಟು, 10:೩1 leaved 
ತಾಂಟಯುಮು Cassla 
ಸಾರುಪಪ್ಪು, ಬಾರಪಪು |ಲೆ-ಔBuchar i3 
Latifolia 
ವ ದು ಸುಧಿ ಗಜ ಅ 
ಚಿತ್ರಮೂಲಮು .S-Plun 0480 
1 ವ 7611೧10೩ 
%-Nut Which 


ಚಿಲ್ಲಚೆಟ್ಟು 


clears water 
S-Strychnos 


ಜಟಾಮಾಂಸಮು 


ಸಾಂಬ್ರನೆ ಆಕುಲು 


ಮಲು ಯವಲನೆಡ 


'ಯವಧಾನ್ಯ, ಗೋಧು . 


Potatorum 
ನೆಲಸಬೆಸು, ನೆಲವೇಮು | Chireta 
ಪಿಯಾರುವಾ, . Cane 

ಜೀತಯುರಲಕೀ 
ಕರಿವೆಪ್ಪಚೆಟ್ಟು , ಪಿನ್ನ Horn Bean 
ಮುತ್ತಪಬುವಿಗಮು Leaved Sida 
ಫಿರಂಗೀಚಕ್ಕಾ, Chinaroot 
ಸಿತಪುಚೆಟ್ಟು 
ಜಟಾಮಾಂಸೀ, Spikenard PR 


Thimeleaved 
Giatiyolo 


Barley 


ಧಾನ್ಯಮು, ಭೊಕ್ಕನ 


Purple Lippa 


ಜಾಜಿಕಾಯ 


Nut Meg 


| ಜಾಪತ್ರಮಂ 


101೩06 
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ಕನ್ನಡ ಸಂಸೃತ ಹಿಂದಿ 
172. ಜುಜೀಮನ್ಸ್ಲಿಗೆ ಜಾತೀಪುಷ್ಟ ಚಮೇಲೀ 
173. ಜಾಪಾಳ ಜಯಪಾಲ, ದಂತಿವೀಜ [ಜಮಾಲಗೋಟಾ, 
ಜಯಪಾಲ 


174. ಜಾಲಿಗೊಬ್ಬಲ ಬಬೂಲ್‌, ಕಿಂಕಿರಾತಃ ಬಬೂರ್‌, ಕೀಕರ್‌ 
175. ಜೀವಂತಿ, ಸೀಹಾಲೆ| ಜೀವಂತಿ, ಮಧುಸ್ತಾವ | ಜೀವಂತೀ 
ಬೇರು, ಕೆರುಹಾಲೆ, 


ಬುಗಡೀಹೂವಿನಗಡ್ಡೆ 
176. ಜೀರಿಗೆ ಜೀರಕ, ಅಜಾಜೀ, ಜೀರಾ, ಸಾದಾಜೀರ್‌, 
(ಬಿಳಿಯದು) ಶುಕ್ಲಜೀರಕ ಸಫೇದ್‌ಜೀರಾ 
177. ಜೀರಿಗೆ ಕೃಷ್ಣಜೀರಾ, ಸುಗಂಧ | ಕಾಲಾಜೀರಾ, ಸ್ಮಾಜೀರಾ 
(ಕರಿಯದು) ಕೃಷ್ಣಜೀರಾ 
178. ಜೀನುತುಪ್ಪ ಮಧು, ಮಾಕ್ಷಿಕ ಶಹದ್‌, ಮಧು 
179, ಜೀನುಮೇಣ | ಮಧೂಚ್ಛಪ್ಪ ವಾ್‌ 
180, ಜೋಳ ಯಾವನಾಲ್‌ ಜುಅರ್‌, ಜುವಾರ್‌, 
ಹಾ ಸಾನ NN ಜ್ವಾರ್‌ 
181, ಜಂಬೀರಲಿಂಬೆ, ಜಂಬೀರ ಜಂಬೀರೀನಿಬಾ 
ಹುಳಿಕಂಚಿ. ಕರಣೀಕಾಯಿ 
182. ತಕ್ಕೋಲ ಕಕ್ಕೋಲಂ, ಕೋಲಂ ಶೀತಲಚೀನ್ಲ. ಸತ 
ಚೀನೀ 
183. ತಮಾಲಪತ್ರ. ತೇಜ| ತಮಾಲಪತ್ರ, ಪತ್ರಕಂ ತೀನ್‌ ವಾ ನ ಧಾ 
ಪತ್ರ, ದಾಲಚೀನಿ ಎಲೆ 
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ತಮಿಳು ತೆಲುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ಜಾಜಿಮಲ್ಲೃ ಜಾಜಿಮಲ್ಲೆ d-Jasminum 
grandiflorum 
—__—————— ೌ/ಅ೨ುಾ ್ಣ-;- ಣ್ಣ ೨ಓಾಾ 
Purgative Croton 
Purging Croton 
ಬೆಲಮರಮ್‌ ಬಲವಂತಡು ‘Acacia Tree 
iS-Dendrobium 
Macraci 
ಶಿರಗಮ್‌ ಜಿಲಕಾರು, ಜೀಲಕರರ | Cumin seeds 
ಶಿಮಯಿಶೋಂಬು, ನಲ್ಲಜೀರ Black Ca1aivay 
ಕರುಂಜೀರಗಂ seeds 
ತೇನ್‌ 'ತೇನೆ Honey 
ತೇನಿಮೇಣು ತೇನ್‌ಮೇಣಮು 
ಶೋಳಂ ಜೊನ್ನಲು | Maize | 
ತಕ್ಕೊಲ ತಕ್ಕೊಲಾಲು Cubebs 
ತಾಲೀಸಪತ್ರಿ ತಾಳೀಸಪತ್ರಿ | Folia Malabathy 


122 ವನೌಷಧಿಗಳಗುಣಧರ್ಮ 
ಕನ್ನಡ 6 ಸಂಸ್ಕೃತ ಹಿಂದಿ 
184, ತಲಒಡತದಬಳ್ಳಿ | ಮೂರ್ವಾ, ಮಧುರಸಾ, ಮೂರ್ವಾ, ಮುರಹರೀ 
ಬಾರೀಜ್ವರದಬಳ್ಳಿ ತೇಜನೀ 
ಮೂರ್ವಾ, ಹೆಗ್ಗೊರಟಗ 
ಪಾಲುಕೊರಟಿಗ 
755ಕೋಟಿ, ಕರೇ | ತವಕ್ಷೇರ ತವಕ್ಷೀರ 
ತಕ್ಕಳಿಕೆ, ತವಕ್ಷೀರ ಕ 
ಗರು ತಾಲ್‌, ಲೇಖ್ಯಪತ್ರ | ತಾಡ್‌, ತಾಲ್‌ | 
187: ತಾಲೇಸಪತ್ರೆ | ತಾಲೀಸಪತ್ರಂ, ಧಾತ್ರಿ | ತಾಲೀಶ್‌ ಪತ್ರ 
ಪತ್ರಂ 
188. ರಾರೇಕಾಯಿ. | ವಿಭೀತಕ, ಕರ್ಷಫಲ ಬಹೇಡಾ, ಫಿನಾಸ್‌ 
ಕಲಿದ್ರಮ 
189. ತಿಗಡೆ ತ್ರಿವೃತ್‌, ತ್ರಿಷೆಟಾ | ನಿಸೋತ್‌, ಪನಿಲರ್‌ 
190. ತುಮ್ರಿ, ತುಂಬ್ರಿ ಶಿಂದುಕ, ಕಾಲಸ್ಕಂಧ ತೇಂದು, ಗಾಬ್‌ 
191. ತುಸ್ಪಕೀರೆ ಡರಿತಮಂಜರಿ ಖೋಕಲಿ, ಕುಪ್ಪಿ 
192. ರಬಸ ತುಲಸೀ, ಸುರಸಾ, ಗೌರೀ | ತುಲಸೀ. ತುಲಶೀ 
193, ತುಪ್ಪ ಥೃತ, ಹವಿಸ್ಸು ಘೃತ, ಫೀ 


194. ತೇಗ, ಸಾಗವಾನಿ 


195, ತೇಜನಶೀ 


196, ತೊಗರಿ 


NS 


pe 
[oe ಸ 
[SS 


ಸಾಗ್‌ ಸಾಗೋನ್‌ 
ತೇಜ್‌ ಬಲ್‌ 


ಡೇಕನಗದೆ 

ಒ 
ಕೊನ್ನಾರಿಗದೆ 
198, ತುಂಬೆ 


) 
: ಮ್ರೋಣಪ್ಪಪ್ಪಿ, ದ್ರೋಣಾ 


ರಕ ಹುವರೀ ಆರಹಡ್‌, ತುವರ್‌ 
| ಮುಸ್ತಕ 


ನಾಗರ್‌ಮೋಥಾ 


ಗೂಮಾ, ಗೋಮಾ 
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ರ, 
ತಮಿಳು 


ತೆಲುಗು 


ಇಂಗಿ (ಡ್‌ 
(ಗಿ 


ಮರುಲ ಸಾಂಗಾ, ಜಾಗಚೆಟ್ಟು | Bowstringhemp 
Sweet-marjoram 

ತವಕ್ಷೀರ ತವಕ್ಷೀರ 

ಪನೈಮರಮ್‌, ಪನಮ್‌ | ತಾತೀ, ತಾಡುಮಾನು Palm 7೯00 ' 

ತಾಲೀಸ್‌ಪತ್ರಿ ತಾಲೀಸಪತ್ರಿ ' ಜಾ 
Webbana 

ತಾನಿಕ್ಕಾಯ್‌, ತನೀ ತಾದೀ, ತನಿತಾಂಡಿಃ Beleric- 
77700/1115 


ಶಿವದಯಿ, ಶಿವದೈೆ 


ಅಲತೆಗಡಾ, ತಿಗಡಾ 


Turbeth Tool 


ತಂಂಬಿಕ ತಾಮಿಕ Ebony 
ಕುಪ್ಪಮೇನಿ ' ಕುಪ್ಪಿಚೆಟ್ಟು. ಕುಪ್ಪಮಣಿ |ರೆ-ಗಿಯ॥ 00 
Indica 
ತುಲಶೀ ಗಗ್ಗೇರಚೆಟ್ಟು, ತುಲಸೀ Holy Bil 
ನೈಯ್ಯಿ ನೇಯೀ, ನೈಯ್ಯಿ cla: ificd Butter 
Ghee 
ಟೆಕು, ತೇಕ್‌ ಟಿಕುಚೆಟ್ಟು, Bees [Indian Teak | 0 
110011101೮ lec 
ತಂವರೈ, ತೊರಟಿ ತೊಟ್ಟಿಚೆಟ್ಟು | Pigeon 1 ux, 
ಕೋರ್ಯಕ್ಕಿಳ:ಗು ತುಂಗಮುಸ್ತಲು ' 
ತಂದ ತುಂಮಿಚೆಟ್ಟು, S-Teuces ಚ 


Linifolia Wu 
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199. ತೆಂಗು 
200. ತೊಂಡೇ ಇಲ. 
201, ತ್ರುಯಮಾಣ 


ನೀರಾಮೇಬಳ್ಳಿ 
202. ದವನ 


20%. ದಡಸಲು 


204. ದರ್ಭೆ-ಕುಶ 


205. ದತ್ತೂರಿ 

206, ದಾಲಟೀನೀ 
ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ 

207, ದಾಸವಾಳ 


208. ದಾಳಿಂಬರೆ 


209. ದಾಸಮೆಕ್ಕೆ, 
ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ 
210, ದೇವದಾರು, 
ತುಪ್ಪದೇವದಾರಕಿ 
೫ ಜೊಡ್ನತಾರಳ 


ನಾರಿಕೇಲ, ಲಾಂಗಲೀ, 
ತುಂಗ, ಸದಾಫಲ 


ಬಿಂಬಾಫಲ, ಪೀಲಪರ್ಣಿ 


ತ್ರಾಯಮಾಣ, ಬಲಭದ್ರಾ 


ದಮನಕ, ಮುನಿಪುತ್ರ 
ಪರೂಷಕ, ಪರಾಪರ್‌ 


ಕುಶ, ದೀರ್ಫಪತ್ರಃ, 
ಕ್ಷುರಪತ್ರಃ 


ಬ್ರಹ್ಮದಂಡೀ, ಧಾತುರ 


ದಾರುಸಿತಾ, ತ್ವಕ್‌ 


ಜಪಾಕುಸುಮ 


ದಾಡಿಮ, ದಂತಬೀಜ, 
ಲೋಹಿತಪುಷ್ಪಕ 
ಇಂದ್ರವಾರುಣೇ 


ದೇವದಾರು, ಸ್ನಿಗೃದೇವ 
ದಾರು 


ಫಲೇಂದ್ರಾ, ನಂದ, 


212, ದೊಡ್ಡಿಪತ್ತೆ 


ಅತ್ಮಂತಕ 


ತ್ರಾಯಮಾಣ್‌ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗಂಣಧರ್ವಿ 


ಹಿಂದಿ 


ನರಿಯಲ್‌, ಗಿರೀ 


ಕುದೂರೀ, ತಿರಕೋಲ್‌ 


ದವನಾ, ದೌನಾ 


ಫಾಲ್‌ಸಾ; ಪರುಷಾ 


ದಾಬ್‌. ಡಾಬ್‌ § 


ದತ್ತುರ 


ದಾಲಚಿನೀ, ತಜ್‌ 


ಗುಡ್‌ಹರ್‌, ಜವಾಕು 


ಸುಮ 
ಅನಾರ್‌, ದಾಡಿಮ್‌ 


ಇಂದ್ರಾಯಂನ್‌ 
ದೇವದಾರ್‌ 


ಬಡೀಜಮೂನ್‌, ಫಲೇ 


ರು ಜಜಂಬೂ, ಮಹಾಫಲಾ| ರಿದ್ರ. ರಾಜಜಾಮೂನ್‌ 
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ತಮಿಳು ತೆಲುಗು ಇಂಗಿ (ಣು 
ತೇಂಗಾಯೀ ತೇಗಾ- ಟೆಂಕಾಯಿಚಿಟ್ಟು [ Coconut Pal 
ಯ್‌ಶೆಡೀ ನ I 
ಮುಳ್‌, ತೊಂಡಕ ಕುಂದುಲ, ಕಾದುಲು, ಲೆ. Cia 
K ತೊಂಡಕಾಯಿ Cordifolia 
ತ್ರಾಯಮಾಣ ತ್ರಾಯಮಾಣ, ಕಲುಗಾ |9-Ficys Hctcrop- 
ನಮು 01118 
ದವನವರ್‌ ಸಾವಿತ್ರಚೆಟ್ಟು, d-Artemesia— 
ದವನಮು Vulgaris 
(ಪರೀ ಡದು, ಕರಾ 
 Asistica 
ದರ್ಭೆಪುಲ್ಲು ದೂಭ್‌, ಗರಿಕಗಡ್ಡಿ | ಲೆ 7೧2೦೫7೦೨ - 
701665 
ಉಮ್ಮತ್ತೈ, 
ಬಗ ಗೆ Datura, The 
ಬ Prickly p iprny 
ಕರರುಷಾ, ಕರುಷಾ ಸ್‌ 
ಜತ 10180100 Bar 
ಹ ಮ: 
ಶಷ್ಟತುಪ್ಪು Hibiscus 
ಕ ರ್‌ ERSTE Ko 
ಮಾದಲೈ, ಮುಗಿಲಮ ಡಾನಿಂಬಚೆಟ್ಟು, Pomegranate 
ಮಾದಲಂಗ ಸ್ತ ದಾಲಿಂಬಕಾಯ | 
ಪಿಚ್ಚಪಾಳಂ ಪಾಮುಸಚ್ಛೆ d-Citrullus- 
Colocynthis 
ದೇವದಾರುಚಿಡೀ ದೇವದ:ರ್‌ಚೆಕಾ, Hunalayan- 
ದೇವದಾರ್‌ಚೆಟ್ಟು Cedar 
ಜಂಜುನಾಗಂ "ಪೆದ್ಮನೆರಡಿ, ನೆರಡುಚೆಟ್ಟು Jambul Tree 
ನಾಗಪಳಂ (ನಾವಲ್‌ಪಳಂ) 
ಕರ್ಪೂರವಳ್ಳಿ .. |ಕರ್ಕುರವಲ್ಲಿ d_Coleus 


aromaticus 
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213. ದೊಡ್ಡಸಬ್ಬಸಿಗೆ, 
ಬಡೀಸೊಪು, 
ಸದಾಪೆ 


reer 


215. ಧುತಕೀ, 
ಅರೆಹೂವು 
216. ದ್ರುಕ್ಷಿ 
217, ನಳುಗುನ್ನೀ, 
ನಾಯಿಸೊಣಗು 


218, ನಾಗಕೇಸರಿ 

219, ನಾಗಬಲಾ, . 

ಹೂಹೊನ್ನೆ, 
ಮುದ್ರೆಗಿಡ 


220, ನಾಗಬಳ್ಳಿಎಲೆ, 


ಎಳ್ಳೆ ಗ್ಸೀದೆಲೆ 


ನಾಚಿಕೆಗಿಡ, 
ಮುಟ್ಟಿದರೆಮುನಿಯಾ 


221. 


222. ನಾಗದಾಳಿ, ನಾಗದ| ನಾಗದಮನೀ, ವಿಷಷಹಾ 


ಮನಿ, ಮಳೇಕಾಳಿ:ಗ 


223. ನಾರುುಬಾಳೆ 


224, ನಾಮದಬೇರು, 
ಸುಗಂಧಿಬೇರು, 
ಸೊಗದೇಬೇರು 


225. ನಾಕುಲೀ 


ಧಾತಕೀ, ಧಾತುಪಷ್ಟಿ, 


ಬಹುಪುಷ್ಟೀ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾ. ಸ್ವಾದುಫಲಾ 


ಕಪಿಕುಚ್ಛೆಃ, ಆತ್ಮಗೇಪ್ಪ 


ನ:ಗಕೇಸರಂ 


ನಾಗಬಲಾ 


ನಾಗವಲ್ಲಿ, ತಾಂಬೂಲ, 
ತಾಂಬೂಲವಲ್ಲಿ 

ಲಜ್ಜಾಲೂ, ಸಮೀಪತ್ರಾ 
ಜಲಕರ್ಣಿಕಾ 


ಸುವರ್ಚಲಾ, ಸೂರ್ಯ 

ಭಕ್ತಾ, ರವಿಪ್ರೀತಾ 

ಸಾರಿವಾ, ಅನಂತ, 
ಕೃಷ್ಣಸಾರಿವಾ 


ಕಟುನುಹೀ, ಮಹಾ 
ಮೂಲಾ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ಹಿಂದಿ 
ಸೌಂಪ್‌ 


ಪೀಪಲ್‌ಬಡೀ, ಹಾಥೀ 
ಪೀಪಲ್‌, ಚಂವ್ಯಕಾ 
ಫೆಲ್‌ 
ಧಾಯ್‌ಕೀಪೂಲ್‌, 
ಧಾತಕೀ 


ದಾಖ್‌, ಮೋನಕ್ಕಾ 


ಕೇವಾಂಚ. ಕಿಮಾಚ್‌ 


ನಾಗಕೇಸರ್‌ 


ನಾಗ್‌ಬಲ್‌ ಗಂಗೇರನ್‌ 


ಪಾನ್‌, ನಾಗರವೇಲ್‌ 
'ನಾಗದವನ, ಮಸ್ತರುದೌನ 
ರ್‌ ಹಾರ್‌ ನದೀ 


ಅನಂತಮೂಲ; ಕಾಲೀ 
ಸರ, ಕಾಲೀಗಸಾಂಬಾ 


ಕಡಿವೀಸಾಯಕಂದ್‌, 
ವಾರ್ಚಾಕಂದ್‌ 
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ತಮಿಳು ತೆಲುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ಸೂಹಿಕಿರೆ, ಸೋಂಬಂ | ಸೋಪು, ಪೆದ್ಧಜಿಲಕರ, | Fennel seeds 
ಜಲುಕುರೀ 
ಅತಿವಿತಪ್ಪಲಿ ಗಜಪಿಪ್ಪಲು, ಪೆದ್ದಪಿಪ್ಪಲು | ಲೆ-Scindapsut- 
Officinalis 
ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟಂ  [ಅರೇಪುಧು, ಜಾಗ | Woodfordia 
ಹ : ಧಾತುಕೀಪುಡ್‌ 1 Floribunda 
ಕೊಡಿಮಂಡೀ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ:ಪಂಡು, ದ್ರಾಕ್ಷಾ | Grapes 
ಕೊಡಿಮಂದರೀ ಚೆಟ್ಟು 
ಪುನಾಯಿಕಕಾಲೀ ಚುಲಗುಂಡೀ Cow Hege 
ನಾಗಕೇಸರಂ ನಾಗಕೇಸರ Cabras, Saffron 
ಮುಯಿರಮಾನಿಕ್ಕವ್‌್‌ | ಜಿಜೆಲಿಕೆಚೆಟ್ಟು ಲೆ-5168 Tpinosa 
ವೆತ್ತಿಲೈ | ತಮಾಲಪಾಕು Bettel Leaf 
ತೊಟ್ಟಾಚುಳಿಂಗಿ 'ಮಣಗುದಮರ %-Touch-me-not, 


ಮಾಚೀಪತ್ರೀ, ನಾಗದಾಳಿ 


ದವನಮು, ಈಶ್ವರೀಚೆಟ್ಟು 


ವಾಮಿಂಟ, ಸೂರ್ಯ 
ಕಾಂತಿಪು 


d-Mimosa Pudie 


Indian Worm- 
Wood 


Wild Mustard 


ನೀಲತಿಗ, ನಲತಿಗ 


ಲೆ_1007008 rpus- 
7೪650605 


Bryoms 
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:26, ನೀಲಕಮ ವ ದೀಲ 
ತಾವರೆ, ನೈದಿಲೆ 


227. ನೀರುಹಬ್ಬೆ, 
ನೆಕ್ಕರಿಕೆ, ಹವುಷಾ 


228. ನೀರುಹಿಪ್ಪಲಿ 


229, ನೀಲೀಗಿಡ 


230. ನುಗ್ಗೆ 


53 ಸಲ ಇಾಂಗಳಾರ, 
ದುರಾಲಭಾ, ಇಂಗಳಾರ 


232. ಸೆಲತಾದೀ. ನೆಲ. 
ತಾಳೆ, ನೆಲತೆಂಗು 
AAS 
233. ನೆಲಾವರಿಕೆ. 
ಸೋನಾಮುಖೀ 


234. 


ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ 


235. ನೆಲಗುಂಬಳಗಡ್ಡೆ 


236. ನೇರಳಿ 


237. ನೇಪತಿ. ನೇಪತಿ,, 


238. ನಂದಿಮರ, 


ನಂದಪಟ್ಟಿ 


ಧಾತ್ರಿ, ಆಮಲಕೀ 


ಸಂಸ್ಕೃತ 


ನೀಲೋತ್ತಲ 


ಹವುಷಾ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ಹಿಂದಿ 
ನೀಲೋಫರ್‌ 


ಹಾವಾಬೇರ್‌ 


ಜಲಪಿಪ್ಪಲಿ,ಮತ್ಸ $ಗಂಧ 'ಜಲಪೀಪಲೀ, ಕವಿರಾಜ” 


ನೀಲೀ, ನೀಲಿನಿ 


ಗಂಧಃ, ಶಿಗಂ) 


ಶೋಭಾಂಜನಃ, ತೀಕ್ಷ್ಣ 


ಯವಾಸ, ಕುನಾಶಕಃ 


ನೀಲ್‌, ಲೀತ್‌, ನೀಲಿ: ಕ್ಷ 


ಸಹಿಂಜನ 


ಭವಸ, ಧಮಾಸಭೇದ್‌ 


ತುಲ್‌ಮೂಲೀ, 


ವಿದುರೀಕಂದಃ . 


ಜಂಬೂ, ಫಲೇಂದ್ರಾ 


ನದೀವೃಕ್ಷಃ, ತುಣಿಕ॥ 
ಕಬ್ಬವಃ 


ಕರೀರ, ಕ್ರಕರೀಪ್ರ 


ಜಾಮೂನ್‌ 


ಕಾಲೀಮುಸಲೀ, ಶ್ಶಾನ್‌ 
ಮುಸಿಲೀ 


ಸೋನಾಮುಖೀ 


ಅಂದ್‌ 


ವಿದಾರಿಕಂದ, 
ಪಾತಾಲಕೋದರ 


ಕೇರ್‌, ಕರೀಲ್‌, 


ತುನ್‌, ತೂನೀ 
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ತಮಿಳು ತೆಲುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ನೀಲತಾಮರೈ ನೀಲತಾವರೆ 
Juniper 
ಪೊಡುದಲೈ ಬೊಕ್ಕನ Purple lippia 
ನೀಲೀಚಿಟ್ಟು Common Indigo 
ಮುರಂಗೈ . | ಮುನಗ, ನುಗಚೆಟ್ಟು Drunistick 
ಪಿನ್ನರೆಗಟಿ S-Alhagi-Mau- 
rorum 
| 3 ನೀಲಮತಲಿ, S-Curculigoor— . 
ನೆಲತಾರಿಗಡ್ಡ chioides 
Senna N 
ಸೆಲಿಕಾ | ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಲಂ Emblic 
a Myrobalan 
ಮಟ್ಟಾಪಲತೀ ' | ನೆಲಗುಬುಡು S-Puraia 
Tuberosa 
ನಾವಿಲ್‌ | ನೇರೇಡು Jambul 
ದ್‌ (ಕಬರ್‌, ಕುರಾಕ d-Capparis- 
Aphylla 
The Toom Indian 


Mahogany Tree 
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239. 


ಕನ್ನಡ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ನಂದಿಬಟ್ಟೂ ತರಗ 
ನಿಂಬೆ, ಲಿಂಬೆ ಜಂಬೀರಂ, ನಿಂಬುಕ 


240. 


241. ಪತಂಗಚಕ್ಕೆ 


242. ಪಗಡೆಮರ ಬಕುಳ, ಸಿಂಹಕೇಸರಕ 
243. ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ ಪದ್ಮಕ 

244. ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ ಪರ್ಪಾಟಕ 

245. ಪಡವಲ | ಚಿಚಿಂಡ, ಶ್ವೇತರಾಜ 


246, ಪಾತಾಳಗರುಡ, . 


241 


248 


249 
250 


231 


ಗರುಡಪಾತಾಳ ಮೂಲ್‌ 
, ಪಾದರಿಮರ ಪಾಟಲೀ, ಪಾಟಲಾ 
, ಪಾಷಾಣಭೇಧಿ | ಪಾಹಾಣಬೇದಕ್‌ pe 
. ಪುಲ್ಲಂಪುರುಚೆ ಚುಕ್ರಿಕಾ, ಅಶ್ಮಂತಕ, 
| ಚಾಂಗೇರಿ 
, ಪುದೀನ 
ರುಚಿಶ್ಯಃ 
.- ಪುತ್ರಂಜೀವ ಪುತ್ರಂಜೀವ, 


ಪತ್ರಾಂಗ 


ವ 


ಸರ್ಪಗಂಧ . ಮಹಾ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ಹಿಂದಿ 


ನೀಂಬೂ, ಕಾಗಜೀನೀಬು ಸ 
ಪತಂಗ್‌ 


ಮೌಲಸಿರಿ 


ಪದ್ಮಾಖ್‌ 


ಪಿತ್ತಪಾಷಡಾ - 
ದವನಪಾಪಡಾ 


ಚಚೇಂಡಾ 


ಚಾಂದ್‌ಮರುವಾ, 
ಪಾತಾಲ್‌ಗರುಡೀ 


ಪಾಡಲ್‌, ಪಾಡರ್‌ 


ಪಾಢರ್‌ಚುರೀ 
ಚಾಂಗೇರಿ, ಅಮ್ಮೀ 


| ವ್ಯಂಜನ, ವಾಂತಿಹಾರಿ, ಫ್ಫಾದೀನ, ಪುದಿನಾ 


ಯಖ್ಮಿ ಪುಷ್ಪ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ತಮಿಳು 


ಕ:ದ್ಯಾವರ್ತಂ 
ಯಲುಮಿಚ್ಚೈ 
ಬಡಂಗೀ, ಘಟಂಗೀ 
ವಕುಳಂ, ಮೋಗದಮ್‌ 

ಜಾ 
ಪ್ರಡಲೈ 
ಕಾತುಕಕೋದಿ 


ಪಾದ್ರಿ, ಪಾದರಿ 


ಪಾಷಾಣಬೇದಿ 


ಪುದೀನ ವ 


ಪುತ್ರಂಜೀವ 
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| ಶೀಶ, ಕುವರಜುವಿ 


ತಬುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌. 
ನಂದ್ಯಾವರ್ತಮು S-Taberneemon- 
' tana Coronaria 
ನಿಮ್ನ ಪಂಡು , Lemon 
| 
ಓಕನುಕಟ್ಟು "5408೧ Wood 
ಪಗಡೆ, ಪಾಮರಾ Surinammedlar 
ಪದ್ಮಪೇಚುಕ್ಕ '6ೆ೧೧೧05- 
ಚ ಗ, 720611) 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಬತರಸೀ 'ಇc-Common 
fumitory 
( S-Fumaria 
Parviflora 
ಪೋಟಲ್‌, ಪೊಟಲ Snake Gourd 
ಕಾಯಾ ಗ 
"ದೂಸರತೊಗ L-Coculus— 
1110505 
ಕಲಿಗೊಟ್ಟು ಚೆಟ್ಟು, ಲೆ-5(€ಣ05067- 
ಪಾದರಿ ಮರಮು mum 5089601005 
'ನಡಷಷ್ಟು]  ಕರ್ಷರಬಲ್ಲಿ| Country borage 
ಪಾಷಾಣಭೇಧಿ 
ಪುಲಿಚಿಂತಾ Indian Sorrel 
ಪುದಿನ | Tallredmint 
S-Putranjiva- 


Roxburgihi 


132 ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 
ಕನ್ನಡ ಸಂಸ್ಕೃತ ಹಿಂದಿ 
252, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ ಪ್ರಷ್ಕರಮೂಲ, ಪುಷ್ಕರ | ಪುಹ್‌ಕರ್‌ಮೂಲ್‌, 
ಪೋಖರ್‌ಮೂಲ್‌ 
ಜಾಜ್‌ ಹ lead 
253. ಪೂಪ್ಪಾ ಯಿ, ಏರಂಡಕರ್ಕಟೀ, ಪಪೀತಾ,ಆರಂಡ್‌_ 
ಹಟ್ಟಲು ಕಾಗ ಮಧುಕರ್ಕಟೀ | ಖಲ್ಬೂಜಾ 
ಕಾಯಿ | 
254. ಪ್ರಿಯಂಗು ಪ್ರಿಯಂಗು ( ಪ್ರಿಯಂಗು 


255. ಬದನೆಕಾಯಿ |ಭಂಟಾಕೀ, ವೃಂತಾಕ | ಭಂಟಾ, ಬೇಗನ್‌, 
ಬೈಗನ್‌ 
256. ಬಸಲೇಬಳ್ಳಿ ಪೋತಕ ವನಲವಾ ಪೋಯ್‌, ಪೋಯ 
ಉಪೋದಿಕಾ ಕಾಸಾಗ್‌ 
257. ಬಸರೀಮರ ಜಟೀ, ಪರ್ಕಟೀ, 'ಪಾಕರ್‌, ಪಾಖರ್‌, 
ಪರ್ಕರೀ ಪಕರೀ 
258. ಬಟಾಣಿ ಕಲಾಯ, ಕರ್ತುಲ, ಮಟರ್‌, ಮಟ್ಟರ್‌ 
ಹರೆಣುಕ 
259, ಬನ್ನಿವಂರ ಶಮೀ, ಕೇಶಹಂತ್ರೀ | ಶಮೀ, ಛೋಕರ್‌ 
— ಮಾಂಗಲ್ಮಾ 
260. ಬಜಿ ವಚಾ, ಭೂತನಾಶಿನಿ, | ಬಚ್‌, ಗುಡಬ 
ಶತಪರ್ವಿಕಾ 
261. ಬಾಗೇಮರ ಶಿರೀಷ, ಭಂಡೀರ್‌, ಸಿರಸ್‌, ಶಿರೀಷ್‌ 
ಸಿರಸಾಲಮರ ಕಪೀತನ್‌ | 
262. ಬಾಳಿ ಕದಲೀ, ಅಂಶುಮತೀ ಕೇಲಾ, ಕದಲೀ 
263. ಬಾದಾಮಿ ' ವಾತಾದ್‌, ವಾತವೈರೀ ಬಾದಾಮ್‌, ಬದಾಮ್‌ 
1 
264. ಬಾಲಹರೀತಕೀ, ಬಾಲಹರೀತಕೀ 


ಬಾಲಹರಡೆ 


ಜೌಷಡ್‌, ಹೀವಂಜ್‌ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 133 
ತಮಿಳು ತೆಲುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ಪುಷ್ಕರಮೂಲ ಪುಷ್ಕರಮೂಲಮು :`ಬೆ17018- 
ಗ Racemosa 
ಪರಂಗಪಳಂ ' ಪರಂಗಿಪಂಡು Papaya, Melon 
Tree 
ಪ್ರೆಕನಗಿಡ S-Aglaina— 


ಕುಡಿರೆಕಾಯಿ, ಕತ್ತರಿ 


ಕ್ಯಾಯಿಶೆಡಿ 


ತಲ್ಲಾರ್‌, ಪೊರಿಷರವಿ 


ಬಟಾಣಿ 


'ವಶಂಬು, ವಖಿಶಂಬಂ 
ವಾಗೃ, 


ವಾಳ್ಳೆ, ಪಾಜ 1ಎ 
ವ್ರನಪಿಪಸಿ 


ಜಾದಂಕೊಟ್ಟೈ 


ವಂಕುಯ, ವಂಕಾಯಂ ೨. 


ಬಚ್ಚಲೀ 

ಮಂಗರಯ ಜುವ್ವಿ, 
ಗಂಗರ್ಯಜುವ್ವಿ 

ಗುಡುಚನಗಲು 


ಶಮೀ, ಶಮಿಚೆಟ್ಟು 
`ವಾಸ, ಬಡಜ್‌, 
ನಲ್ಲವಸ 


ದಿರಿಸಿನಪುಚಿಟ್ಟು 


ಅರಟಿಚೆಟ್ಟು, ಚಕ್ರಕೇಲೀ 


- Roxb 07811072 
Brinjal 


Indian Spinach 
SFicus- 
__ Infectoria 


Field Pea 


Sp u 1186 Tree 


Sueet Flagroot, 
Acorusroot 


S—Albzzia 
Lebbeck 


Plantain 


ಬಾದಾಮಿ, ಬೇದಮಾ 


Almond 
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ಕನ್ನಡ ಸಂಸ್ಕೃತ 
265 ಬಾವಂಚೀ ಬಾಕುಚಿ, ಸೋಮರಾಜಿ, 
ಕಾಲಮೇಷಿ 
266. ಬಂಳದಬೇರು,ಮಡಿ | ಉಶೀರ, ಉದೀಚ್ಯ, 
ವಾಳಬೇರುಲಾವಂಚ ಕೇಶನಾಮ 
267. ಬಿದಿರು ವಂಶ, ತ್ವಕ್ಲಾರ, ತೃಣ 
ದ್ವಜ, ಶತಪರ್ವ 
268. ಬಿಳಿಲಕ್ಕಿ ಸಿಂಧುವಾರ್‌, ಸಿಂದುಕ 
269. ಬಿಲ್ಪತ್ರೆ ಬಿಲ್ವ, ಶಾಂಡಿಲ್ಯ 
270. ಬಿಳೀಕೊಮ್ಮೆ ಶ್ವೇತಪುನರ್ನವಾ 
271. ಬಿಳೀಧೂಪ ಕೊಂಕಣಧೂಪಂ 
272. ಬಿಳೀಮತ್ತಿ ಅರ್ಜುನ 


273. ಬಿಳೀಸಾಸುವೆ 
274. ಬಿಳೀತಿಗಡೆ 


275, ಬೂರುಗದ ಅಂಟಂ 


ಬೂರುಗದಬೊಂಕೆ 


276. ಬೂರುಗಮರ 


271. ಬೂದಿಗುಂಬಳ 


278. ಬಿತ್ತ 


ಸಿದ್ಧಾರ್ಥ, ಸರ್ಷಪ 


`` | ಶ್ವೇತತಿವೃತ, ತ್ರಿಪುಟಾ 


ವಿಷ್ಟಕ 
ಶಾಲ್ಮಲೀ, ಮೋಚಾ, 


ಹು ಗ್‌ ಬಂಡ್‌ 
ಮೋಚರಸ, ಶಾಲ್ಮಲೀ- 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


ಹಿಂದಿ 
ಬಾವಚೀ, ಬಾಕುಚಿ 


ಸಂಗಂಧಬಾಲಾ, 
ನೇತ್ರಬಾಲಾ 


ಎ 
ಖಸ್‌, 


ಸಂಭಾಲು, ಸಮ್ಹಾಲು 


ಬೇಲ್‌ 


ಸಫೇದ್‌ಪುನರ್ನವಾ 


ಕ ಸ್ಮ, 


'ಅರ್ಜುನ್‌, ಅಂಜನ್‌ 


ಸಫೇದ್‌ಸರಸೋಂ 


————— 
ನಿಸೋತ್‌, ನಿಶೋಫ್‌ 


ಮೋಚರಸ್‌, ಸೇಮರ್‌ 
ಕಾಗೋಂದ್‌ 

EE Ln 

ಸೇಮಲ್‌, ಸೇಮರ್‌ 


| ಕೂಷ್ಮಾಂಡ, ಕೋಹಲಾ 


ಬೇತ್‌, ಬತ್‌ 


ಜನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 
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ತಮಿಳು ತೆಲುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ಬೋನಿಬಿದುಲ. ಬಾವಚ | ನೆಲವರಲಿಯ ©-Psoralea 
ವಿತ್ತುಲು Corylifolia 
ಪೆರುಭಂತಿಬೇರು ವಟ್ಟಿವೆಲ್ಲು, ಕುರುವೆರು | ಲೆ 07133 
ಗ ಬ Odorata 
ಪೆರುಮೂಂಗಿಲ್‌, ಮನಗಿಲ| ಬೆದರು, ವೆತ್ತ, ವೆದರು | Bumboo ನ್ನ 
EN 
ನಿರ್ನೋಚಿ, ಮನಜಾಪ | ವಾವಿಲಿ, ತೆಲ್ಲವಾವಿಲೊ Fiveleaved 
Chaste Tree 
ವಿಲ್ವಂ, ಬಿಲ್ವ ಮಾರೇಡು, ಪಂಡುಬಿಲ್ವ | Tn ೫00881 


ಚಾರಡೈ. ಮೂಕರತ್ತೈಕೀರೈ 


ಕಂಂಡ್ರಿಕಂ 


ವೆಲ್ಲಯಿಮರುದಮರಮ್‌ |. 


ವೆಳಂಪುಕಡು 


ಶಿವದಯಿ, ಶಿವದೈ 


ಗಲಿಜೇರು, ಆಶಿಕಮ್ಮೇವಿ 


ಪರಂಗಿಸಾಂಬ್ರಾಣಿ 


ಪುಲಾ, ಶಾನಮಲೀ, 


ಪೂವರಶಂ 


ಶಾಂಬಲ್‌ಪೊಷಣಿ, ಪೆರಂ 


ಪೂಷಣೆ 
ಪಿರಂಬಂ 


ಬೂರಗುಬಂಗ 
ಮುಂದಲಬುರುಗಚೆಟ್ಟು 


ಪದ ಜಾ ಸಾರಂ 
ಗುಂಮಡಿ, ತಿಯಾಗುವಡಿ 
ಕಾಯಾ 


Quince, 8461760 


Y_Trianthema- 
_._ Peutandra 
S-Boswellia 
Serrata 
S-Terminalia- 
Arjuna 
TheRocket 1 
White mustard 
737060 root 
Guin of silk 
Cotton Tree 


Silkcotton Tree 


Ask Gourd 


ಪೀಪಾರುವಾ, ಜೀತಯುರ 
ಲುಕೀ' 


Cane 
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ದನೌಷಧಿಗಳಿಗುಣಧವ 
ಕನ್ನಡ ಸಂಸ್ಕೃತ ಹಿಂದಿ 
279. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಲಶುನ್‌, ಉಗ್ರಗಂಧ, | ಲಹುಸನ್‌, ಲಸುನ್‌ 
ಮಹೌಷಧ ಕಾಂದಾ 
280. ಬೆಣ್ಣಿ ನವನೀತಕ, ಸರಜ | ಮಾಖನ್‌. ನವನೀ, ನನು 
281. ಬೇವ ನಷ ಷಾತ ಸತಾ 
ಪಾರಿಭದ್ರ | 
282. ಬೇಲದಹಣ್ಣು ಕಪಿತ್ಸ, ಕಪಿಪ್ರಿಯ, ಕೈಥ್‌, ಕೈತ್‌ 


ಪುಷ್ಪಫಲ 
283. ಬೊಗರೀಷಹಣ್ಣು ಬದರೀ, ಕೋಲ 
ಬೋರೇಹಣಸ್ಥಿ 
284, ಭತ್ತ `ಶಾಲೀ, ಪ್ರೀ 
285. ಭುಜಪತ್ರ ಭೂರ್ಜಪತ್ರ, ಬಹಲ 
ವಲ್ಕಲ 
286. ಮೆರದಸಿಂನ 


ದಾರುಹರಿದ್ರ, ಪರ್ಜನೀ 
287. ಮರುಗಪತ್ರೆ 


288. ಮಲ್ತಿಗೆಬಳ್ಳಿ ಮಲ್ಲಿಕಾ, ಮದಯಂತೀ 


289. ವ ಮಧುನಾಶಿನಿ 


ಮಧುನಾಶಿನಿ, ಅಜಗಂಧಿನಿ 


290, ಮಜ್ಜಿಗದುಲ್ಲು ಭೂತೃಣ 


291. ಮಾವು ಆಮ್ರ, ಅತಿಸೌರಭ. 


ಮಧುದೂತ್‌ 


ಬೇರ್‌, ಬೈರ್‌, ಬೆರೀ 


| 


ಧಾನ್‌ 


'ಧೋಜಪ ತ್ರ, ಭೂಜಪತ್ರ 


' ದಾರುಹಲದೀ ೪ 
ದಾರಹಲದೀ 


ಮಾರುತ, ಮರುತ್‌, ಫಣಿ | ಮರುಆ, ಮರುವಾ 


ಮರಿಕಾ, ಮೋತಿಯಾ 


ವ 
ಮು 


ಗುಡ" ಮಾರ್‌ 


`ಆಗಿಯಾ, ಹರಿಚಾಯ್‌, 


ನೀಲಿಚಾಯ್‌ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 
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ತಮಿಳು ತೆಲುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ಬಲ್ಲಯಿಪಾಂಡು, ತೆಲ್ಲಗಡ್ಡ, ತೆಲ್ಲಬುಲ್ಲಿ | Gazlic root 
ವಳ್ಳೆ ಶ್ರೋಡು 
ಪೆನ್ನಾ, ವೆನ್ನಾ Butter 


ವೆಣ್ಣಿ 


ವೇಂಬು, ವೇಪುಮು 
ಮರಮ್‌ 


ವೆಲಾಂಪಳಂ 
ರೇಯಂತಿ 


ನೆಲ್‌ 


ಮರಮಂಜಲ್‌, 
ಪಶುಮಂಜಲ್‌ `` 


ಮರುಗ 


ಮಕ್ಲಿಗೆವಳ್ಳಿ 


ಕರ್ಪೂರಪುಲ್‌ 


ಮಾಮರಂ ಂ೪೦ಯ 


Margosa, Neem 


1166 
ವೆಲಗ, ಬೆಲಗಚೆಟ್ಟು Wood Apple 
ರೆಗುಚಿಟ್ಟು Plum 
ವಡ್ಡು paddy 

ರಾ ಳು 
ಭೋಜಪತ್ರಮಂ The 831/00 
ತಾತ ಮಾ ಷಾನ 
ಮಾನುಪಸುಪು, Mango Ginger 
ಕಾರುಪುಸುಪು 
ರುದ್ರಜರಯೀ, Sweet Marojram 
ಮರವಮು 
ಮಲ್ಲೆಚೆಟ್ಟು, Jasmine 
ಮಲ್ಲಿಪುಷ್ಟಾಲು 


ಲೆ-ಎಸ್ಕಲೇಪಿಯಾಸ್‌- 
ಜೆಮಿನಾಟಾ 


ನಿಮ್ಮಾಗದಿ, ಛಿಐಗಾದೀ 


Lemon grass 


ಮಾಮಿಡಿ, ಮಾವಿಂಡಿ 
ಕಾಯಾ 


Mango tree 


138 ವನೌಷಧಿಗಳಗುಣಧವಂ 
ಕನ್ನಡ ಸಂಸ್ಕೃತ ಹಿಂದಿ 
292. ಮಾಕಳೀಬೇರು ಧವಲಸಾರಿವಾ, ಗೊಪ | ಗೌರಿಸರ, ಕಪುರೀ, 
ಕನ್ಯ, ಶಾರದೀ ಸಾಲಸಾ 


293. ಮಾದಲಹಣ್ಣು 
ಫಲಪೂರಕ 


294. ತಾಶಾಕಾಹು [ಮಾಡಾ 


295. ಮಾವಿನ ತಿರಳು, 
ವಾಟೆ 


296. ಮುಳ್ಳುಸವತೆ ಕರ್ಕಟೀ 


ಬೀಜಪೂರ, ಮಾತುಲಂಗ, | ಬಿಜೋರಾನೀಂಬೂ 


ಮಾಯ್‌ಫಲ್‌, 
ಮಾಜೂಫಲ್‌ 
ಆಮ್‌ಕೀ ಗುಠ್‌ಲೀ 


ಕಕಡೀ, ಕಖರೀ 


ಡಾಕ್‌, ಪಲುಶ್‌ 


297, ಮುತ್ತುಗ ಪಾಶಃ, ಕಿಶುಕಃ 
298. ಮುಲ್ಲುದೂರವೆ | ಅತಿಬಲಾ, ಸಹಾ, ಕಂಗಹೀ| ಕಂಧೀ, ಕಕಹೀ 
ಹರಿಚಿಟ್ಟು, ಹರಳಂಗಿಡ 
299, ಮೂಲಂಗೀ ಮೂಲಕ ಮೂಲೀ, ಮುರಯೀ 
300. ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ ಶಾಲಿಪರ್ಣಿ, ಸೌಮ್ಯ ಸರಿವನ್‌, ಸಾಲವನ್‌, 
ಶ್ರಿಪರ್ಣಿ ಪಿಠವನ್‌ 
301. ಮೂಸಾಂಬ್ರ ಕೃಷ್ಣಬೋಲಃ, ಎಲವಾ, ಎಲುವಾ 
ಎಲಿಯಕಃ 
302., ಮೆಣಸು, ಕಾಳು | ಮರಿಚಂ, ಕೃಷ್ಣಂ, `ಕಾಲೀಮರಿಚ್‌ 
ಮೆಣಸು ಊಷಣಂ 
303. ಮೋಡೀ, ಹಿಪ್ಲೀ | ಗ್ರಂಥಿಕಂ, ಪಿಷ್ಟಲಿಮೂ | ಪಿಪಲಾಮೂಲ್‌, 
ಬೇರು ಲಮ್‌ ವಿಪಾರಾಮೂಲ್‌ 
304, ಮಂಬಿಷ್ಕಾ ಮಂಜಿಷ್ಠಾ, ವಿಕಾಸ. | ಮಂಜೇರ್‌ 
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ತಮಿಳು ತೆಲುಗು 
ನನ್ನಾರೀ ಪಲಾಸಗಂಧೀ 
ಪಾಲಸಂ ಗಂಧಿ 
ಮಾಬಲಪಳಂ ದುಬಾಕಾಯಾ, ಮಾದಿ 
ಫಲಮಂ 
ಮಾಂಗಕೊಟ್ಟೆ 
ವೆಲಾಡ್ರಿಕಾ ದೋಸಕಾಯಾ, - 
ನಕ್ಕದೋಸಾ 
ಪಲಾಸ್‌, ಪರಶನ್‌ ಮೋದ:ಗ, ಮಾತುಕ 
ಶತ್ತೀ 1 ಪೆದ್ಧಮುತ್ತವನೂಗುವಂಗ 
ಮುಲಂಗಿ ಮುಲ್ಲಂಗಿ 


ಸಪ್ಪಾಕುಪೋವ, ಶಿಯಾ 


ಕುಪನ, ಗಿತಾನರಮ 


ವಾಳಗ್‌, ಮಲಗು, ಮಳಂವು 


ಮೋಡಿ 


ಭೋಲಂ 

ಮರಿಯೂ; ಮರಿಯಲು, 
ಮಿರಿಂಯಾಲು 

ಪಿಸ್ಟಲ ಮೂಲವಣ 


ಮಂಜಿಷ್ಮೀ 


ಮಂಜಿಷ್ಯ, ತಾಮ್ರವಲ್ಲಿ 
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Indian 5೩75೩, 
Parilla 


Citrus Acida 


————— 


%o—Cucumher 
S-Ducumis 
Utilissimus 


The Forest ೫1876 


Indian Malow 


Radish 


dೆ-Desmodium 
Gangeticum 


5೦೦೦11೧೮ Alcs 


Black Pepper 


Piper-root 


Madde:-root - 
Indian-inadder 
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ಕನ್ನಡ ಸಂಸ್ಕೃತ ಹಿಂದಿ 
305. ಮಂಗರಬಳ್ಳಿ ಗೂಡಮಾಸ, ಹಡ್‌ ಜೋಡ್‌, 
ಆಸಿ ಸಂಹಾರಿ ಹಡ್‌ಸಂಧಾರೀ 
306. ಮಂಚಿಪತ್ರ ಮಾಚಿಕಾ, ಪ್ರಸ್ಥಿಕಾ ಅಂಬಾರೀ, ಮೋಯಿಯಾ 
307. ಮೆಂತ್ಯ ಮೇಧಿಕಾ, ದೀಪನೀ, ಮೇಧೀ 
ಮಂಥಾ 
308. ರಸಾಂಜನ, | ರಸಾಂಜನ, ರಸಗರ್ಭ $ |ರಸೋತ್‌, ತ್‌್‌ 
ಮರದರಿಶಿಣವಘನಸ್ವ 
309. ರಾಸ , ರಾಶ್ಮೆ | ರಾಸ್ಠಾ, ಯುಕ್ತರಸಾ | ರಾಸನ್‌, ರಾಯಸನ್‌ 
ಗದ್ದೆ, ರೇಶ್ಮೆಗೆದ್ದೆ ದಕ“ ಜ್‌ ಚ್‌ 
ಗ ದ ಹ ಬ 
310. ರಾಳ ರಾಲಃ, ಶಾಲನಿರ್ಯಾಸಃ ರಾಲ್‌, ಧೂಸಾ,ಡಾಮರ್‌ 
31 ರ್ನ್ಯಾರ ಉಡ್ರಾಕ್ಷಿ ತಪ್ಪಾ 
31 2” ಹಾ ರೇವತ್‌-ಚಿನ್ನಿ, ರೇವಚೀನೀಲಕಡ್ಡಿ K 
ಹೇಮಜ ರೇವಂದಚಿನ್ನಿ 
re dd ; 
313. ರೇಣುಕೆಬೀಜ ರೇಣುಕಾ, ರಾಜಪುಶ್ರಿ, | ರೇನುಕಾ, ಸಂಭಾಲೂ 
ನಂದಿನಿ ಕೇಬೀಜ್‌ 
314, ಲವಂಗ | ಲವಂಗ, ದೇವಕುಸಂಮ | ಲೌಂಗ್‌, ಅಬಂಗ್‌ 
CN ಹ ಜ್‌ 
315, ಲತಾಕಸ್ತೂರಿ ಲತಾಕಸ್ತೂರಿಕಾ ಲತಾಕಸ್ತೂರಿ, 
1 ಮುಷ್ಕದಾನಾ ಚ 
ಅಜನ ವಯು ರು [ಮಾಸಾ ಮಾಸು 3ಸ 
316. ಲೋಧ್ರ ಲೋಧ್ರ. ತಿಲ್ವ, ಗಾಲವ | ಛೋಧ್‌ ರರ 
ee 
317, ಲೋಭಾನ, ಊದ ಊದ್‌ 
ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ | 
318. ಲೋಳಿಸರ ಕುಮಾರೀ, ಕನ್ಯಾ ಗ್ವಾರಾಪಾಠಾ, ೬. ಎ 


, ಧೀಕಂಮಾರ್‌ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


141 


ತಮಿಳು 


ತೆಲುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ಪೆ ಕ್ಸ 
ಪೆಟಂಡ, ಪೆರಂಡೈ ನಾಲ್ಲರು S_Vitis quadran 
gularis 
ಮಾಚಿಪತ್ರಿ ಮೋಚಿಪತ್ರಿ S-Artcmesia indica, 
Hibiscus 
Cannabinus 
ವೆಂದಯಂ, ವಂಡಯಂ | ಮೆಂತ್ಮಾಲು Fenugreek. Methi 
ರಸಾಂಜನಮರ Extract of 
Indian Berberis 
ರಾಶ್ಮೆ ರಾಸ್ನಮು S_Vanda 
Roxburghi 
ಸರ್ಜ್ಯರಸಮು Yellow Resin 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ್ಕ ಚ್‌ 
entosa 
ತಾಟೀರೇವಲಚಿನ್ನಿ 'ನಾಟೀರೇವಲಚಿನ್ನಿ 
ಆ ಅಕ್‌ ಸೆ 
ಕ್ರಾಂಬು, ಕಿರಮಬೇರು ಲವಂಗಿಮು Cloves 
ಕಬೆಕಸ್ತೂರೀ ತಕ್ಕೋಲ ಫಲವ» ಲ-ಗibiscus Abel 
Moschus 
= 
ತೆಲ್ಲಲೋದುವಾಚಿಟ್ಟು ಲೆ5೪೫73010005 
8೫20077058 


pd ಕಾ ವಂ ಅಶ.) ೆೊ ೂಅ)) ೂಅ ಅೋ್ಕ್ಣ್ರ್ರಭಲ. pd 
Frankincense 


ಶಿರುಕತ್ತಾಳ್ಳೆ ಕತ್ತಾಲೈ 


ಕಾಸಾ ಸಾನ ಪು 
ಕಲುಬಂದ, ಕಲವಂದ 


Benjamin 
ಬು ಷ್ಟು 
d-Aloe Barbe- 
dense 
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ಕನ್ನಡ ಸಂಸ್ಕೃತ ಹಿಂದಿ 
319. ಲಾಂಟಾನ 
320. ವತ್ಸನಾಭಿ ವತ್ಸನಾಭಿ ವತ್ಸನಾಭ, ವತ್ಸನಾಗ್‌ 
321, ವಾಟೇಹುಳಿ ಅಮ್ಲವೇತಸಮ್‌ ಅಮಲ್‌ವೇತ್‌ 
322, ವಾಯುವಿಳಂಗ ವಿಡಂಗ, ಜಂತುನಾಶನಃ, | ವಾಯವಿಡಂಗ್‌ 
| | i ತಂಡುಲಃ KN 
323. ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ ವಿಷು ಕ್ರಾಂತ `ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತ್‌ 
ಣಾ ಣ 
324, ವಿಷಮುಷ್ಕಿ ಕುಪಿಲುಹು, ಕುಚಲಾ, ಕೋಂಚಿಲಾ 
ಕಾಕತಿಂದಂಕಹ 
325. ವಿಷಮದಾರೀ ಸರ್ಪಾಕ್ಷೀ ಗಂಡಾಲೀ ಸರಹಟೀ, ಗಂಡನೀ 
326. ವಂಶಲೋಚನ ವಂಶರೋಚನಾ, ವಂಶಲೋಚನ್‌ 
ವಂಶಜಾ 
327. ಶರಪುಂಖಾ: ಕೊಗ್ಗಿ| ಶರಪುಂಖ: ನೀಲೀವೃಕ್ಷಾ | ಸರಫೋಂಕಾ, ಸರಫೋಕಾ 


ಕೃತಿ 


328. ಶಿವನೆ, ಕೂಳೀಮರ 'ಭದ್ರಪರ್ಣಿ, ಶ್ರೀಪರ್ಣಿ 


329. 'ಶೂಖಾಹುಲಿ, 


ಶಂಖಪುಪ್ತಿ, 
ಶಂಖಪುಸ್ಪಿ 


ಮಾಂಗಲ್ಯಕಂಸುವು 
330. ಶುಂಡಿ-ಹಸಿಯದು 


ಕಟಂಭದ್ರ 
ಶುಂಠೀ, ನಾಗರ್‌ 
h ವಿಶ್ವಭೇಷಜ 
ಸರಲಪ, ಪೀತವೃಕ್ಷ: 


ತ್ರಪುಸ, ಕಂಟಕೀಫಲ್‌ 


331, ಶುಂಠಿ-ಒಣಗಿದ್ದು 


332, ಸರಳದೇವದಾರು 


333. ಸವತೆ, ಮುಳ್ಳು 
ಸವತೆ 


ಆದ್ರಕ. ಶೃಂಗಬೇರ್‌ 


ಅದರಖ್‌, ಆದೀ 


ಸೋರ್‌, ಸೂಂರಠ್‌ 


ಗಂಭಾರೀ, ಕಂಭಾರ್‌ 


ಶಂಖಾಹುಲಿ, ಶಂಖಪು 


ಸ್ಟ 


ಧೂಪಸರಲ, ಚಿರ್‌ ಚೀರ್‌ 


ಖೀರಾ, ಬಾಲವುಖೀ 


ರಾ 


೫3 
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ತಮಿಳು ತೆಲುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ಲಂಟಾನಾ ಲಂಟಾನಾ S-Lantana 
Indica 
ವತ್ಸನಾಭೀ ನಾಭೀ, ವತ್ಸನಾಭೀ | ಲೆ_ಗಿ007110 
ದಾರ್‌ ಜವನ 
ವಾಟೆಪುಳಿಯಂಗ 
ವಾಯುವಳಂಗಂ ವಾಯಣವಿಳಂಗಂ ಲೆ೫1110611೩ Ribes 
ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ KK 
ಎಟ್ಟಿಮಾರಂ, ಮುಸಿಡೆ, ವಂಪ್ಟಿಗಿಜ { Poison Nut 
ಕಾಕೋಠೀಂ | 
Mongoose Plant 
ll —————— 
ತವಕ್ಷೀರ, ವಂಶಲೋಚನಃ॥ | ತವಕ್ಷೀರೀ, bamboo Eaona 
ವಂಶಲೋಚನಮು | 


ಕ | ತೆಲ್ಲವೆಂಪಲ್ಲಿಚೆಟ್ಟು, 


ಪ್ರಾಪರಾಚೆಟ್ಟು 


ಗುಮಡೀ, ಕುಮ್ಮೀ 


ಶಂಖಪು 


ಶುಕ್ಕ 


ಸಾಭಾಂಗು ಬುಟೀಚೆಟ್ಟು 


ಇಂಜೀ 


ಸೀಮೇದೇವದಾರೀ 


ಮಹೆಬೆಹರೀ, 
ಮುಲ್ಲಂವೆಲ್ಸೆರೀ 


ಶೋಂಠೀಃ, ಸೋಂಠೀ 
ಸರಲದೇವದಾರೀಚೆಟ್ಟು 


ದೋಜಕಾಖಿಂಯಾ, 
ದೋಜಕಾಯಿ 


S-Tephrosia- 
purpurea 
d-Gmelioaae  ಂೋಉ 
_. Arborea 
S_Canscora- 
decussata _ 
Ginger-root 


Dry gingider 


Long leaved Pine 


Cucunber 
S-Cucumis Sativus 
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334. ಸಹದೇವಿ 


335, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಸದಾಪೆ 


336. ಸಜ್ಜರದಾಮರ, 


ಸಾಲವೃಕ್ಷ 


337, ಸಾಸುವೆ 


338. ಸಾಗುವಾನೆ 


ಠಾಳ್‌, ಸರ್ಜ 
ಸರ್ಷಪ, ಕಟುಕ, ಸ್ನೇಹ 


ಭೂವಿರೀಸಹ, ವರದಾರು 


339. ನಿಂದ 


340, ಸೀಬೆ 


341. ಸುವರ್ಣಗಡ್ಡೆ 


342. ಸುರಗಿ 


343. ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ 


344. ಸೇವಂತಿಗೆ 


345. ಸೇಬು 


ವಾಷ್ಟನಿಂಬೂ. 
ಮಧುಜಂಭಲ್‌ 


ಸೂರಣಕಂದ 


ಕುಂದಂ, ಸದಾಪುಷ್ಟವಕ್‌ 


' ಸುವರ್ಚಲಾ, ಸೂರ್ಯ 
ಭಕ್ತಾ, ಸೂರ್ಯಾವರ್ತಾ 


ಶತಪತ್ರಿ, ತರೂಣಿ 


ಮುಷ್ಟಿಪ್ರಮಾಣ, ಬದರ 


ಹಿಂದಿ 
ಸಹದೇವಿ 


ಸೋಟಿ, ವನಸೌಂಷ್‌ 


ಶಾಲ್‌, ಸಾಖು, ಸಾಖುಆ 


ಸರಸೋ, ಸರ್ಸೊ 


ಸಾಗೋನ್‌ ಸಾಗವನ್‌ 


ಮೀಠಾನೀೂ, 
ಸರಬತೀನೀಂಬೂ 


rl be 
ಬಹುಬೀಜಫಲಂ,ಅವ್ಬುತ | ಅಮರೂದ್‌, ಸಫರೀ 


ಸೂರನಕಂದ್‌, 


ಹುಲ್‌ಹುಲ್‌, ಹುರ್‌ಹುರ್‌, 
ಕಾನ್‌ಫುಟಿ 
ಸೇವತೀ, ಗುಲಾಬ್‌ 


ಕೂಜಾ 


ಸೇಟ್‌, ಸೇವ್‌ 
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ತಮಿಳು ತೆಲುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ನಾಯ್‌ಚಿಟ್ಟ ಸಹದೇವಿ Vernonia, 
Cinerea 
Sida Rhombi Folia 
ಸ ಪೆದ್ದಸದಾಪಚಿಟ್ಟು, Dill seeds 
ಸದಾಪ |: 
ಕುಂಗಲಿಯಮ್‌ ಏಪಚೆಟ್ಟು ಲೆ೮70168 
Robusta 
ಕಹುಗ್‌, ಕಡುವು ಅವಲು, ಸಾಸೂಶಾ  [Sinapis Alba, 
| 
ಶ್ರ i Mustard 
ಟೆಕಂ ಟೆಕುಚಿಟ್ಟೂ ‘Indian Teak tree 
Sweet Lemons 
ಕೊಯ್ಕಾಶೆಡಿ ಜಾವರ್‌ಪಂಡಂ Guava 
S-Psidium Guyava 
ಕರುಣಕಿಳಂಗಂ ಮುಂಚಕಂದ, ಲಿ.4711070000081105 
ಸೂರ್ಣಗಡ್ಡ Campanulaius 
ಮೊಲ್ಲ  STasminum- § 
pubescens 
ಸಾಕಾ ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿಪು Wild Mustard, . 
Sunflower 
ಜವಂತಿಪೂವು ಸೇಮಂತಿಪೂವು Chrysanthamum 
ಸೇಟು ಸೇಬಂ. | Apple 
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ಕನ್ನಡ 


346. ಸೋರೇಕಾಯಿ 


347. ಸೋಮಲತಾ 


148: ಸ್ಮತಾನ ಮಕ್ಲಿಗೆ . 


349. ಸಂಪಿಗೆ 


350. ಹವುಷಾ, ಹಾವು 
ಬೇರು, ಹಬ್ಬೆ 

351. 

352. ಹತ್ತಿ 


353. ಹಲಸು 


354, ಹಾಲುಸೋರೆ, 
ಸಿಹಿಸೋರೆ 
355, ಹಾಲುಮೆಕ್ಕೆ 


356. ಹಾಗಲಕುಯಿ 


357. ಹಾಲುಕಡೀ, 


ದುಧೀ 
358. ಹಾವಲೆ 


359. ಹಾಲಿವಾಣ 


; ಕಟುತಿ 
| 
(ಕಹಿಯದು) ! 


ರಳು, ಔಡ್ಲಗಿಡ 


ತ 
ಸಂಸ್ಕೃ 
ಎಂಬೀ, ತುಂಬೀ, 
ಮಹಾಫಲ 
ಸೋಮ ಜಸ 
ಸೋಮಲತಾ 


ಕಾರ್ಪುಸೀ, 
ಸ ಸುಷ್ಟ? 


ಕಥ ಗಲ್‌ 


 ಫಲಸ 


ಪನಶ, 5೦% 


ಅಲಾಬೂ, ತುಂಬೀ 


ಇಂದ್ರವಾರುಣೇ, ಚಿತ್ರಾ, 


ಗವಾಕ್ಷೀ 


ಕುರವಲ್ಲಿ, ಕದಿಲ್ಲ 


ನರ್ವಾ, ಕ ಕುಂಭಿಕಾ, 
ಶಮಾಲವ್‌ 


'ಏರಂಡ, ಗಂಧರ್ವಹಸ್ತಕ 


ದುಗ್ಡೀ, ನಾಗಾರ್ಜನೀ 


ಪಾರಿಭದ್ರಹ, ಮಂದಾರಹ ಫರಹುದ್‌, 
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ಹಂದಿ 
ಕಟುಲೌಕೀ, ಕಡವೀ 
ತೋಂಬೀ, ತಿತ್‌ಲೌಕೀ 


ಸೋಮವಲ್ಲೀ 
ಸೋವಂಲ 


ಸದಾಬಹಾರ್‌ 


ಚಂಪಾ 


'ಹಾವುಬೇರ್‌ ಹಾವುಬೈ ಟ್‌ 


ಅರಂಡ್‌, ಏರಂಡ್‌ 


ಇಂದ್ರಾಯಣ, 
ಇಂದುಯನ್‌ 


ಕರೇಲಾ, ಕರೈಲಾ 
ಕರೇಲೀ 


ದುಧಿಯಾ, ದುದ್ಧಿ 


ಕುಂಭೀ, ಜೀ ಜಲಕುಂಭೀ 


ಬ 
ಜಲ 


ನೀವತ್‌ 
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ತಮಿಳು ತೆಲುಗು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ಚೀತೀಆನವ, ಆಡವಿಸುರಕಾಯಾ Bottle Gourd 
ಶೊರಕ್ಕಾಯರ್‌ | 


ಪುಲ್ಲತೊಗೆ, ಸೋಮವಲ್ಲಿ | Moonplant 


peu 


Catharanthus 


ಸಹುಗಾಡು ಮಲ್ಲಿಕ್ಕೆ 'ಳಿಗನ್ನೇರು. ....! 
ಶೀಣಬಕವರ್‌, ಚಂಪಗೀಪುವುಲು 
ಚಂಬಗಪೂವು' 
ನರವ ie ನ ಸಜಾ ಸಮಾಸ 
ಚಿಟ್ಟಾಮಣಿ ಅಮಿದಾಲು, ಆಮು .. 
'ಡಾಮು, ಅವಿಂದಾಲು | 
ಪರ್ತಿ, ಪರುತ್ತಿ ಪತ್ತಿಚಿಟ್ಟು 
ಪೆಲಕಾಯಿ, ಹಿಲ್ಲಾ ಪೆನಸಕಾಯೀ, 
ಗ" ಪನಸಪಂಡು 
ತೀಯ ತುಖಡೀಕಾಯಾ 
ಪೇಯಕಮ ,ಟುಮಟ್ಟೇ ಪಾಪರ, ಎತಿಪುಚ್ಚಾ 
ಪಾವಕ್ಕಾಟ ಡ್‌ ಕಾಕರಚೆಟ್ಟು, ಕರಿಲಾ 


ವಣರಾಕ,8 3, ್ಯನಾಮಂರಕ್ಕ 


ಬಾಡಿಸಚೆಟ್ಟು, 


ತುಟಿಕೂರ 


ವಂಲಮೋತಿಚೆಟ್ಟೂ 


Ro-Goldflon er 
d-Michelia- 
Champaca 


Juniper 


S-Ricinus- 
communis 


Indian Cotton 


Jack Fruit Tree 
White gourd ತ 


Colocynth 


Bitter gourd 


The Wester- 
Lettuce 


S-Erythrina- 


Indica 
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ಕನ್ನಡ 
360. ಹಾಲೇಕುದ್ಧಿ ) 


361. ಹಿಪ್ಪಲಿ 
362. ಹೀರೇಕಾಯಿ 


ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಕುಟಜ, ಕಳಿಂಗ್‌ 


ಪಿಪ್ಪಲೀ, ಮಾಗಧೀ 


ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ವ 


ಹಿಂದಿ 
ಇಂದ್ರಯಾವ.ಕೊರೈ.ಕುರ್ಚಿ 


ಪೀಪರ್‌, ಪೀಪಲ್‌ 


ಧಾಮಾರ್ಗವ, ಪೀತಪುಷ್ಟ| ತೋರಯೀ, ತುರೆಯಾ 


363. ಹುರುಳಿ 


364. ಹುಣಸೆ 


365. ಹೆಸರುಕಾಳು 


366. ಹಗ್ಗುಳ್ಳ 


367. ಹೆಬ್ಬೇವು, 
ಹುಚ್ಚಬೇವು 
368. ಹೆಗ್ಗೊರಟಿಗ 
369. 
370. 


371. 


372. ಹೊನ್ನೆ, ರಕ್ತಹೊನ್ನೆ 


373. ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು 
374. ಹಂದೀಗಡ್ಡೆ 


ಕುಲಧ್ಲಿಕಾ, ಕುಲಥ್ರ 


ಆದ್ಲಿಕಾ, ಚುಕ್ರಿಕಾ, 
ಚುಕ್ರಾ 
ಮೂಂಗ 


ಕುರಧೀ, ಕುಲಧಿ* 
ಇಮಲೀ, ಆಮ್ಲಿಕಾ 


ಮೂಂಗ್‌, ಮಂಂಗ 


ವಾರ್ತಾಕೀ, ಬೃಹತೀ, 


ಕ್ಷುದ್ರಭಂಟಾಕೀ 


ಮಹಾನಿಂಬ, ರಮ್ಯಕ 


ಮಂರ್ವಾ, ಮಧುರಸಾ, 


ಮಧೂಲಿಕಾ 


ವರುಣಾ, ಸೇತು, 
ಕುಮಾರಕ 


ಆಸನ, ಬೀಜಕ, ಪ್ರಿಯ 
ಶಾಲಕ 


ವಾರಾಹೀ 


ಹಂಸರಾಜ, ಹಂಸ 
ಪಾದೀಗಿಡ 


375. 


ಹಂಸಪಾದೀ, ಕೀಟ. 
ಮಾತಾ, ತ್ರಿಪಾದಿಕಾ 


376. ಹೊಂಗೆ ಹಲುಗಲಂ 


ಕರಂಜ, ಸ್ನಿಗೃಷತ್ರ 


ಧೂವಂಪತ್ರ, ತಮಾಕಂ 


ಬನಭಂಟಾ, ಬಡೀಕಟೇರೀ 


ಜಂಭೀರಹ, ಧಂತಶಠಷ | ಜಂಭೀರೀನಿಂಬೂ 


'ಆಸನ್‌, ವಿಜಯಸಾರ್‌ 


ಮತ್ಸೀ, ಮಛೇಛೀ 


ವಿಜಯಸಾರ್‌ 
ತಮಾಖು, ತಂಬಾಕು 
ವಾರಾಹೀಕಂದ್‌ 


ಹಂಸಪದೀ, ಹಂಸರಾಜ್‌ 


ಕರಂಜ್‌, ಕಿರಮಾಲ್‌ 


ವನೌಪಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 


Long pepper 
c-Potherb 


Z-Lufla Acutangula 


Tamariod Trce 


Green Gram 


| Indicum _ 
Persian Lilac 


i “I Bow String Hemp, 


Sweet Marjoran 


Indian Kinotree 


d-Alternanthera- 
Sessilis 


Indian Tobacco 


ಕ ಅತ್ತಾ 
ಜೆ 01100701 S2'iva 


ತಮಿಳು ತೆಲುಗು 
ಇಂದ್ರಬನ, ಕೊಡಸಪ್ಪಲೈ ಪಲಕೊಡಸ 
ಏಶ್ಟಲೀ, ತಿಪ್ಪಲೀ ' ಪಿಪ್ಪಲು, ಪಿಪ್ಟಲಿಚೆಟ್ಟು ' 
ಪೀರಾಕಾಯಿಂ : ಈರಕಾಯಾ, ವೀರ, 
| ಉತ್ತವೇಣೀ 
ಕೊಳ್ಳು ಉಲುವಲು, ಬುಲಬಲು | Horse gram 
ಪುಲಿ, ಪುಳಿಯಂ ಚಿಂತ, ಚಿತಾಚೆಟ್ಟು 
ಪಚ್ಚಪೈರಂ ಪೆಸಲು, ಹೆಚು ಪೆಸಲು 
ಚಿರುಚುಂಟ, ಪಪ್ಪರಮುನ್ಲಿ] ಕ್ಷುಕಮಾಚೇ, | S-Solanum- 
ಪೆದ್ರೆಮುಲುಗಾಯಾ 
ಮಲಾಯೀವೆತು ಪೆದ್ವಬೇಯಾ, ತುರೆಕ 
ವಾವೇಷ್ಟಮ್‌ ಬಯಕ್‌ 
ವೇಲಿಪರಿತ್ತಿ, ಮರೂಲ ಜುಟ್ಟು ಪಾಕು, ಸಾಂಗಾ 
ನಾತ್ತಂಗಾಯಿ ಜುಂಭೀರ*, ನಿನ್ಮುಚೆಟ್ಟು ಕ 
ಮರಲಿಂಗಮ್‌ ಉರುಮಟ್ಟಿ , ಜಾಜೀಚೆಟ್ಟು 
ಪೂನ್ನಾಂಕಣ್ಣಿ ಪೊನ್ನಗಂಟಾಕು, 
ಪೆನಗಂಟಾಕು 
ಪೊಹೈತ್ತಳ್ಳೆ ಪೊಗಾಕು Ind 
ಬ್ರಹ್ಮದಂಡೀಚೆಟ್ಟು ಜ್‌ 
ಹಂಸಪಾದಮಂ, Maidenhair 
ಹುಂಸಪಾದೀ 
ಬಂಗ ಕಾನುಗಲು Indian Beech 


Poongaoil Tice 


No. 7೬5(/718/104/76-017-11 
Office of the 
Commissioner of Income Tax, 
Karnataka-Il, Bangalore. 
Dated 5-4-1994 


To 
THE SECRETARY, 


Anathasevashrama Trust, 
MALLADIHALLI-577531 
1101410170 Tq, 

Chitradurga Dist, (Karnataka) 


Sir/Madam, 
Sub : Renewal of Recognition u/s 80G of 
the 1, 7. Act, 1961 Your Own-Reg. 
Ref : Your application dated : 14-9-1993 and 
your Compliance dated : 21-3-1994. 


With reference to your application cited above 
for Renewal of recognition u/s 800 of the 1.7. Act, 
1961 this is to inform you that,renewal of recognition 
u/s 80G ofthe LT. Act, 1961 is granted to 
ANATHASEVASHRAMA TRUST, CHITRA— 
DURGA DIST. and that the donations made to 
the above institution/Trust are exempt u/s. 80G of 
the 1.7. Act 1961 in the hands of the doncrs subject: 
to thelimits prescribed therein: 


2. The renewal of recognition granted ujs. 80G 
is valid from 1-4-1993 to 31-3-1996 ‘only. 


Yours faithfully, 

(Sd/ G.R. REDDY) 
Commissioner of Income Tax, 
Karnataka-I1 Bangalore: 


